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IHosicHuTe/IbHAA 3anIMCKA
0 peaju3anu y4eOHO-TeMATHYECKOr0 MJIaHa

PaGouass mporpamMMa cocTaBlieHa Ha OCHOBE JIONOJHUTENIbHON 00I1e00pa3oBaTenbHON
nporpamMmbl «ITnoHEpOOII».

Bun nononnuTenbHOM 00111€00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl: KOMIUISITUBHASL.

HampaBlieHHOCTH TOTIOTHUTEIBHON 00111e00pa30BaTeIbHONM MPOrPaAMMBI: PU3KYIBTYPHO-
CHOpPTUBHAS.

Cpok peanu3zanuu JOMOJTHUTEIBHOM 00111€00pa30BaTEILHOM MpOrpaMmMsbl: 1 roj.

I'om 0OydenHus1, Ha KOTOPBIN cocTaBlieHa pabouas mporpamma yaeoHoro kypcea: 2023-2024

KonunuecTBo yacoB B HEAEINIO: 2.

OCHOBHOHM 1I€NIbI0 JTOTIOJIHUTEIBHONU 0oOpa3oBaTenbHOM mporpaMmbl «IInoHepOom» sBisercs
YKpeIUIeHHEe 370pOBbs, (HOpMUpOBaHHE KYJIbTYPHI 3J0pOBOrO M 0€30mMacHOro oOpasza >KHU3HH,
(dbopMHpOBaHNE HABBIKOB aJIalTAI[MH K KU3HH B OOIIIECTBE.

3aoauu:

obpazosamenvhbie
- 00y4YCeHHE TEXHHYECKUM PUEMaM U TIPaBHUIIaM HTPHI;
- 00y4eHHEe TAaKTUYECKUM JICHCTBUSM;
- oOydeHue mpuéMamM M METOJaM KOHTPOJsS (PU3NYCCKOW HATPy3KH TPU CAMOCTOSATEIHHBIX
3aHATHUSAX;
- OBJIQJICHUE HABBIKAMH PETYIIMPOBAHUS IICHXUIECKOTO COCTOSHUS.
gocnumameinbHbvle
- BBIPa0OTKA OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB M YMCHHUS ICHCTBOBATh B KOJIUICKTHRBE;
- BOCIIUTaHHE YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, IUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, B3aMOIIOMOIIIH;
- BOCIIMTAHWE TIPUBBIYKH K CAMOCTOSITCILHBIM 3aHATHSM, H30paHHBIM BHJIOM CIIOpTa B
CBOOOAHOE BpeMs,;
- popMupoBaHue NOTPEOHOCTH K BEJICHUIO 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HH.
passusaroujue
- TOBBIMIEHUE TEXHUICCKOW U TAKTHYECKOH TOJTOTOBIICHHOCTH B JAHHOM BHUJIE CIIOPTA;
- COBEPIIIEHCTBOBAHKE HABBIKOB M YMEHUU UTPBI;
- pa3BuTHE (U3HYECKUX KAYeCTB, YKPEIICHUE 3J0POBbS, paclupeHre (HYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOXKHOCTEH OpraHuima
Nudopmannonnas cnpaBka

00 ocobernocTsX peasmzanuu Y TII B 2023-2024 yueOHOM roay
rpynna Nel-3

OO0mwmit Cpok peanu3aiuu UCXOTHON 1
IporpaMMsl (KOJIMYECTBO JIET)

I"ox 06y4enust (epBblid, BTOPOH U T.J.) 1
Bo3zpact BocnuTaHHUKOB 11-17 ner
Konn4ecTBO BOCIIMTAHHUKOB B IPYIIIE B 15
TEKyIIeM y4eOHOM Toly

KonmuecTBO 4acoB B HENETIO 2
OO111ee KOIMYECTBO YacOB B I0J1 76




YyeOHbIii mJIaH

KommuectBo yacos

rJI\/f;I Paznen, Tema Beero | Teoprs | Tpaxmixa DopMBbI KOHTPOJISI
1. OCHOBBI3HAHUI 1 1 BX0/1HOM KOHTPOJIb
2. ITOHATHEOTEXHUKEUTAKTUKEUTPBI 1 1 Tekyummii KOHTPOJIb
2.1 ITpaBunaurpeIBIIMOHEPOOIT 1 1 BxoaHoit KOHTPOJIB
2.2 [IpenynpexaeHuerpaBMaT3Ma 1 1 Texymuil KOHTPOJIb
2.3. ITpaBunacopeBHOBaHMI 1 1 Tekymuit KOHTPOJIb

3. CrennanbHas 10 10 T .

bu3nyecKasnoAroToBKa CHYIIIH KOHTPOIID

3.1. | TexHUYECKHEN TAKTHUICCKHETIPUEMBI 10 Texkymmit KOHTPOJIb
3.2 ITomauamsua 8 1 7 Tekymuit KOHTPOJIb
3.3 [Mepenaun 8 1 7 Texymmii KOHTPOJIb
34 Harmanaromuitbpocok 8 1 7 Texymuii KOHTPOJIb
4. biiokupoBanne 8 1 7 Tekyummii KOHTPOJIb
4.1, KoMOnHMpOBaHHBIE YITPaKHEHUS 13 13 Texymuii KOHTPOJIb
4.2. Y4eOHO-TPpEHUPOBOUHBIE UIPbI 12 3 9 Texymuil KOHTPOJIb
S. CyneilicTBourp 4 1 3 WTOroBslii KOHTPOJIb

Bcero: | 76 13 63




YyeOHo-TEMAaTHYECKHI NJIAH

I'pynna 1
Hara Tema 3ansaTus Koin-Bo Mecto ®dopma

MIPOBEACHUS 4acoB MIPOBEACHUS KOHTPOJIS

3aHATHSA

06.09.2023 | OcHOBHBICTIONOKEHUSATPABUIUTPHIBIIMOHED 2 CrnopTHBHBII Bxonnoit
6on.Pa3zmerka miomanku. CToRKaurpoxa. KOMILIEKC KOHTPOJIb

13.09.2023 | MHCTpYKTaKIIOTEXHUKEOE30ITaCHOCTHUIIP 2 CropTUBHBII Texymuit
unposeneHunurpol.IIpenynpexaenuerp KOMILJIEKC KOHTPOJITb
aBmatmu3ma.llepexon.

20.09.2023 | Ilepememmenuenoruiomanke. llepexon.Cuno 2 CrnopTHBHBII Texymmii
BbIC YIPAKHEHHUSAUIPYK,HOT, TYJIOBHIIIA. KOMILIEKC KOHTPOJIb

27.09.2023 | bpockumsuans- 2 CropTUBHBII Texymuit
3aroJOBBIIByMsSIpyKaMHUBIIapax, TPOUKAX. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
OdIT.

04.10.2023 | Bpockuunosnsmsua.llepemeniennenpucran 2 CriopTuBHBIN Texkymuii
HBIM marom. rpa«Bbe130BHOMEPOBY. KOMILIEKC KOHTPOJIb

11.10.2023 | BpockuuioBasiMIYaHaAMeCTe 2 CnopTuBHBII Texymmit
unociuenepemenienus.ber na Sm,10m. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

18.10.2023 | OOyuenue nmomaye Ms4a, yrpaKHECHHS 2 CriopTHBHBII Texymmii
nis pyk. [lepenaya Bnapax. KOMILIEKC KOHTPOJIb

25.10.2023 | Ilomauamsua. 2 CnopTuBHBIN Texymmit
YnpaxHeHUsICHAOMBHBIMMSYOM. KOMILIIEKC KOHTPOJITb

01.11.2023 | [omauamsya. 2 CriopTuBHBIN Texkymuii
[Tpuémmsuanocnenepemenienus.berc KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
OCTaHOBKAMHUUU3MEHEHUEMHAIIPABJICHUSI.

08.11.2023 | [eiicTBus UrpoKa MOCie NpuemMa 2 CropTuBHBIN Texymnii
MsT9a. YTIpasKHEHHS KOMIIJIEKC KOHTPOITh
HAKOOPIMHALIHIO.

15.11.2023 | IlepemauamsiuaBmapax, BTpoOiKax, 2 CriopTHBHBIN Texymuii
nsymsipykamu. ODI1 KOMILJIEKC KOHTPOJIIb

22.11.2023 | TlepenauaMs4aBHYTPUKOMAH/IbI. Y IPAXKHEH 2 CriopTuBHBIN Texymnii
USIUIIPYK, HOT, TYJIOBHIIIA. KOMIIJIEKC KOHTPOITh

29.11.2023 | 3akperieHHneCTORKUUTPOKaHAMECTE 2 CriopTHBHBIN Texymuii
UBJIBIDKEHUH. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb

06.12.2023 | IlepemerienueBnepén,Hazaa, IpaBLIMOOKOM, 2 CropTuBHBIN Texymnii
neBbIM. CHITOBBICYTPKHEHUSUTAPYK. KOMIIJIEKC KOHTPOITh

13.12.2023 | IIpuémnonauu,nepenavyakcerke.Mrpamnoymp 2 CriopTuBHBIN Texymnii
OIIICHHBIMITPABHJIAM. KOMIIJIEKC KOHTPOITh

20.12.2023 | UrpanoymnpoiieHHbIM 2 CrnoptuBnbiii | [IpomexyTtou
MIPpaBUIIAMC3aJaHUSIMU. KOMILJIEKC Hast

aTTecTanus

27.12.2023 | Y4eOHO-TpEHUPOBOYHASIUTPA. 2 CropTHBHBIN Texymuit

KOMILJIEKC KOHTPOJITb

10.01.2023 | YuebGHo- 2 CriopTHBHBII Texymmii

TPEHUPOBOYHASIUTPA. Y IPasKHEHUSICHAOBH KOMILJIEKC KOHTPOJIIb

bIM MSAYOM.




17.01.2023 | KOHTpOIBBBITOIHEHHUATIOAAYNMSAYA. CriopTuBHBIN Texymunii
KOMITJIEKC KOHTPOJTb
24.01.2023 | OO6yuenueHamnagaromeMyopocky.bpockums CropTUBHBII Texymuit
Yan3-3arojoBbI KOMILJIEKC KOHTPOJITb
IBYMSIPYKaMHUCAKTUBHBIM/IBUKEHHUEMKHUCTE
.
31.01.2023 | Ilepenmauauepes CropTUBHBII Texymuit
CEeTKYBIPbLKKEUITMHAIAIAI0IUHOPOCOK. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
07.02.2023 | Hamamaroumitbpocokuepe3ceTKyCMeCTanuIio CropTUBHBIT Texymuii
cneaByxiaro Brpebkke. ODII. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
14.02.2023 | HanamaronuitOpocokcoBTOporanHuu. IIpsI CropTUBHBII Texymuit
KKH. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
21.02.2023 | Hanaparouuiibpocokmnocienepenaydu.lIpsok CropTUBHBII Texymuit
KOBBIC YITPAKHEHHUS. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
28.02.2023 | O0y4eHHEOIOKUPOBAHHIO. CrniopTHBHBII Texymmii
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
06.03.2023 | brnokupoBanuenananatomeroopocka.lIppok CnopTuBHBII Texymmit
KHC TIOJJHIMaHUEMPYKBBEPX CMECTa. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
13.03.2023 | bnokupoBaHHEHAINaAOIIEr00POCKAIOCEN CriopTHBHBII Texymmii
epeMelIeHus], TOBOPOTOB. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
20.03.2023 | OnpunouHbINABOHHOMOIOK. [IpEDKKIYCETK CnopTuBHBIN Texymmit
u. KOMIIJIEKC KOHTPOJITb
27.03.2023 | YmpaxxHeHHSy CeTKMBIIApaX CHAIaJar0IIuM CriopTuBHBII Texkymuii
1 OJIOKUPYIOLIHM. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
03.04.2023 | YepenosanuecnocoOoBrepemenie CropTuBHBIN Texymnii
HUYS, KOMIIJIEKC KOHTPOITh
OOKOM,JIMIIOM,CITMHONBIIEPE .
10.04.2023 | [omauamsigario3oHaM. Y IpakHEHUSICMETaHH CropTHBHBII Texymmii
eMMSYaB 11eJIb. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
17.04.2023 | 3akperuieHuenpueMaMsdanocienoauu. CriopTuBHBIN Texymnii
KOMIIJIEKC KOHTPOITh
24.04.2023 | UrpaBnuoHepOOICABYMSIMSIYAMH. CriopTHBHBIN Texymuii
VYnpaXHEHUACABYMS MSIYaMH. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
30.04.2023 | YyeGHo- CropTuBHBIN Texymnii
TpeHupoBoUYHasurpa.lIpppKKHCOCKaKaIKon KOMILIEKC KOHTPOJIb
08.05.2023 | Y4eOHO-TpEHUPOBOYHASIUTPAC3ATAHUSIMH. CropTUBHBIH Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
15.05.2023 | KoHTpoabnpuemMaMsdanocienoauu. CriopTuBHBIN Texymnii
KOMIIJIEKC KOHTPOITh
21.05.2023 | Ipuémmnomaun,nepepadakcerke.Bzanmoneit CriopTHBHBIN Texymuit
CTBHE KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
UTPOKOB.
22.05.2023 | Y4eOHBIEUTPBIC3aTaAHUIMHU. CriopTuBHBIN Wrorosslii
KOMIIJIEKC KOHTPOITh




I'pynna 2

Hara Tema 3anstus Koun-Bo Mecto ®opma
IIPOBEACHUS 4acoB IPOBEICHUS KOHTPOJIS
3aHATHUS

07.09.2023 | OCHOBHBICTIONOKCHHUATIPABUITUTPHIBITUOHED 2 CropTUBHBII Bxomnoii
6om.Pazmerka momaaku. CTokanrpoxa. KOMILIEKC KOHTPOJIb

14.09.2023 | UHCTpYKTaXNOTEXHUKEOE30MACHOCTHIIP 2 CriopTuBHBIN Texymuii
unposeneHunurpsl.IIpenynpexaenuerp KOMILIIEKC KOHTPOJIb
aBmatusma.llepexon.

21.09.2023 | Ilepememenuenormiomniaake.llepexon.Cumno 2 CropTUBHBII Texymuit
BbIE YIIPaKHEHUSUISIPYK,HOT, TYJIOBHIIA. KOMILJIEKC KOHTPOJITb

28.09.2023 | Bpockumsiuamns- 2 CriopTuBHBIN Texymuii
3aroJIOBbIIByMsIpyKaMHBIIapax, TPOUKAX. KOMILIIEKC KOHTPOJIb
ODIL.

05.10.2023 | Bpockuunosuamsya.llepemernienrenpucran 2 CnopTuBHBII Texymmit
HbIM 11arom.Mrpa«BeI30BHOMEpPOBY. KOMILICKC KOHTPOJIb

12.10.2023 | BpockuuioBIsIMsIYaHAMECTE 2 CriopTuBHBII Texkymuii
unocienepeMenienus.ber Ha 5m,10m. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

19.10.2023 | O6yueHue nopaye Ms4a, yrnpaKHEHHs 2 CriopTuBHBIN Texymnii
s pyk. [lepenada Bmapax. KOMILIIEKC KOHTPOJITb

26.10.2023 | Ilomauamsiya. 2 CriopTuBHBIN Texymuii
VYnpaxHeHUsICHAOUBHBIMMSIYOM. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

02.11.2023 | Ilomauamsua. 2 CnopTuBHBIN Texymmit
[Ipuémmsauanocnenepememnienus.berc KOMILICKC KOHTPOJIb
OCTaHOBKAMUHHU3MEHEHUEMHAIPaBJICHUS.

09.11.2023 | [eiicTBus UTpOKa MOCIIE IpUeMa 2 CriopTHBHBIN Texymuii
Ms4a. YTIpaKHEHHSI KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
HAKOOPIMHAIIHIO.

16.11.2023 | IlepemauamsiuaBnapax, BTpoiKax, 2 CropTuBHBIN Texymnii
nsymsipykamu. ODII KOMILIEKC KOHTPOJIb

23.11.2023 | TlepemavyaMs9aBHYTPUKOMAH/IBI. Y TIPAKHEH 2 CriopTHBHBIN Texkymuii
USAIIPYK, HOT, TYJIOBHIIIA. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

30.11.2023 | 3akperieHHEeCTOMKUUTPOKAHAMECTE 2 CropTuBHBIN Texymnii
WBJIBI)KCHUH. KOMIIJIEKC KOHTPOITh

07.12.2023 | TlepemerneHnueBnepén,Haza, IPaBBIMOOKOM, 2 CriopTHBHBIN Texymuii
neBbIM. CUIIOBBICYTIPAXKHEHUSAUIAPYK. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb

14.12.2023 | [puémmnonaum,nepenavdakcerke.Mrpamoymp 2 CropTHBHBIN Texymuit
OLIICHHBIMIIPaBHJIAM. KOMILJIEKC KOHTPOJITb

21.12.2023 | UrpanoynpoIiieHHbIM 2 Crnopruszbiii | [Ipomexyrou
MIPaBUIIAMC3aJaHHSIMU. KOMIIJIEKC Hast

aTTecTauus

28.12.2023 | Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHASIUIPA. 2 CriopTuBHBIN Texymnii

KOMIIJIEKC KOHTPOITh

11.01.2023 | YuebHo- 2 CriopTuBHBIN Texymnii

TPEHUPOBOYHASUTPA. Y IPAKHEHUSICHAOUBH KOMIIJIEKC KOHTPOITh

bIM MAYOM.




18.01.2023 | KOHTpOIBBBITOIHEHUATIOAAUNMSYA. CriopTuBHBIN Texymunii
KOMITJIEKC KOHTPOJTb
25.01.2023 | OO6yuenueHamnagaromeMyopocky.bpockums CropTUBHBII Texymuit
Yan3-3arojoBbI KOMILJIEKC KOHTPOJITb
IBYMSIPYKaMHUCAKTUBHBIM/IBUKEHHUEMKHUCTE
.
01.02.2023 | Ilepenauauepes CropTUBHBII Texymuit
CEeTKYBIPbLKKEUITMHAIAIAI0IUHOPOCOK. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
08.02.2023 | Hamamarommitdbpocokuepe3ceTKyCMeCTaunuIio CropTUBHBIT Texymuii
cneaByxiaro Brpebkke. ODII. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
15.02.2023 | HanaparonuitOpocokcoBTOporauHuu. IIpsI CropTUBHBII Texymuit
KKH. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
22.02.2023 | Hanaparouuiibpocokmnocienepenadu.lIpsok CropTUBHBII Texymuit
KOBBIC YITPAKHECHUS. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
29.02.2023 | O0y4eHHEOIOKUPOBAHHIO. CrniopTHBHBII Texymmii
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
07.03.2023 | bnokupoBanuenamnanatomeroopocka.lIpeok CnopTuBHBII Texymmit
KHC TIOJJHIMaHUEMPYKBBEPX CMECTa. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
14.03.2023 | bnokupoBaHHEHAIaAOIIEr00pOCKAOCIeN CriopTHBHBII Texymmii
epeMelIeHus], TOBOPOTOB. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
21.03.2023 | OnpunounbliinABOHHOMOIOK. [IpEDKKIYCETK CnopTuBHBIN Texymmit
u. KOMIIJIEKC KOHTPOJITb
28.03.2023 | YmpaxxHeHHSY CETKUBIIApaxX CHAMaAI0IINM CrniopTHBHBII Texymmii
1 OJIOKUPYIOLIHM. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
04.04.2023 | YepenosanuecnocoOoBrepemenie CropTuBHBIN Texymnii
HUYS, KOMIIJIEKC KOHTPOITh
OOKOM,JIMIIOM,CITMHONBIIEPE .
11.04.2023 | [omauamsigario3oHaM. Y IpakHEHUSICMETaHH CriopTHBHBIN Texymuii
eMMSYaB 11eJIb. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
18.04.2023 | 3akperuieHuenpueMaMsyanocienoauu. CriopTuBHBIN Texymnii
KOMIIJIEKC KOHTPOITh
25.04.2023 | UrpaBnuoHepOOICABYMSIMSIYAMH. CriopTHBHBIN Texymuii
VYnpaXHEHUACABYMS MSIYaMH. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
02.05.2023 | Y4eGHo- CropTuBHBIN Texymnii
TpeHupoBoUYHasurpa.lIpppKKHCOCKaKaIKon KOMILIEKC KOHTPOJIb
07.05.2023 | Y4eOHO-TpEHUPOBOYHASIUTPAC3ATAHUSIMH. CropTUBHBIH Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
16.05.2023 | KonTpoabnpuemMaMsyanocienoauu. CriopTuBHBIN Texymnii
KOMIIJIEKC KOHTPOITh
21.05.2023 | Ipuémmnomaun,nepepadakcerke.Bzanmoneit CriopTHBHBIN Texymuit
CTBHE KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
UTPOKOB.
23.05.2023 | Y4eOHBIEUTPBIC3aTaAHUIMHU. CriopTuBHBIN Wrorosslii
KOMIIJIEKC KOHTPOITh




I'pynna 3

Hara Tema 3anstus Koun-Bo Mecto ®opma
IIPOBEACHUS 4acoB IPOBEICHUS KOHTPOJIS
3aHATHUS

08.09.2023 | OCHOBHBICTIONOKECHHUATIPABUITUTPHIBITHOHED 2 CropTUBHBII Bxomnoii
6om.Pazmerka momaaku. CTokanrpoxa. KOMILIEKC KOHTPOJIb

15.09.2023 | UHCTpYKTaXNOTEXHUKEOE30MACHOCTHIIP 2 CrniopTHBHBII Texymmii
unposeneHunurpsl.IIpenynpexaenuerp KOMILIIEKC KOHTPOJIb
aBmatusma.llepexon.

22.09.2023 | Ilepememenuenormiomniaake.llepexon.Cumno 2 CropTUBHBII Texymuit
BbIE YIIPaKHEHUSUISIPYK,HOT, TYJIOBHIIA. KOMILJIEKC KOHTPOJITb

29.09.2023 | Bpockumsiuauns- 2 CriopTuBHBIN Texymuii
3aroJIOBbIIByMsIpyKaMHBIIapax, TPOUKAX. KOMILIIEKC KOHTPOJIb
ODIL.

06.10.2023 | Bpockuunosnamsua.llepemerniennenpucran 2 CnopTuBHBII Texymmit
HbIM 11arom.Mrpa«BeI30BHOMEpPOBY. KOMILICKC KOHTPOJIb

13.10.2023 | BpockuuioBIsIMsIYaHAMECTE 2 CriopTuBHBII Texkymuii
unocienepeMenienus.ber Ha 5m,10m. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

20.10.2023 | OGyuenue nogaue Ms4a, ynpaxHEeHUs 2 CriopTuBHBIN Texymnii
s pyk. [lepenada Bmapax. KOMILIIEKC KOHTPOJITb

27.10.2023 | Ilomayamsua. 2 CrnopTuBHBII Texymuit
VYnpaxHeHUsICHAOUBHBIMMSIYOM. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

03.11.2023 | Ilomauamsua. 2 CnopTuBHBIN Texymmit
[Ipuémmsauanocnenepememnienus.berc KOMILICKC KOHTPOJIb
OCTaHOBKAMUHHU3MEHEHUEMHAIPaBJICHUS.

10.11.2023 | [eiicTBus HTpOKa MOCIIE IpuemMa 2 CriopTHBHBIN Texymuii
Ms4a. YTIpaKHEHHSI KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
HAKOOPIMHAIIHIO.

17.11.2023 | IlepenauamsuaBnapax, BTpoikax, 2 CropTuBHBIN Texymnii
nsymsipykamu. ODII KOMILIEKC KOHTPOJIb

24.11.2023 | TlepemavyaMs9aBHYTPUKOMAH/IBI. Y TIPAKHEH 2 CriopTHBHBIN Texkymuii
USAIIPYK, HOT, TYJIOBHIIIA. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

01.12.2023 | 3akperieHHeCTOMKUUTPOKAHAMECTE 2 CropTuBHBIN Texymnii
WBJIBI)KCHUH. KOMIIJIEKC KOHTPOITh

08.12.2023 | IlepemerneHnueBnepén,Haza, MPaBEIMOOKOM, 2 CropTHBHBII Texymmii
neBbIM. CUIIOBBICYTIPAXKHEHUSAUIAPYK. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb

15.12.2023 | [puémmnonaum,nepenavdakcerke.Mrpamoymp 2 CropTHBHBIN Texymuit
OLIICHHBIMIIPaBHJIAM. KOMILJIEKC KOHTPOJITb

22.12.2023 | UrpanoynpoIiieHHbIM 2 Crnopruszbiii | [Ipomexyrou
MIPaBUIIAMC3aJaHHSIMU. KOMIIJIEKC Hast

aTTecTauus

29.12.2023 | Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHASIUTPA. 2 CriopTuBHBIN Texymnii

KOMIIJIEKC KOHTPOITh

12.01.2023 | YuebHo- 2 CriopTuBHBIN Texymnii

TPEHUPOBOYHASUTPA. Y IPAKHEHUSICHAOUBH KOMIIJIEKC KOHTPOITh

bIM MAYOM.




19.01.2023 | KOHTpOIBBBITOIHEHHUATIOAAYNMSAYA. CriopTuBHBIN Texymunii
KOMITJIEKC KOHTPOJTb
26.01.2023 | OO6yuenueHamnagaromeMyopocky.bpockums CropTUBHBII Texymuit
Yan3-3arojoBbI KOMILJIEKC KOHTPOJITb
IBYMSIPYKaMHUCAKTUBHBIM/IBUKEHHUEMKHUCTE
.
02.02.2023 | Ilepenauauepes CropTUBHBII Texymuit
CEeTKYBIPbLKKEUITMHAIAIAI0IUHOPOCOK. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
09.02.2023 | Hamamarommitbpocokuepe3ceTKyCMeCTanIio CropTUBHBIT Texymuii
cneaByxiaro Brpebkke. ODII. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
16.02.2023 | HanamaronuitOpocokcoBTOporanHuu. IIpsI CropTUBHBII Texymuit
KKH. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
23.02.2023 | Hanaparomuiibpocokmnocienepenadu.lIpsok CropTUBHBII Texymuit
KOBBIC YITPAKHECHUS. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
01.03.2023 | OGy4eHHEOIOKUPOBAHHIO. CrniopTHBHBII Texymmii
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
05.03.2023 | bnokupoBanuenananatomeroopocka.lIpeok CnopTuBHBII Texymmit
KHC TIOJJHIMaHUEMPYKBBEPX CMECTa. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
15.03.2023 | bnokupoBaHMEHAINa AOIEr00pOCKaOCen CriopTHBHBII Texymmii
epeMelIeHus], TOBOPOTOB. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
22.03.2023 | OnpunounbIinABOHHOMOIOK. [IpEDKKIYCETK CnopTuBHBIN Texymmit
u. KOMIIJIEKC KOHTPOJITb
29.03.2023 | YmpaxxHeHHsy CETKMBIIApaxX CHAMAIAI0MINM CrniopTHBHBII Texymmii
1 OJIOKUPYIOLIHM. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
05.04.2023 | YepenosanuecnocoOoBrepemenie CropTuBHBIN Texymnii
HUYS, KOMIIJIEKC KOHTPOITh
OOKOM,JIMIIOM,CITMHONBIIEPE .
12.04.2023 | Iomauyamsigario3oHaM. Y IpakHEHUSICMETaHH CriopTHBHBIN Texymuii
eMMSYaB 11eJIb. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
19.04.2023 | 3akperuieHuenpueMaMsdanocienoauy. CriopTuBHBIN Texymnii
KOMIIJIEKC KOHTPOITh
26.04.2023 | UrpaBnuoHepOOICABYMSIMSIYAMH. CriopTHBHBIN Texymuii
VYnpaXHEHUACABYMS MSIYaMH. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
03.05.2023 | Y4eGHo- CropTuBHBIN Texymnii
TpeHupoBoUYHasurpa.lIpppKKHCOCKaKaIKon KOMILIEKC KOHTPOJIb
10.05.2023 | Y4eOHO-TpEHHPOBOYHASUTPAC3ATAHUSIMH. CriopTHBHBII Texymmii
KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
17.05.2023 | KoHTpoabnpuemMaMsdanocienoauu. CriopTuBHBIN Texymnii
KOMIIJIEKC KOHTPOITh
20.05.2023 | Ilpuémmomaun,nepenadakcerke.Bzanmoeit CropTUBHBIH Texymuit
CTBHE KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
UTPOKOB.
24.05.2023 | Y4eOHBIEUTPBIC3aTAHUIMHU. CriopTuBHBIN Wrorosslii
KOMIIJIEKC KOHTPOITh




Cnucoxk yueOHO-MeTOANYeCKO JIUTepaTypbl

1. ITuonep6ox - urpa ajs Bcex BozpacToB: Meroanka odyuenus / Cumonosa O.B. // Cnopt B
mkoine. - 2019. - N 41-42. - C. 5,17.

2. Ky3nenos B.C., Konognasikwuii I'.A. ®usnueckas KyabTypa, YIPaKHEHUS U UTPHI C MSTYaMU:
Meroandeckoe nmocoodue, Mockpa «M3narenscto HIL DHAC», 2020. (IToptdens yuurens).
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1. MunucrepctBo criopta Poccuiickoii ®enepannn WwWw.minsport.gov.ru
3. HayuHo-Teopernueckuii kypHan «Teopuss © TpakTUKa (QHU3UYECKON  KYJIBTYPBI»
www.lib.sportedu.ru
4. Criopt 1 310poBhe WWW.Sportizdorove.ru
5. T'azera «310poBbe aereit» U3a-ro goma «IlepBoe centsiopst http://zdd.1september.ru/
6. 'azera «Cnopt B mikose» M3a-ro gnoma «IlepBoe centsOpsi» http://spo.lseptember.ru/



http://www.minsport.gov.ru/
http://www.lib.sportedu.ru/
http://www.sportizdorove.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

Ly

ospAsoBANE  MYHMUMNAAbHOE GIOA)KOTHﬂLe o6weobpa3oparen

[enaptrameHT 06pasosaHus Agmmnmmpaum rep@na

vvvvvvv

qcyp DAOTUHECKaR I.IJKQM”
(TN THEAXYNA
! B B ‘ J‘; | ) &
AR A1V A

Il ctTeneHn

Bpy4aercs y4acTHUKY
X cnéta LWKOMNbHbIX CMOPTUBHbIX KNyoos
B HOMUHaLMK:

«3Be3bl WKONBLHOro crnopra»

MYHWULWNIMANBHOE BIOIPKETHOE
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BEAOMOCTD BblIAYH 30JI0TBIX 3HAKOB OTJINYHSA KOMILIEKCA B&CK I'TO
r. Cypryr, XMAO-IOrpa
Tpunxas Musncnopra Poccim Ne 99-ur or 04.07.2019

®HO0 Asrn Mon YHH Crynens 3uax
2 POAAEHUS

20 |BAPBHX Banepns [Opresna Kenckmit ! 3om0To0
120 |MCMATMJTOB Apcer MnsHypoBry Myskekok | 3051010
127 |[KAPJIATIOJIOB Huxura Mutpuenny Myskckoi | 305010
244 |CEJIOBA Vnesana Onerosua Kenckuid 3onoto
249 |CMETAHMWHA Anéna Oneroeua Kerickwii 3onoTto
259 | TAUPOB Auton Koncranruroruy Myskckoit 3051010
268 |TEPENIKWH Beesonon Muxaiinosuu Myxckoit 3on0T0
299 |YEPHOBA Amnacracus AnexceeBHa Kenckwii 3on0T0
361 [SAMIIEBA Mapws BraguMuposHa Wenckuii 301070
436 |CAMCOHOB Ausiekcanap Bukroposuy My kcKoH 3on0T0
445 |TABLCVY.):i AHOB HUbparum Hcacsiy My:ckoi 3onoTo
464 | XAPYEHKO Apuna IN'eHHanbseBHa JKenckuit 3onoTo
482 |IIIMPBIKOBA Codbs AHnpeesHa JKencxknit 301070
526 |HEXWHCKA ] Auna Cepreesna Kernekuit 3onoTo
538 [CEPEJIA Auna Auppeesna HeHckuit | 3onoTto
546 |TPOD®HUMOB Cepreit Uarosuy My:kckoii 3on0T0

ﬂ 6 Oér_—
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N n/n ®HO
121 |Xycaunosa Bacunnca [imutpuenna !
224 |Tenees Anaytaun ApTypoBHy
263 _|Bantosckuif Ipocnas IOpeesuy |
264 |Kpasuosa Copus Muxaiinopxa
350 |Kymmupiok Casenuit Buransesuy
356 |Crenanopa Bepa Anekcanaposna
357 |Ax6Gepuuesa Canna Acanosua
358 |3anxkun Hrops INerpormu 1
359 |Masena Poman Bnanumuposny
361 |Trorionnuk Uean Nanuunosmny 1
362 |bafiryrinna Anna PycramoBHa
365 |iliypynosa Axna Oneroena

366

Henuxaesa Sipocnasa AnekceeBHa

367

Yyrynos Anexcanap Angpeesuu

Eropoe Erop Asiekceesny

420 |Mutpos Apcennii AsleKCaHapoRKY
488 |Ilepesepaes Jler JIMuTpHEBHY
498 |Baiipak Codba KoncrantnHoBHa
516 |Epmonaer Aprém Cepreesuy
601 |Maunakos Makap AjlekcaHapoBHy
614 |Cyunnusa Onbra AnexcasiposHa
622 |Kononos Spocnag Anexceesny
630 |Crénkun Jannnn Cepreesuy
747 [Konechuk Buonerra Esrensesna
» 924 |Bamypkuna Bukropus Esrensenna
+ 925 |dmutpresa Mapus AsiexcanapoBHa
Ilnnkuna Dnuna BukroposHa

1066




10YY |1 y3aHpoBa 1Unus ApTYpOBHa

1100 |I'ysamposa Anéna Aprypossa

1217 [Llunk Anexce#i Hiosnaenny

1222 |®pn3 Vapaua Anapeessa

1279 |Bocas Taucua Aunpeesna

1321 |A6nToBa Apuna Hypuesna

1452 |Eropos Huxnra Anekceesny

1454 |Benskosa Annua AsckcahipoBha

1455 |Ka6erosa IMonnna BaaumoBna

1457 |TamusxGapos Dayapa Maparosuy

1460 |Kacumosa JInaua Pycnanosna

1462 |Y3yn Auna Anexcecni

1500 [IManexosa Bukropus Onerosua

1511 |Tauposa Codbsn Koncrantuaossa

1548 |Bopouun Erop Anapeesuu

1 1597 |3a60es Koucrautini ikonaeniy

1602 |Kavan dapes Cepreesua

1604 |Topocau I'piniopuu asuaosny

+ 1692 |PoauonoB Makcum Esrenpesuy

1726 |CocHosckmii Jannna KoncrantunoBuy

i 729 [I"aspunenko Erop Baciibesuy

¢ 1731 [Cnyxos Eerennii Bnagumuposuy

OrtsercTBeHHRL 32 BLAATY 3HAKOB OTANHMMS
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CEPTUOUKAT

BPYURETCS
WrnareeBy Eropy

3R YURCTUE B MESHLLYHAPOLHOW AKLLMM
M0 POYTI-CKMNTMHTY «HR CTIOPTE!»

WCTIOHUTE NbHb I AMPEKTOP

OBULEPOCCCKOM OBULECTREHHO-TOCY AAPC TREHHON e
JETCKO-HOHOLLIECKOM OPTAHM3ALMM
«POCCUICKOE JRUFHEHME LLIKDJKHUKOR » " EBA
el Brcosmensnt IIPEMALEHT BCEPOCCHICKDA
®U3KY JITYPHO-03 A, 0POBUTE SILHOM
R R F OBLULECTREHHO OPTRHH3ALIMM f a

JLEKAMN POYT 1 POYTT CKUTTIVHTA POCCUM>
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CEPTUOUKAT

BPYYAETCS
PemernukoBy lBany

3R YURCTUE B MERK LYHRPO LHOW AKLLUM
10 POYT-CKMMMUHIY «HR CTIOPTE!»

WCOJIHUTE IbHb it JLUPEKTOP )
= OBULEPOCCWACKDiA OBULECTREHHO-TOCY ALAPCTREHHO e
A JETCKO-HHOWECKO/ OPTAHIALIYM
g «POCCYAICKOE JLRVIHEHME (UKD TEHUKOR i R
JLBHHEHME WKODAbHUKOB
3K JI6TYPHO-03 L OPOBUTE SIbHOI
R R F OBLULECTREHHO OPTRHH3ALIMM f a

JLEKAMN POYT 1 POYTT CKUTTIVHTA POCCUM>

/éz a/(@am ./




CEPTUPUKAT
e onpme./

AXMETOBON DBEJINHE

3R YURCTUE B MEK JLYHRPOLHOM AKLMU
M0 POYTI-CKUITMHIY «HA CTIOPTE!»

WCTOJHUTE bHb i LUPEKTOP )
s DGULLEPOCCHIACK O OBLULECTBEHHO-TOCY AAPCTBEHHOM
\ JETCKO-HOHOLIECKO/ OPTAHM3ALLMM

POCCIACKOE «POCCUHACKOE ABVEHEHME LLKDJTGHUKDB »

MPE3MZLEHT BCEPOCCHAICKDI

i beschnicmirty SY3KYITYPHO-03 LOPOBHTEIHOM
R U R F OGULECTREHHOT OPTAHHZALMM
«®EAEPALIUR CTIOPTUBHON CKAKAJIK,

JHAMN POYTT W POYTT CKUNTAHTA POCCHM»



