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IHosicHuTebHAS 3aNIUCKA
0 peain3aluM Y4eOHO-TeMATHYEeCKOro MJIaHA
Ha 2022-2023 y4yeouslii roa

Paboyas mporpamma coctaBieHa Ha OCHOBE JIOTIOJIHUTENIbHOM 00111€00pa30BaTeIbHOM MPOTpaMMbI
«Bomnei6om».

Bua nonosHutensHo# 00111€00pa3oBaTebHON MIPOrPaMMbl: KOMIHIIATHBHASL.

HanpaBieHHOCTh JONOTHUTENBHOM 00111€00pa30BaTeIbHOM MTPOTpaMMBbI: (PU3KYIBTYPHO-
CTIOPTHBHASI.

Cpok peanu3zanuu JOTOJHUTEIHHOM 00111€00pa30oBaTeIbHOM MPOrpaMmbl: 1 To.

I'on 0Oyuenwsi, Ha KOTOPBIN cocTaBlieHa paboyas mporpamma ydeOHoro kypca: 2022-2023

KonnyecTBO 4acoB B HEEIO: 2 4.

Hean: cozmanue TpeAnochUIOK ist (popMupoBaHus (U3HUECKON KyIbTYphl 3aHUMAIOIIAXCS
MOCPEJICTBOM  YIITYOJICHHOTO OCBOEHHUSI CIOCOOOB JIBUTATENBHOW JEATEIBHOCTH (H3KYIBTYPHO-
CIIOPTUBHOM HaIlpaBJIeHHOCTH paszzena «Bomeitdomy.

3agauu: obpazosamenviuvie - 00ydeHHE TEXHUUECKUM MPUEMaM U IIPaBUIIaM UTPbL;

- 00yueHHe TaKTHYECKUM JICHCTBHSIM;

- oOydeHue mpuéMaM W MeToJaM KOHTPOJS (PU3MUECKOW HArpy3kd MpH CaMOCTOSTEIBHBIX
3aHATHUSAX;

- OBJIaJICHHE HABBIKAMU PETYIUPOBAHUS ICUXUIECKOTO COCTOSHUSL.

gocnumamenbHble - BBIPAOOTKa OPraHU3aTOPCKIX HABBIKOB M YMEHHUS JIEHICTBOBATh B KOJUICKTHBE;

- BOCIIUTaHUE YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, TUCIUTUTMHUPOBAHHOCTH, B3aHMOIIOMOIIIH;

- BOCITUTaHNE TIPUBBIYKU K CAaMOCTOSITEIIHHBIM 3aHITHSM, H30paHHBIM BHIOM CIIOpTa B CBOOOTHOE
BpEMS;

- hopMHpoOBaHUE MOTPEOHOCTH K BEICHUIO 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HH.

pazseusaiowjue - TIOBBIICHHE TEXHUYECKOM M TaKTUYECKOW MOJATOTOBICHHOCTH B TAaHHOM BHJIE
CIIOpTa;

- COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB M YMEHHI UTPBI;

- pa3BuTHE (U3NYECKUX KadeCTB, YKPEIUICHHWE 3/I0pPOBbS, pacIIMpeHHe (QyHKIMOHAIBHBIX
BO3MOXXHOCTEH OpraHu3ma.

HNudopmannonHas cnpaBka
00 oco0ennocTax peasuzanuu Y TII B 2022 -2023 yue6HOM roay

rpynmna Ne 3,4
OO0t Cpok peanu3alnuy UCXOHON 1
MIPOTrpaMMBbI (KOJIMYECTBO JIET)
"o oOy4enus (mepBslii, BTOPOil ¥ T.1.) 1
Bo3spact BocnuTaHHUKOB 15-17 ner
KonnyecTBo BOCHUTAHHUKOB B TPYIIIE B 15
TEKYIIEM YIeOHOM TOy
KonmndecTBo 4acoB B HEJIENIO 2
OO111ee KOJIMYECTBO YacoOB B IOJT 76




Y4yeOHubIii MJIaH

Ne o KonuuecTBo yacoB q)OpMI)I KOHTPOJIA
i Paznen, Tema 3aHsaTHI
Bceero | Teopus | IlpaxTtuka
1. | Teopus. Uucrpykrax mo Th. 5 5 0 BX0/1HON KOHTPOIb
2. | Texnnyeckasi MOArOTOBKA 26 0 26 Texymmit KOHTPOIb
2.1 | Texnuka HamaaeHUS 13 0 13 TexyLmii KOHTPOIIb
2.2 | TexHuka 3aIluThI 13 0 13 Texymmii KOHTPOTE
3. | TakTH4YecKasi NOAr0OTOBKA 8 0 8 Tekymuii KOHTPOIIb
3.1 | Takruka HamaaeHUS 4 0 4 Texymmii KOHTPOIb
3.2 | TakTuka 3anTuTHI 4 0 4 Texyuii KOHTPOJIb
4. | ®duznyeckasi NOArOTOBKA 25 0 25 TeKymuii KOHTPOJIb
4.1 | Obmas ¢usznueckas KyabTypa 20 0 20 Texymumit KOHTPOIB
4.2 | CrnennanbHas pu3ndecKast o roToBKa 5) 0 5 Texyuii KOHTPOJIb
5. | UnTerpanbHasi moAroTroBKa 4 0 4 Tekymmii KOHTPOITb
6. | Cynmeiickasi mpaKTHKA 2 0 2 Texymmuii KOHTPOIb
7. | KoHTpo/ibHbIE HOPMATHBBI 6 0 6 VITOroBbIif KOHTPOITH
Bcero: 76 5 71




Y4yeOHbIii MJIaH

Pa3zoen

OcHosHble 6U0bL OeAmeIbHOCMU 00YyYaAlOWUXCA

Kon-60 uacoe

Teo Bcero

pus

ITpax
THKA

®opmsbl
KOHTPOJIA

Teopus

Wctopuss  BO3HUKHOBEHHMs  BojeiiOonma.  Pa3Butue

Bouteiibona. [IpaBuia urpel B Boseiidod.

2 2

Bxopanou
KOHTPOJIb

Texunueckas
HOJIrOTOBKA

OBnaneHue TEXHUKOWN mnepeaBmxeHud u croek. Croika
urpoka (MUCXoAHBIE TMOJOXKEHus). Xoawnba,  Oer,
repeMeniasch JTUIIOM BIIEpE/I. [lepememmenus
MPUCTABHBIMU IIAraMU: JIUIIOM, IPABBIM, JICBBIM OOKOM
Brepen. JlBoiHo# mar Bmepen. CoueraHue crocoOOB
IIepEMELIECHUN.

12 | 12

Texymmit
KOHTPOJIb

2.1

Texuuka
HaraJaeHusa

OBnazneHne TEXHUKOM MOJauu: HWKHSAS NpsAMast; ojaadya
MsAYa B CTEHKY; UY€pe3 CETKY, Yepe3 CETKYy C pacCTOSHUS
6 M; moJada 4yepes CeTKy M3-3a JIMLEBOU JIMHUM; [10a4a
HIDKHSIST OOKOBas.

Hanapatomue ypapsl. Ilpsamoil Hamagaromuii  yaap
CHWIbHEWIeH pykoi (oBiajeHHEe pexXHUMOM paslera,
MIPBDKOK BBEPX TOJMYKOM JIBYX HOT: ¢ MecTa, ¢ 1, 2, 3
m1aroB paszoera, yJaap KUCTBIO 110 MS4Y).

OBnaneHue TeXHUKOW mojauu. HuxHssa nmpsMast mogada
¢ 3-6 m. Hwxkuas npsmas nogada. Hwxusas npsamas
rojava, MpueM Msi4a, OTPaXKEHHOTO CETKOM.

Texymmit
KOHTPOJIb

2.2

Texnuka
3aIATHI

OBnajiecHNEe TEXHUKOW MpUeMa W Tepefad Msida CBEpXY
JIBYMSI PYKaMH; C COOCTBEHHOTO TMOAOpAchIBaHUS; C
HaOpachkIBaHMsI TApTHEPA; B Pa3IMUHBIX HAIPaBICHUAX
Ha MECTe€ U IOcJe IMepeMelleHus; Mepenadyd B mapax;
OoTOMBaHME  Ms4a  KyJIakoM  4Yepe3  CeTKy B
HEMOCPEJCTBEHHONH OIM30CTH OT Hee, ¢ COOCTBEHHOTIO
oI0packIBaHusI; MOAOPOIIEHHOTO MAPTHEPOM- C MecCTa
u nocne npusemnenud. [Ipuem u nepenaya msiga CHU3Y,
pueM U Tepefada Msiya ABYMsI pyKaMu CBepxy (Ha
MecCTe U B JBW)KEHUU MPHUCTaBHBIMU Iaramu). [lepemaua
Ms4a TMOoCIIe MepeMellleHus U3 30HbI B 30HY. [IpueM Msua
Ha 3aaHel jquHuu. Ilepemada AByMsi pykaMu CBEpXy Ha
Mmecre. [lepemaua nBymMsi pykamMu CBEpXy Ha MeCTe€ U
nocie mnepenadu Brepen. llpuemM Msuya cHHM3Y ABYMS
pykamu Haja coOoil. IlpueM msiua cHHM3Y OBYMSI pyKamu
Haj coOoil u Ha cerky. [lepemaya msiua cBepXy ABYMS
pykamMu B TpbDKKe B mapax. [lepemaua msiua cBepxy
JIBYMSI pyKaMU B TPbIKKe B Tpoiikax. [Ipuem msua cHuzy

B IpyIIIE.

Texymumit
KOHTPOJIb

Taktnueckas
OJITOTOBKA

Hnousuoyanvuvie  Oeiicmeusa: BbBIOOp MecTa Ul
BBITIOJIHEHUS] HW)KHEH MNpsMOM Mojadu; BBIOOp MecTa
JUI BTOPOM Mepeaauu U B 30HE 3.

I'pynnogvie  Oeiicmeus.  B3auMoneiicTBUS  UTPOKOB
NepeHEN JTMHUM: UTPOKa 30HBI 4 C UIPOKOM 30HBI 3,
UrpoKa 30HBI 2 C HWIPOKOM 30HBI 3 (NpH TepBOU
nepenaue). BzanmopeiictBus urpokos 30H 6, 5 u 1 ¢

Texymmit
KOHTPOJIb




UI'POKOM 30HBI 3.

Komanounvie Oeuicmseus. llpueMm HIKHEH momadud u
nepBasi rnepejada B 30Hy 3, BTOpas Iepejiada Urpoky, K
KOTOPOMY TepeIatoIInil 00palieH JUIOM.

3.1 Taktuka |IIpssMol HamajgawIMKA  yaap CUJIbHEWINEH pyKoOu 3
HanazieHus |(OBJIaJilEeHHE PEKUMOM pa3dera, MpPbIKOK BBEPX TOTUKOM
IBYX HOT: ¢ MmecTta, ¢ 1, 2, 3 maroB paszbera, ynap .
Tekymmnit
KHUCTBIO 110 MAYY).
. KOHTPOJIb
Osnanenue TexHUKOW moaayu. HwkHss mpsimas mojada
¢ 3-6 M. Hwxkuas npsmas nopauva. HukHsas npsmast
mojaya, MpueM Ms4a, OTPaKeHHOTO CETKOM.
3.2 Taktuka |Bbibop Mecrta 1mpu mpueMe  HIDKHEH  IOJayu. 3 o
3amuTel | PacmonojkeHue WrpokoB INpU IpHUEMEe MOoJa4yH, KOoraa KOHi’H?mB
BTOPYIO IIEpejauy BBIMOJIHIET UIPOK 30HBI 3. p
4 | dusnueckas | YropaxHeHUs Ui pa3BUTH GU3NYECKUX CTIOCOOHOCTEM: 13 | 13 o —
MOJITOTOBKA | CKOPOCTHBIX, CHUJIOBBIX, BBIHOCJIMBOCTH, KOHi’H;HB
KOOPJIMHAIIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX. p
4.1 O6mras HampaBnena ©Ha TmOBBIIEHHE YPOBHA (U3HUECKOTO 9
(dbu3uveckass |pa3BUTHS, ITUPOKOW JBUTATEIHHOW MOATOTOBJICHHOCTH Texymmit
KyAbTypa |KaKk TPEANOChUIOK ycleXxa B Pa3IMYHbIX BUIAX KOHTPOJIb
NeSITEIbHOCTH.
4.2 | CnernmanbHas | J{aHbl yIpaKHEHHUS, KOTOPBIC CHOoCOOCTBYIOT 4
¢dusudeckass |popMHUpOBAaHWIO  OOmIeH  KyIbTYpbl  JBHKCHUH, Texviuii
MOJIrOTOBKA | TOATOTABIUBAIOT OpraHu3M K buznyeckon KOHiIH;HB
NesITeNIbHOCTH, pa3BUBAIOT oTpesieTiCHHbIE P
JBUTATEIbHbIC KaueCTRa.
5 | UnTerpanbHa | MHOTOKpaTHOE BBINOJIHEHHE TEXHUYECKUX MPUEMOB — 2 2 | Texkymnii
s IOATOTOBKA | OJTHOTO U B COUETAHUSX. KOHTPOJIb
6 |Kourponbhble |Onenka (U3MYECKUX, TEXHUYECKUX, TAKTHUYECKUX 3 3 |Hrorossrit
HOPMAaTHBBI |CIIOCOOHOCTEHN B TEYEHUH TOJa. KOHTPOJIb
HUTOI'O: 36 | 38




Kanennapublii yueOnblii rpaguk
rpynna Ne 3 (Boponun A.B.)

No [Hara Bpewms Tema 3ansaTHA Kon- Mecto ®opmMma
n/m MIPOBEICHHS BO MPOBEICHUS KOHTPOJIA
3aHATUS 94acoB
1. 01.09 19.00 — 19.40 | ®usuyeckass KyneTypa H 1 CnopTUBHBIH BxonHoit
' cnopr B Poccun. ThH Ha 3aJ1 KOHTpPOJIb
3aHSATHSIX 110 BOJIEHOOIY.
2. 19.40 - 20.20 | CtpoeBble  yHpa)KHEHHUS. 1 CnopTUBHBIH Texymmmii
01.09
ber 30 wm. PasButue 3an KOHTPOJIb
OBICTPOTHI.
3. 08.09 19.00 — 19.40 | Pa3BuTHE CKOPOCTHO- 1 CriopTHBHBIH Texymmit
CHJIOBBIX Ka4eCTB. 3a] KOHTPOJIb
Mmuranus nepenay.
4. 08.09 19.40 — 20.20 | IlpeDKOK B AJIMHY C MECTA. 1 CriopTHBHBIH Texymmit
ber 30Mm. 3aI1 KOHTPOJIb
5. 19.00 — 19.40 | YupakHeHus ajIsl pa3BUTHS 1 CropTuBHBIH Texymuit
15.09 HaBBIKOB OBICTPOTHI, 3ai KOHTPOJIb
OTBETHBIX JACHCTBUH,
IPBITYYeCTH.
6. 15. 09 19.40 — 20.20 | Croiiku U riepeMenieHusl. 1 CropTUBHBIH Texymuit
' OcHoBHas, HU3Kas, X004, 3all KOHTPOJIb
oer.
7. 29 09 19.00 — 19.40 | IlepemeleHNs U CTOHKHU. 1 CHopTUBHBIH Texymuit
' IIpuem cBepxy AByM4 3ai KOHTPOJIb
pyKaMHu.
8. 19.40 — 20.20 | IlepemeltieHUs U CTOHKH. 1 CHopTUBHBIH Texymuit
ITpuem cBepxy nByms 3aI KOHTPOJb
22.09
pykamu I[Ipuem Msua mocie
OTCKOKa OT CTEHBI
(paccrostame 1-2 m).
9. 29.09 19.00 - 19.40 | CoBepiueHCTBOBaHHE 1 CropTHBHBIH Texymmit
HaBBIKOB BBITIOIHEHUS 3a1 KOHTPOJIb
CTPOEBBIX YIPAXKHEHU,
OPY st MpIm pyk,
ILJIEYEBOTO Tosca.
TIpbIKKH.
10. 29.09 19.40 — 20.20 | Pa3BuTHE CKOPOCTHO- 1 CriopTHBHBIH Texymmuit
CHJIOBOI BBIHOCIIMBOCTH. 3a1 KOHTPOJIb
11. 06.10 19.00 — 19.40 | IlepemereHns U CTOHKH. 1 CHopTUBHBIH Texymuit
[Tpuem cBepxy nByms 3a1 KOHTPOJIb
pykamu Ilpuem msua nocie
OTCKOKa OT CTEHBI
(pacctostaue 1 -2 ™).
12. 06.10 19.40 — 20.20 | INpuem cHHU3Y IBYyMs 1 CriopTHBHBIH Texymmit
pPYKaMH. 3a1 KOHTPOJIb
13. 13.10 19.00 — 19.40 | Pa3BuTHE CKOPOCTHO- 1 CriopTHBHBIH Texymmit
CHJIOBBIX KQ4eCTB. 3a1 KOHTPOJIb
PasButne rudkocTy.
14. 13.10 19.40 - 20.20 | Croiiku, nepemMenieHus 1 CriopTHBHBIH Texymmit
BoJiei0onucTa. YenHoYHbIH 3an KOHTPOJb

oer 3x10 M, 5x10 m.
TMoaBosiinue ynpakxHeHHsI
JUTS TIpUEMa | repenay,
rnozjad.




15. 20.10 19.00 — 19.40 | Ilpuem cHmM3Y IByMs CriopTHBHBIH Texymmit
pykamu. [Ipuem 3aj KOHTPOJb
HAOPOIIEHHOT0 MsIua
napTHEPOM — Ha MECTE U
1ocJIe TIepeMelIeHIsI, B
napax, HarpasJsis M4
Bepel BBEPX.

16. 20.10 19.40 - 20.20 | bpocok HabuBHOrO Mst4a (1 CriopTHBHBIH Texymmit
KI') U3 TIOJIOKEHUS Cell Ha 3a1 KOHTPOJIb
noJjy.

17. 27.10 19.00 — 19.40 | KyBbIpok Briepen, Ha3amd, B CnopTuBHBIH Tekymuuit
cropony. PazButue 3a1 KOHTPOJIb
TrHOKOCTH.

18. 27.10 19.40 — 20.20 | ber Baosb TpanHuUIl CropTuBHBIH Texymuit
TUTOIIA/IKU, BBITIOHSIS 3a] KOHTPOJIb
pa3iIHYHbIEC YIPAKHEHUSI.

IlogBoasiue ynpaxHeHUs
JUIsL TIpyeMa | repenad,
nojay

19. 03.11 19.00 — 19.40 | Ilepenmaum Ms9a CBEpXyY CriopTHBHBIH Texymmit
JBYMS pyKaMu, HaJl cOOO. 3ai KOHTPOJIb
Tlomauu Ms4a: HUKHSAS
npsiMasi moJyiava.

20. 03.11 19.40 — 20.20 | Ilepenmaum Ms9a CBEpXyY CriopTHBHBII Texymmit
IBYMS pyKaMmH, HajJ coOon 3an KOHTPOITh
— Ha MECTE U Tocie
HepeMeneHus pa3ImIHbIMU
criocobamu.

21. 10.11 19.00 — 19.40 | KyBbIpok BIiepen, Ha3a, B CHopTUBHBIH Texymuit
CTOPOHY. 3a1 KOHTPOJIb

22. 10.11 19.40 - 20.20 | YmpaskHeHHs TS Pa3BUTHS CropTHUBHBIH Texymuit
HaBBIKOB OBICTPOTHI 3a1 KOHTPOJIb
OTBETHBIX JCHCTBHH,

IIPBITYYECTH.

23. 17.11 19.00 — 19.40 | Ilepenmauu Msua CBEpXyY CropTUBHBIH Texymruit
IBYMS pyKaMH, HaJl COOOM 3a1 KOHTPOJIb
— Ha MECTe U TIocie
TIepeMeIeHNs Pa3INIHBIMA
cnocobamu. B mapax,

TpPOHKaX, CO CTEHKOM.

24, 17.11 19.40 — 20.20 | IMepenauu Msua CBEpXy CriopTHBHBIH Texymuit
JBYMSI pyKaMH, HaJ{ COOOii. 3a1 KOHTPOJIb
Tlogaum Ms4a: HUKHAA
npsMasi mojaya.

25. 2411 19.00 — 19.40 | Kommuiekc OPY Ha CriopTHBHBIH Texymmit
pa3BHUTHE THOKOCTH. 3a1 KOHTPOJIb

26. 2411 19.40 - 20.20 | YupaskHeHuUs Aj1sl pa3BUTHSA CHnopTuBHBIN Texymuit
HaBBIKOB OBICTPOTEI 3a1 KOHTPOJIb
OTBETHBIX JCHCTBUH,

HPBITYYECTH

27. 01.12 19.00 — 19.40 | Ilepenauu msiua CBEPXY CHnopTuBHBIN Texymuit
JBYMsI pyKaMu, HaJl COOOii. 3a1 KOHTPOJIb
[Mopaun mMstya: HIKHSS
npsiMasi ojiava, BEpXHsA
npsMasi nojaya.

28. 01.12 19.40 - 20.20 | Ilpuem cHm3Y, CBEpXY. CriopTHBHBIH Texymmit
[Ipuem mMs4a ¢ mogaym. 3a1 KOHTPOJIb




29. 08.12 19.00 — 19.40 | KpyroBas TpeHHpPOBKa Ha CrnoptuBablii | [IpomexyToun
pa3BUTHE CHIIOBBIX 3aj ast aTTecTalus
Ka4ecTB.

30. 08.12 19.40 - 20.20 | IlomBuxHas UTpa CnopTuBHBIH Texyuuit
«BoneitbonbpHast nanrtay. 3a7 KOHTPOJb

31. 15.12 19.00 — 19.40 | YenHouHBIi Oer ¢ CriopTHBHBIH Texymmit
U3MEHEHUEM HarpaBlICHHS, 3a1 KOHTPOJIb
U3 Pa3INYHbIX H. II.

IlogBoasiue ynpaxHeHus
JUIsl IpYeMa | niepeia.

32. 15.12 19.40 - 20.20 | Ilepenmauu mMsua CBEpXY CnopTuBHBIH Tekymuuit
JIByMsI pyKaMH, HaJl COOOH. 3aI KOHTPOJIb
Ilogauu Ms4a: HUKHAS
npsMast mojiava, BepXHss
npsMas mojava.

33. 22.12 19.00 — 19.40 | ITomBUXKHBIE UTPBI C CriopTHBHBIH Texymmit
3JIeMEHTaMH BoJieibora. 3a KOHTPOJIb
Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH.

34. 22.12 19.40 - 20.20 | OPY y ruMHacTH4ecKon CriopTHBHBI Texkymmit
creHku. I'pynnupoBka, 3a1 KOHTPOJIb
nepeKaThl B TPYMITUPOBKE
U3 PA3TIMYHBIX TOJOKECHHH.

35. 29.12 19.00 — 19.40 | IlpwDKKOBas W CHUIIOBas CriopTHBHBI Texymmit
paboTa Ha pa3BuTee 3ai KOHTPOJIb
TOYHBIX IPUEMax U
nepenad. [logsosiue
YIIPaXHEHHS C MaJIbIM
MSYOM JUISI HallaIafoIIero

36. 29.12 19.40 — 20.20 | BepxHss npsiMast mojgava. CHopTUBHBIH Texymuit
IIpsimoii Hanagaromuit 3a1 KOHTPOJIb
ymap. Put™m pazoera B Tpu
1Iara, yrapHoe IBHKECHHE
KHUCTBIO.

37. 12.01 19.00 — 19.40 | Ilpuem cBepXy ABYMs CropTHBHBIH Texymmit
pyKaMu HUKHEH NpsMoit 3an KOHTPOJIb
noxauu. [Ipuem cHu3y
IBYMS pPyKaMH Ha MeCTe 1
TIOCJIE MTEPEMEIICHHSI.

38. 12.01 19.40 - 20.20 | Pa3BuTHE Boneiibona. CropTUBHBIH Texymuit
OCHOBBI TEXHUKH U 3a1 KOHTPOJIb
TaKTHKU UTPBI BOJICHOOIT.

39. 19.01 19.00 - 19.40 | Meranwne Maoro Ms4a ¢ CHopTUBHBIH Texymuit
MecTa B CTEHKY WJIM IIUT B 3a1 KOHTPOJIb
1enb, Ha JaTbHOCTb.

PyunHoli Msu.

40. 19.01 19.40 - 20.20 | Ilepenauu msua. IIpsimoii CHnopTuBHBIN Texymuit
Haraaromui yaap. Putm 3a1 KOHTPOJIb
pasOera B TpH miara,
yIapHOE JIBHKEHHE
KHUCTBIO.

41. 26.01 19.00 - 19.40 | OcBoeHUE TEPMHUHOJIOT U, CHnopTuBHBIN Texymuit
NPUHSATOH B BoJenOoe. 3an KOHTPOJIb
OBnageHue KOMaHIHBIM
TOJIOCOM.

42. 26.01 19.40 - 20.20 | IlpbDKKH B BBICOTY C CHnopTuBHBIN Texyuuit
npsiMoro pasoera. 3ai KOHTPOJIb




43. 02.02 19.00 — 19.40 | IlpepKKOBas M CUIOBast CrnoptuBablii | [IpomexyToun
paboTa Ha pa3BuTee 3aI BIl KOHTPOITb
TOYHBIX TPUEMOB U
nepeaay.

44, 02.02 19.40 - 20.20 | HwxkHss npsiMast mojava. CropTHBHBIH Texymmit
BepxHnss npsimas nonayva. 3aJ1 KOHTpPOJIb
Ilepenaun Msua.

45, 09.02 19.00 — 19.40 | Ilpuem nogauu u nepBast CropTHBHBIH Texymmit
niepeaya B 30HY 3aI KOHTPOJIb
HaraJICHuUsI.

46. 09.02 19.40 - 20.20 | YopaskHeHust st CriopTHBHBIH Texymmit
OBJIJICHHSI HABBIKAMHU 3aI KOHTPOJIb
OBICTPBIX OTBETHBIX
nerictBuii. «Acradera ¢
HPBDKKAMUY, UTPa
«IIepecrpenkay.

47. 16.02 19.00 — 19.40 | IlpwDKKOBas W CUIOBas CriopTHBHBIH Texymmit
paboTa Ha pa3BuTee 3aI KOHTPOJIb
TOYHBIX [TPUEMOB U
nepead.

48. 16.02 19.40 — 20.20 | Ipsimolt HanmaaaroMMn CriopTHBHBI Texkymmit
ynap. Putm pasbera B Tpu 3ai KOHTPOJTb
miara, yapHoe JIBHKEHHE
KUCThIO. [lomaua Msua.

Ilepenaun msya.

49. 22.02 19.00 - 19.40 | Ilpuem momayu u mepBas CriopTHBHBIH Texymmit
nepeaava B 30HY 3ai KOHTPOJIb
HaIaJaeHus.

50. 22.02 19.40 - 20.20 | YmpakHeHHS IS CHopTUBHBIH Texymuit
OBJIaJICHHUS HaBBIKAMHI 3ai KOHTPOJIb
OBICTPBIX OTBETHBIX
neiicteuid. [TonsmxHas
urpa «JIpa kanurtaHa.

51. 02.03 19.00 — 19.40 | IlpeDKKOBas U CHIIOBas CropTHBHBIH Texymmit
paboTa Ha pa3BuTEe 3a1 KOHTPOJIb
TOYHBIX IPUEMOB U
nepenad.

52. 02.03 19.40 - 20.20 | YepenmoBaHre TEXHUIECKUX CHopTHBHBIH Texymmit
MIPUEMOB B PA3INIHBIX 3a1 KOHTPOJIb
COUYCTAHUSIX.

53. 09.03 19.00 — 19.40 | Ilpuem nmogauu u nepBas CriopTHBHBIH Texymmuit
nepeqada B 30Hy 3a1 KOHTPOJIb
HaraJeHHsL.

54. 09.03 19.40 - 20.20 | I'mruena. BpaueOnbrit CropTUBHBIH Texymuit
KOHTPOJIb. CaMOKOHTPOITb. 3a1 KOHTPOJIb

55. 16.03 19.00 — 19.40 | ber c u3MeHeHUEM CriopTHBHBIH Texymmit
HaIpaBJICHHS U3 3a1 KOHTPOJIb
Pas3INYHbIX H.II.

Yennounslii 0er 3x10 M,
5x10 M.

56. 16.03 19.40 - 20.20 | OPY c rumHacTHUYECKOM CHnopTuBHBIN Texymuit
cKakaikoi. Pa3zsurue 3a1 KOHTPOJIb
CKOPOCTHO -CHJIOBBIX
Ka4ecTB.

57. 23.03 19.00 — 19.40 | Berpeunas scradera ¢ CHnopTuBHBIN Texyuuit
msiuom. OPY ¢ 3a1 KOHTPOJIb




oTsroueHneM. bpocok
HAOMBHOr'O Msua U3
MOJIOXKEHUSI CHUJIS.

58. 23.03 19.40 - 20.20 | BepxHss npsMas mogaya. CropTHBHBIH Texymmit
IIpssMoit HanagaromKit 3a11 KOHTpPOJIb
ynap. Putm paszbera B Tpu
niara

59. 30.03 19.00 — 19.40 | BepxHss npsMas mogaya. CriopTHBHBIH Texymmit

3a1 KOHTPOJIb

60. 30.03 19.40 - 20.20 | YepenoBanue ynpaxHEHHI CriopTHBHBIH Texymmit
Ha pa3BUTHE KauecTB 3a1 KOHTPOJIb
HPUMEHHUTEIBHO K
U3YYCHHBIM TEXHUYECKUM
HprUeMaM U BBINTOJHEHNE
ITHX )K€ IIPHEMOB.

61. 06.04 19.00 — 19.40 | I1pbDKKH B BBICOTY C CriopTHBHBI Texymmit
npsMoro paszoera. PazBurue 3a KOHTPOJIb
CKOPOCTHO -CHJIOBBIX
Ka4ecTB.

62. 06.04 19.40 — 20.20 | YupaxHeHus Il pa3BUTHS CriopTHBHBI Texymmit
HaBBIKOB OBICTPOTHI 3ai KOHTPOJIb
OTBETHBIX JACHCTBUH,

HPBITYYECTH

63. 13.04 19.00 — 19.40 | TectupoBanue o ODII. CriopTHBHBI Texymmit
[epenava Ms14a B mapax, 3ai KOHTPOJIb
HaJl COOOH.

64. 13.04 19.40 — 20.20 | Ilpuem momayu u mepBas CriopTHBHBIH Texymmit
nepeaada B 30HY 3aI KOHTPOJb
HaIaJaeHus.

65. 20.04 19.00 — 19.40 | PasBuTHe 0OIIIEH CriopTHBHBIH Texymmit
BBIHOCITBOCTH. 3ai KOHTPOJIb
TlogBu>XHBIE UTPHI.

66. 20.04 19.40 - 20.20 | YmpaskHeHHS IS Pa3BUTHS CHopTUBHBIH Texymmit
Ka4ecTB, HEOOXOIMMBIX 3a1 KOHTPOJIb
TP BBITOJIHEHUHN TIPHEMa U
nepenay. Umurarus.

67. 27.04 19.00 — 19.40 | CoBepilieHCTBOBaHUE CHopTUBHBIH Texymmit
nepeayn Msda CBepXy B 3a1 KOHTPOJIb
napax, Tpoukax, co
CTEHKOM.

68. 27.04 19.40 — 20.20 | YepenoBaHue TAKTUICCKUX CriopTHBHBIH Texymmuit
JeiCTBUN 3a1 KOHTPOJIb
(MHANBHUYaIbHBIX H
KOJUICKTUBHEIX ) B
HAaIaJIeHUHU M 3aIuTe.

69. 04.05 19.00 — 19.40 | Pa3BuTHE BBIHOCIUBOCTH. CHnopTuBHBIN Texymuit
[ToxBUKHBIE UTPHI. 3a1 KOHTPOJIb

70. 04.05 19.40 - 20.20 | YupaskHeHus Aj1sl pa3BUTUSA CHnopTuBHBIN Texymuit
Ka4ecTB, HEOOX OIMMBIX 3a1 KOHTPOJIb
IIPH BHIITOJTHEHUH TIpUEMa 1
nepenad. Mmurarusi.

71. 11.05 19.00 - 19.40 | OrOuBanKe MsI4Ya KYJIaKOM CnopTuBHBIN Texyuuit
Yyepe3 CeTKy B IIPBIKKE, 3a1 KOHTPOJIb
1IOCJIE IepeMEIICHHSL.

72. 11.05 19.40 - 20.20 | MHorokpaTHOe CHnopTuBHBIN Texyuuit
BBIIIOJIHEHUE TEXHUYECKHX 3a1 KOHTPOJIb




IMPUEMOB — OJHOI'O U B
COUYCTAHUAX.

73. 18.05 19.00 - 19.40 | Harpy3ka u OTOpIX. CriopTHBHBIH Texymmit
31 KOHTPOJIb
74. 18.05 19.40 — 20.20 | IIpbDKKH B BBICOTY C CnopTuBHBIN Texyuuit
npsiMoro pasoera. Passurtue 3aI KOHTPOJIb
CKOPOCTHO - CHJIOBBIX
Ka4ecTB.
75. 25.05 19.00 — 19.40 | Ilomava Ms4a, mepeaayu B CriopTHBHBIH Uroroslit
napax, HaJt COOOH. 3aI KOHTPOJIb
TectupoBanue mo ODII.
76. 25.05 19.40 - 20.20 | Urpa B BoIEHiOOII. CriopTHBHBIH Texymmit
3aI KOHTPOJIb




Kanennapublii yueOnblii rpaguk
rpynna Ne 4 (Boponun A.B.)

No [Hara Bpewms Tema 3ansaTHA Kon- Mecto ®opmMma

n/m MIPOBEICHHS BO MPOBEICHUS KOHTPOJIA

3aHATUS 94acoB

1. 03.09 13.20 — 14.00 ®duzuyeckass KyasTypa H 1 CnopTUBHBIH BxonHoit
cnopr B Poccun. ThH Ha 3aJ1 KOHTpPOJIb
3aHSATHUSX 110 BOJICHOOITY.

2. 03.09 14.00 — 14.40 CrpoeBble  ympa)XHEHUS. 1 CnopTUBHBIH Tekymuuit
ber 30 wm. PasButue 3an KOHTPOJIb
OBICTPOTHI.

3. 10.09 13.20 — 14.00 PazBurtue ckopocTtHo- 1 CropTuBHBIH Texymmii
CHJIOBBIX Ka4eCTB. 3a] KOHTPOJIb
Mmuranus nepenay.

4. 10.09 14.00 — 14.40 | [IpbDKOK B [UIMHY C MECTa. 1 CriopTHBHBIH Texymmit
ber 30Mm. 3aI1 KOHTPOJIb

5. VYpaxHeHus 11 pa3BUTUSA 1 CropTuBHBIH Texymmii

17.09 13.20 — 14.00 | HaBBIKOB OBICTPOTHI, 3ai KOHTPOJIb
OTBETHBIX JACHCTBUH,
IPBITYYeCTH.
6. CToiiKH ¥ TTepeMeIIeHus. 1 CropTUBHBIH Texymmii
17.09 14.00 — 14.40
OcHoBHasl, HU3Kas, X0/160a, 3ai KOHTPOJIb
oer.

1. 2409 13.20 — 14.00 IlepemereHus U CTORKH. 1 CHopTUBHBII Texymmii
IIpuem cBepxy AByMs 3a1 KOHTPOJIb
pyKamu.

8. IlepemereHus U CTORKH. 1 CHopTUBHBII Texymmii

2409 14.00 — 14.40 IIpuem cBepxy AByMs 3a1 KOHTPOJIb
pykamu I[Ipuem Msua mocie
OTCKOKa OT CTEHBI
(paccrostame 1-2 m).

9. 01.10 CoBepIleHCTBOBaHHE 1 CropTHBHBIH Texymmit

HAaBBIKOB BBIIIOTHEHUS 3an KOHTPOJIb
13.20 — 14.00 | cTpoeBbIX yIpakHEHUH,

OPY st MpIm pyk,

IIJIEYEBOTO Mosca.

TIpbIKKH.

10. 01.10 14.00 — 14.40 | Pa3BuTHE CKOPOCTHO- 1 CHopTUBHBIH Texymuit
CHJIOBOH BBIHOCIIMBOCTH. 3a KOHTPOJIb

11. 08.10 [lepemernenns u CTONKH. 1 CHopTUBHBIH Texymuit

13.20 — 14.00 [Ipuem cBepxy AByMs 3an KOHTPOJIb
pykamu Ilpuem msua nocie
OTCKOKa OT CTEHBI
(pacctostaue 1 -2 ™).

12. 08.10 14.00 — 14.40 | IIpuem cHU3Y ABYMS 1 CriopTHBHBIH Texymmi
pYKaMHu. 3a KOHTPOJIb

13. 15.10 13.20 — 14.00 Pa3Butne ckopocTHO- 1 CriopTHBHBIH Texymmit
CHJIOBBIX Ka4€eCTB. 3an KOHTPOJIb
PasBurue rudkocTH.

14. 15.10 Croiiku, epeMerieHus 1 CHnopTuBHBIN Texymuit
BoJiei0onucTa. YenHoYHbIH 3an KOHTPOJb

14.00 — 14.40 | 6er 3x10 M, 5x10 m.

IToaBonsiue ynpaxHeHus
JUIS TIpHeMa U repesad,
nogad.




15. 22.10 [Ipuem cHU3y IByMS CnopTuBHBIH Texyuuit
pykamu. [Ipuem 3aj KOHTPOJb
13.20 — 14.00 HaOpPOILIEHHOT0 MsT4a
napTHEPOM — Ha MECTE U
1ocJIe TIepeMelIeHIsI, B
napax, HarpasJisist MsTq
Bepel BBEPX.
16. 22.10 Bpocok nabuBHOro Mstua (1 CnopTuBHBIH Tekymuuit
14.00 — 14.40
KI') U3 TIOJIOXKEHHUS CeJl Ha 3a1 KOHTPOJIb
noJjy.
17. 29.10 13.20 — 14.00 KyBbIpok Bniepen, Hazaf, B CnopTuBHBIH Tekymuuit
cropony. PazButue 3a1 KOHTPOJIb
TrHOKOCTH.
18. 29.10 ber Bnonp rpaHuil CropTuBHBIH Texymuit
TUTOIIA/IKU, BBITIOHSIS 3a] KOHTPOJIb
14.00 — 14.40 | paznuyHbIC yIIPaKHECHUS.
IlogBoasiue ynpaxHeHus
JUIsL TIpyeMa | repenad,
nojay
19. 05.11 [lepemaun Msa4a cBepxy CropTUBHBIH Texymuit
13.20 - 14.00 | mBymSs pykamu, HaJl COOOA. 3aIT KOHTPOJb
Tlomauu Ms4a: HUKHSAS
npsiMasi moJyiava.
20. 05.11 [lepenaun mMsa4a cBepxy CropTUBHBIH Texymuit
14.00 - 14.40 | ABYMA PyKamu, Haz co0oi 3aIT KOHTPOJb
— Ha MECTE U Tocie
HepeMeneHus pa3ImIHbIMU
criocobamu.
21. 12.11 13.20 — 14.00 | KyBsIpok Briepen, Ha3ald, B CropTHUBHBIH Texymuit
CTOPOHY. 3a1 KOHTPOJIb
22. 12.11 YipakHeHHs IS pa3BUTHS CropTHUBHBIH Texymuit
14.00 — 14.40 | HaBBIKOB OBICTPOTHI 3aI KOHTPOJIb
OTBETHBIX JCHCTBHH,
IIPBITYYECTH.
23. 19.11 [epenaun Msaa cBepxy CropTUBHBIH Texymruit
IBYMS pyKaMH, HaJl COOOM 3a1 KOHTPOJIb
13.20 — 14.00 | — Ha mecTe U TOCe
TIepeMeIeHNs Pa3INIHBIMA
cnocobamu. B mapax,
TpPOHKaX, CO CTEHKOM.
24, 19.11 Iepenaun Ms4a cBepxy CriopTHBHBIH Texymuit
14.00 — 14.40 | nByms pykamu, HaJ coOOi. 3aI KOHTPOITh
Tlogaum Ms4a: HUKHAA
npsMasi mojaya.
25. 26.11 13.20 — 14.00 | Kommnekc OPY Ha CriopTHBHBIH Texymmi
pa3BHUTHE THOKOCTH. 3a1 KOHTPOJIb
26. 26.11 VYIpakHeHHs U pa3BUTH CHnopTuBHBIN Texymuit
14.00 — 14.40 | HaBBIKOB OBICTPOTEI 3aI KOHTPOITh
OTBETHBIX JCHCTBUH,
HPBITYYECTH
27. 03.12 Ilepenaun Msa4a cBepxy CHnopTuBHBIH Texymuit
13.20_ 14.00 | AABYM# pyKamH, Haz COOOH. 3an KOHTPOJIb
[ogaum mMsya: HUOKHSAS
npsiMasi Ioj1a4a, BEPXHSSA
npsiMas noaaya.
28. 03.12 14.00 — 14.40 | [Ipuem cHU3Y, CBEPXY. CriopTHBHBIH Texymmit
[Ipuem Ms4a ¢ mogaym. 3ai KOHTPOJIb




29. 10.12 13.20 — 14.00 Kpyrosas TpennpoBka Ha CnoprtuBnslii | IIpomexyToun
pa3BUTHE CHIIOBBIX 3aj ast aTTecTalus
Ka4ecTB.
30. 10.12 14.00 — 14.40 | IogBwxHas urpa CropTHBHBIH Texymmit
«BoneiibonpHas nanta. 3a7 KOHTPOJb
31. 17.12 UenHouHbIH Oer C CnopTUBHBIH Tekymuuit
13.00 _ 14,00 | M3MCHCHHEM HalpaBiCcHus, 3a1 KOHTPOJIb
U3 Pa3INYHbIX H. II.
IlogBoasiue ynpaxHeHus
JUIsl IpYeMa | niepeia.
32. 17.12 [lepenaun Msa4a cBepxy CnopTuBHBIH Tekymuuit
14.00_ 14.40 | ABYMA pyKamu, Hax co0o¥i. 3aI KOHTPOJIb
Ilogauu Ms4a: HUKHAS
npsMast mojiava, BepXHss
npsMas mojava.
33. 24.12 13.20 — 14.00 [NonBuxHBIE HTPEI C CriopTHBHBIH Texymmit
' ' 3JIeMEHTaMH BoJieibora. 3an KOHTPOJTb
Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH.
34. 24.12 OPY y ruMHacCTHYECKOH CropTUBHBIH Texymuit
14.00 — 14.40 | crenkwu. ['pynmupoBKa, 3aIT KOHTPOJb
nepeKaThl B TPYMITUPOBKE
U3 PA3TIMYHBIX TOJOKECHHH.
35. 31.12 [IpsrKKOBast v CHITOBas CropTUBHBIH Texymuit
paboTa Ha pa3BuTee 3ai KOHTPOJIb
13.20 — 14.00 | TOYHBIX IpUEMaX U
nepenad. [logsosiue
YIIPasKHEHUs C MaJIbIM
MSTYOM JJIs1 HallaAaroLIero
36. 31.12 BepxHsis npsimast mogayva. CHopTUBHBIH Texymuit
14.00 — 14.40 IIpsimoii Hanagaromuit 3a1 KOHTPOJIb
ymap. Put™m pazoera B Tpu
miara, yIapHoOe IBHKEHHUE
KHCTBIO.
37. 14.01 [puem cBepxy AByMsI CropTHBHBIH Texymmit
13.20 — 14.00 | Pykamu HIDKHEN npsiMoit 3an KOHTPOJIb
noxauu. [Ipuem cHu3y
IBYMS pyKaMu Ha MecTe U
110CJIE IIepEeMEIICHHSL.
38. 14.01 PazBuTHe Boneiibona. CropTUBHBIH Texymuit
14.00 - 14.40
OCHOBBI TEXHUKU U 3an KOHTPOJIb
TaKTHKH UTPBI BOJIEHO0II.
39. 21.01 Meranne Maxoro mMsida ¢ CHopTUBHBIH Texymuit
13.20 - 14.00 | mecTta B CTEHKY WX LIUT B 3aI KOHTPOITh
LeJb, Ha JaJbHOCTb.
PyunHoli Msu.
40. 21.01 Ilepenaun Maqa. IIpsmoit CHnopTuBHBIN Texymuit
14.00 — 14.40 HamaJaomui yaap. Putm 3an KOHTPOJIb
pasbera B Tpu 1uiara,
yIapHOE IBUXECHUE
KUCTBIO.
41. 28.01 OcBoeHnEe TEPMUHOIOTHH, CHnopTuBHBIN Tekymmii
13.20 — 14.00 | mpunsTO# B BoneiboIe. 3aI KOHTPOIIb
OBnageHue KOMaHIHBIM
TOJIOCOM.
42. 28.01 14.00 — 14.40 | IIpbDKKM B BBICOTY C CHnopTuBHBIN Texyuuit
npsiMoro pasoera. 3ai KOHTPOJIb




43. 04.02 [IpbpKKOBast u cuoBas CrnoptuBablii | [IpomexyToun
13.20 — 14.00 | paGora Ha pa3BUTEE 3an Bl KOHTPOJIb
TOYHBIX IPUEMOB U
nepeaay.
44, 04.02 Hwxnss npsimas nogayva. CropTHBHBIH Texymmit
14.00 — 14.40
BepxHnss npsimas nonayva. 3aJ1 KOHTpPOJIb
Ilepenaun Msua.
45, 11.02 13.20 — 14.00 [Ipuem nomaum u neppas CnopTuBHBIH Tekymuuit
niepeaya B 30HY 3aI KOHTPOJIb
HaraJICHuUsI.
46. 11.02 YrpaxxHeHus s CnopTuBHBIH Tekymuuit
OBJIJICHHSI HABBIKAMHU 3aI KOHTPOJIb
14.00 — 14.40 | OBICTPBIX OTBETHBIX
nerictBuii. «Acradera ¢
HPBDKKAMUY, UTPa
«IIepecrpenkay.
47. 18.02 [penKKOBas U cutoBast CriopTHBHBIH Texymmit
13.20 — 14.00 | paGora Ha pa3BUTEE 3aI KOHTPOJIb
TOYHBIX TPUEMOB U
nepead.
48. 18.02 [psiMoli HaraIarOIIHiA CriopTHBHBI Texkymmit
14.00 — 14.40 | YAap- Put™m pasbera B Tpu 3ai KOHTPOJTb
miara, yapHoe JIBHKEHHE
KUCThIO. [lomaua Msua.
Ilepenaun msya.
49. 25.02 13.20 — 14.00 IIpuem momavuu u repBas CriopTHBHBIH Texymmit
nepeaada B 30HY 3ai KOHTPOJIb
HaIaJaeHus.
50. 25.02 YupakHeHHs IS CHopTUBHBIH Texymuit
14.00 — 14.40 | OBANCHHS HaBBIKAMH 3ai KOHTPOJIb
OBICTPBIX OTBETHBIX
neiicteuid. [TonsmxHas
urpa «JIpa kanurtaHa.
51. 04.03 IIpbIKKOBAs M CHIIOBAs CropTHBHBIH Texymmit
13.20 — 14.00 | paGora Ha pa3BUTEE 3al KOHTPOJIb
TOYHBIX IPUEMOB U
nepenad.
52. 04.03 14.00 — 14.40 YepemoBaHne TEXHUIECKHX CHopTHBHBIH Texymmit
' ' MIPUEMOB B PA3IMYHbBIX 3a1 KOHTPOJIb
COUYCTAHUSIX.
53. 11.03 13.20 — 14.00 [puem monauu u repBas CriopTHBHBIH Texymmuit
nepeqada B 30Hy 3a1 KOHTPOJIb
HaraJeHHsL.
54. 11.03 14.00 — 14.40 | I'uruena. BpaueOHbIit CHnopTuBHBIN Texymuit
KOHTPOJIb. CaMOKOHTPOITb. 3a1 KOHTPOJIb
55. 18.03 Ber ¢ usmenenvem CriopTHBHBIH Texymmit
13.00 _ 14.00 | HATPaBICHHS H3 3a1 KOHTPOJIb
Pas3INYHbIX H.II.
Yennounslii 0er 3x10 M,
5x10 m.
56. 18.03 OPY ¢ rumHacTndeckoi CHnopTuBHBIN Texymuit
14.00 — 14.40 | ckakankoil. PazButue 3aI KOHTPOIIb
CKOPOCTHO -CHJIOBBIX
Ka4ecTB.
57. 25.03 13.20 — 14.00 | Berpeunas scradera c CriopTHBHBIH Texymmit
msiuom. OPY ¢ 3a1 KOHTPOJIb




oTsroueHneM. bpocok
HAOMBHOI'O Msua U3
MOJIOXKEHUSI CHUJIS.

58. 25.03 Bepxwusist npsimas nopayva. CropTHBHBIH Texymmit
14.00 — 14.40 | [Ipsimoii HamaAarOIMIKNA 3aI KOHTPOJb
ynap. Putm paszbera B Tpu
niara
59. 01.04 13.20 — 14.00 | Bepxwusist mpsimas moaayva. CriopTHBHBIH Texymmit
3a1 KOHTPOJb
60. 01.04 UepenoBanue ynpaxHeHUH CriopTHBHBIH Texymmit
Ha pa3BUTHE KauecTB 3a1 KOHTPOJIb
14.00 — 14.40 | npUMEHHUTEIHHO K
U3YYCHHBIM TEXHUYECKUM
HprUeMaM U BBINTOJHEHNE
ITHX )K€ IIPHEMOB.
61. 08.04 [IpbDKKH B BBICOTY C CriopTHBHBIH Texymmit
13.20 — 14.00 | mpsimoro pa3bera. PazButue 3an KOHTPOJTb
CKOPOCTHO -CHJIOBBIX
Ka4ecTB.
62. 08.04 YnupakHeHus ISl pa3BUTHS CriopTHBHBI Texymmit
14.00 — 14.40 | HaBBIKOB OBICTPOTHI 3an KOHTPOITb
OTBETHBIX JACHCTBUH,
HPBITYYECTH
63. 15.04 TectupoBanue o ODII. CriopTHBHBI Texymmit
13.20 - 14.00
[epenava Ms14a B mapax, 3ai KOHTPOJIb
HaJl COOOH.
64. 15.04 14.00 — 14.40 [Ipuem nomaum u nepsas CropTHUBHBIH Texymuit
nepeaada B 30HY 3aI KOHTPOJb
HaIaJaeHus.
65. 22.04 13.20 — 14.00 PasButue o0meit CriopTHBHBIH Texymmit
BBIHOCITBOCTH. 3ai KOHTPOJIb
TlogBu>XHBIE UTPHI.
66. 22.04 VYipakHeHHs TS Pa3BUTHS CHopTUBHBIH Texymmit
14.00 — 14.40 | xagecTB, HEOOXOTUMBIX 3al KOHTPOJIb
TP BBITOJIHEHUHN TIPHEMa U
nepenay. Umurarus.
67. 29.04 CoOBepIICHCTBOBAHUE CHopTUBHBIH Texymmit
13.20 — 14.00 | mepenaum Mst9a CBEpXy B 3al KOHTPOJIb
napax, Tpoukax, co
CTEHKOM.
68. 29.04 UepeoBaHNE TAKTHUCCKHX CriopTHBHBIH Texymmuit
14.00 — 14.40 JeiCTBUN 3a1 KOHTPOJIb
(MHANBHUYaIbHBIX H
KOJUICKTUBHEIX ) B
HAaIaJIeHUHU M 3aIuTe.
69. 06.05 13.20 — 14.00 | Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH. CHnopTuBHBIN Texymuit
[ToxBUKHBIE UTPHI. 3a1 KOHTPOJIb
70. 06.05 VYIpakHeHHs [UI pa3BUTH CHnopTuBHBIN Texymuit
14.00 — 14.40 | xauecTB, HEOOXOAUMBIX 3a01 KOHTPOITh
IIPH BHIITOJTHEHUH TIpUEMa 1
nepenad. Mmurarusi.
71. 13.05 13.20 — 14.00 OtOuBanue Ms4a KyJIaKoM CnopTuBHBIN Texyuuit
' ' Yyepe3 CeTKy B IIPBIKKE, 3a1 KOHTPOJIb
1IOCJIE IepeMEIICHHSL.
72. 13.05 14.00 — 14.40 | MHorokpaTHoe CriopTHBHBIH Texymmit
BBIIIOJIHEHUE TEXHUYECKHX 3a1 KOHTPOJIb




IMPUEMOB — OJHOI'O U B
COUYCTAHUAX.

73. 20.05 13.20 - 14.00 | Harpy3ka u OTIBIX. CnopTuBHBIH Texyuuit
3a1 KOHTPOJb
74. 20.05 [IpBIXKKH B BBICOTY € CnopTuBHBIN Texyuuit
14.00 — 14.40 | npsmMoro pa3oera. Pazsutue 3aI KOHTPOJIb
CKOPOCTHO -CHJIOBBIX
Ka4ecTB.
75. 27.05 13.20 — 14.00 [Tonava msua, nepenatu B CnopTuBHBIH Wtorossrit
napax, HaJ{ COOOH. 3a1 KOHTPOJIb
TectupoBanue mo ODII.
76. 27.05 14.00 — 14.40 | Urpa B Bonen6oOM. CriopTHBHBIH Texymmit
3aI KOHTPOJIb
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HosicHuTeTbHASA 3aNUCKA
0 peaiu3aluM Y4eOHO-TeMATHYeCKOro MJIaHa

Pabouass mporpamMma cocTaBieHa Ha OCHOBE JIOMOJHHUTENBHOH —00Imeo0pa3oBaTebHOM
nporpammsl «ITnonepOom».

Bun nononHuTeNEHON 00111€00pa30BaTENbHON MPOrPaMMBbl: KOMIHUIISITUBHASL.

HanpaBiieHHOCTb TOTIOJIHUTENBHOM 00111€00pa30BaTeIbHON NporpaMmMbl: (PU3KYIbTYPHO-
CTIOPTHBHASI.

Cpoxk peanu3zanuu JOTOTHUTEIHHOM 00111€e00pa3oBaTEIbHOM MpoTrpaMmbl: 1ro.

I'ox 0Oyuenwst, Ha KOTOPBIN cocTaBieHa paboyvas nmporpamma yaeOHoro kypca: 2023-2024

KonunuectBo yacoB B Henento: 24.

OCHOBHOH II€JIbIO JIOTIOJIHUTEIBHOW oOpa3oBaTenbHOM mporpammbl «lIuonep6om» sBiseTcs
YKpEIUICHUE 37I0pOBbs, (OPMHpPOBAHHUE KYJIBTYpPhl 3J0pPOBOTO M 0Oe30macHOro oOpas3a >KU3HH,
(hopmMupoBaHUE HABBIKOB aJaNTaIliU K )KU3HHU B OOIIECTRBE.

3aoauu:

obpazoeamenvHuvle
- 00yueHHe TeXHUYECKUM IpuéMam | MpaBUiIaM UTPHI;
- 00yueHHe TaKTHIECKUM JICHCTBUSIM;
- oOydeHne npuémam U METOJaM KOHTPOJIS (PH3HUECKON HATPY3KH MTPH CaMOCTOSTEIBHBIX
3aHATHSAX;
- OBJIaJICHHE HAaBBIKAMU PETYIUPOBAHUS IICUXUIECKOTO COCTOSHUSI.
gocnumamenbHbvie
- BBIpa0OTKa OPraHN3aTOPCKUX HABBIKOB M YMEHHSI JIEHICTBOBAThH B KOJICKTHBE;
- BOCIIUTaHUE YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, TUCIIMITIMHUPOBAHHOCTH, B3aHMOIIOMOIITH;
- BOCIUTAaHME NPUBBIUKU K CAMOCTOSATENIBHBIM 3aHATHM, N30paHHBIM BUIaM CIIOPTa B
CBOOOJIHOE BpEMS;
- popMupoBaHUEe MOTPEOHOCTH K BEICHUIO 3J0POBOTO 00pasa KU3HH.
pazeusaioujue
- IOBBIIICHNE TEXHUUYECKON U TAKTUYECKOH MOATOTOBICHHOCTH B JAHHOM BHJIE CIIOPTA;
- COBEPIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB U YMEHHH UIPHI;
- pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAUECTB, YKPEIUIEHUE 3710POBbs, paclIupeHue (pyHKIIMOHAIBHBIX
BO3MO’KHOCTEH OpraHusma.
HNudopmannonHas cnpaBka

00 ocobennoctsax peanuzarnuu YTII B 2023-2024 yue6HOM TOIY
rpynmna Nel-3

OO0mwmii Cpok peaau3airi UCXOTHOU 1
MPOTrpaMMBbI (KOJIMYECTBO JIET)

I'ox oOydenwus (mepBsblii, BTOPOil U T.1.) 1
Bo3spact BocriuTaHHHKOB 11-17 ner
KonnuecTBo BOCHUTAHHUKOB B TPYIIIE B 15
TEKYyIIEM Y4eOHOM TOJIy

KonnyecTBo 4acoB B HENEIO 2
OO111ee KOIMYECTBO YacoOB B IO 76




YyeOHubliinian

KonnuectBo yacos

HJ\/I1_1 Paznen,tema Beero | Teopus | Tpaxtixa DopMBbI KOHTPOJIS
1 OcHOBBI 3HaHUHN 1 1 BxoHOW KOHTPOJIB
2. [ToHATHE O TEXHUKE U TAKTUKE UTPbI 1 1 Tekymuii KOHTPOJIb
2.1 [IpaBusa urpel B muoHepO0J1 1 1 BxoaHOW KOHTPOIIb
2.2 [Ipenynpexnenue TpaBMaTu3mMa 1 1 Texkymuii KOHTPOJIb

2.3. [IpaBuia copeBHOBaHUI 1 1 Texymmmii KOHTPOJIb
3. CrnenmanbHast 10 10 Texymmii KOHTPOJIb

dusnyeckas NoAroToBKa

3.1. | TexHuueckue U TAKTHIECKUE TPHEMBI 10 Texymuii KOHTPOJIb
3.2 ITomaua mstua 8 1 7 Texymuii KOHTPOIh
3.3 [Tepenaun 8 1 7 Texymuii KOHTPOIb
3.4 Hanapgaroruii 6pocok 8 1 7 Texymuii KOHTPOITb
4. BbroxupoBanue 8 1 7 Texymuii KOHTPOJIb

4.1. KomOuHMpOBaHHBIE yIIpasKHEHUS 13 13 Texymmii KOHTPOJIb

4.2. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE UIPBI 12 3 9 Tekymuil KOHTPOJIb
5. CynenctBo urp 4 1 3 HTtoroBbiii KOHTPOJIH

Bcero: | 76 13 63




YueOHO-TeMaTHUYECKUIi IIJIaH

I'pynna 1
Mara Tema3ansTus Kom-Bo Mecro dopma
MIPOBEICHUS 4acoB IIPOBEICHUS KOHTPOJIS
3aHATHS

06.09.2023 | OcHOBHBIE MOJOKEHUS ITPABUI UTPHI B 2 CriopTuBHBII Bxomnoii
nuonepOoi1. Pazmerka miomanku. Ctolika KOMILIEKC KOHTPOJIb
UTPOKA.

13.09.2023 | MHCTpyKTaX [0 TEXHUKE OE30MaCHOCT U MPH 2 CriopTuBHBII Texymmit
npoBeieHnu Urpsbl. [IpeaynpexaeHne KOMIIJICKC KOHTPOJIb
TpaBmarusma. [lepexon.

20.09.2023 | Ilepemenienue mo rromanake. [lepexo. 2 CriopTUBHBII Texymmit
CuitoBbIe ynpaXHEHUS ISl pYK, HOT, KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
TYJIOBHIIA.

27.09.2023 | Bpocku Ms9a M3-3a TOJIOBbI IBYMSI pyKaMH B 2 CnopTuBHBIN Texymuii
napax, Tpoitkax. OPIL KOMILJIEKC KOHTPOJIb

04.10.2023 | Bpocku u noBins mstva. [lepemernienne 2 CnopTuBHBIN Texymuit
npucTaBHeIM marom. Mrpa «Bsi3os KOMILIEKC KOHTPOJIb
HOMEPOBY.

11.10.2023 | Bpockwu 1 JOBISI Msi4a Ha MECTe 2 CnopTuBHBIN Texymuit
u nocne nepeMentenusd. ber Ha Sm, 10m. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

18.10.2023 | OOGyueHue mojmade mMsi4a, yIpaKHEHHS 2 CrnopTUBHBIN Texymmii
s pyk. [lepenada B mapax. KOMIIJIEKC KOHTpPOJIb

25.10.2023 | Tlomaua msya. 2 CnopTuBHBIN Texymmii
VYnpaxHeHHs: ¢ HAOUBHBIM MAYOM. KOMIJIEKC KOHTpPOJIb

01.11.2023 | Tlomaua msya. 2 CnopTuBHBIN Texymmii
[Tpuém Ms4a nocne nepemenenus. ber ¢ KOMILJICKC KOHTPOJIb
OCTaHOBKaMM M U3MEHEHUEM HallpaBJIeHUsI.

08.11.2023 | [eticTBHs UTrpoKa MOCIE MpruemMa 2 CrnopTUBHBIN Texymmii
Ms4a. YIpakKHEHUs KOMILJIEKC KOHTPOJIb
Ha KOOpAMHALUIO.

15.11.2023 | Ilepenaua Msua B mapax, B 2 CrnopTUBHBIN Texymmii
Tpoiikax, nByms pykamu. OOII KOMILIIEKC KOHTPOJIb

22.11.2023 | Ilepenaua msiua BHYTPU KOMaH/IbL. Y TpaKHEH 2 CnopTUBHBIN Texkymmii
usl ASPYK, HOT,TYJIOBUILA. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

29.11.2023 | 3akperuieHUe CTOMKH UTPOKA HAa MECTE U B 2 CHopTUBHBIH Texkymmii
JIBYDKEHUU. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

06.12.2023 | Ilepemenienue Bnepén, Ha3al, MPaBbIM 2 CnopTUBHBIN Texkymmii
60KOoM, JIeBbIM. CHIIOBBIE YIPAXKHEHUS JJIS KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
PYK.

13.12.2023 | Ilpuém nogauu, nepenaya k cerke. Mrpa mo 2 CnopTuBHBII Texymmii
YIPOIIEHHBIM ITPaBUJIaM. KOMIIJIEKC KOHTPOJIb

20.12.2023 | Wrpa no ynpoIeHHbIM MpaBUiIaM ¢ 2 CnopruBnselii | [Ipomexyrou
3aJJaHUSIMH. KOMIIJIEKC Has

aTTeCTaIus
27.12.2023 | YueOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTDA. 2 CnopTuBHBIN Texymuii
KOMILJIEKC KOHTPOJIb




10.01.2023 | YuebHo- CriopTuBHBII Texymuit
TPEHUPOBOYHAS UTPA. YIIPAKHEHUS C KOMIIJICKC KOHTPOJIb
HAOWBHBIM MSYOM.
17.01.2023 | KoHTpoJib BBIMOJIHEHUS TTOAA4YN MsIUa. CnopTuBHBIN Texymmii
KOMIIJICKC KOHTPOJIb
24.01.2023 | OOyuenue HanagaromeMy Opocky. bpocku CrnopTUBHBIN Texymmii
MsT9a M3-32 TOJIOBBI KOMIIJIKC KOHTPOJIb
JBYMS pyKaMH C aKTUBHBIM JIBUOKEHHEM
KHUCTEN.
31.01.2023 | Ilepemaua uepes CriopTuBHBII Texymmit
CEeTKY B IIPHDKKE MJIM HAIaIaloNmi OPOCOK. KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
07.02.2023 | Hamanaromuii 6pocok yepes ceTKy ¢ MecTa u CrnopTUBHBIN Texymmii
nocse AByX maroB B psikke. ODII. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
14.02.2023 | Hananaromuii 6pocok co BTOPOM JTMHHH. CnopTuBHBIN Texymuii
[IpbprKKH. KOMILIEKC KOHTpPOJIb
21.02.2023 | Hamanarormii OpOCOK TIOCIIE TTepeIadH. CriopTUBHBII Texymmmit
[TpbIKKOBBIC YIIPAXKHEHHUS. KOMITJIEKC KOHTPOJIb
28.02.2023 | OOy4eHne OJIOKUPOBAHUIO. CriopTUBHBII Texymmmit
KOMITJIEKC KOHTPOJIb
06.03.2023 | bnokupoBaHWE HAAJAFOIIETO OPOCKA. CriopTUBHBII Texymmmit
[IpboKKH ¢ TOAHUMAHUEM PYK BBEPX C KOMITJIEKC KOHTPOJIb
MecCTa.
13.03.2023 | bioxupoBaHMEe HamaAArOIIETO OpOCKa MOCIe CrnopTUBHBIN Texymmii
nepeMeIIeHus], TOBOPOTOB. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
20.03.2023 | OpuHO4YHBIN U TBOMHON OJIOK. [IpbDKKH Y CrnopTUBHBIN Texymmii
CETKH. KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
27.03.2023 | YnpaxHeHUs y CETKH B IMapax ¢ CrnopTUBHBIN Texymmii
HaTaJaroIIuM U OJIOKUPYIOIINM. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
03.04.2023 | YepenoBanue crioco0oB CrnopTUBHBIN Texymmii
MepeMEIICHNUS, KOMILJIEKC KOHTPOJIb
OOKOM, JIMIIOM, CITHHOH BIIEPEI,
10.04.2023 | Ilomada mstya 1o 30HaM. Y TIPKHEHUS CrnopTUBHBIN Texymmii
CMETaHHEM Ms4a B I1EIb. KOMILJICKC KOHTPOJIb
17.04.2023 | 3akperuieHue npreMa Msida mocie moJ1auu. CnopTUBHBIN Tekymmii
KOMILJICKC KOHTPOJIb
24.04.2023 | Urpa B muoHep60II ¢ IBYMsI MSIYaMH. CnopTUBHBIN Texkymmii
VYHpaKHEHUSCABYMSI MSTYAMH. KOMILJICKC KOHTPOJIb
30.04.2023 | YueOHo- CnopTuBHBII Texymmii
TPEHUPOBOUHAs Urpa. IIppKKH CO CKaKaJIKOM KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
08.05.2023 | YueOGHO-TpeHMPOBOUYHAS UTPA C 3aJaHUSMH. CnopTuBHBII Texymmii
KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
15.05.2023 | KoHTposb nmpuema Msiua 1mocie MnoJiauu. CnopTuBHBII Texymmii
KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
21.05.2023 | IIpuém nonaum, nepenava K CETKeE. CnopTuBHBII Texymuii
B3anmopeiicTBre UTPOKOB. KOMIIJIEKC KOHTPOJIb




22.05.2023 | YueOHbIE UT'PHI C 3aIaHUSAMHU. 2 CnopTuBHBIN HTorossIii
KOMIIJICKC KOHTPOJIb
I'pynna?2
Jara Tema3ansTus Kon-Bo Mecro ®opma
MIPOBENICHUS 4acoB MIPOBEICHUS KOHTPOJIS
3aHATHS

07.09.2023 | OcHOBHBIE OJOKEHUS MTPABUII UT'PHI B 2 CnopTuBHBIN BxonHoi
nuoHepOoi1. Pazmerka momaaku. Crolika KOMILIEKC KOHTPOJIb
UTPOKA.

14.09.2023 | MHCTpYyKTaX MO TEXHUKE OE30TTACHOCT U MPH 2 CnopTuBHBIN Texymuii
npoBeieHnH Urpsl. [Ipemxynpexnenne KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
TpaBmartusMma. [lepexon.

21.09.2023 | Ilepemernienue mo mwiomaike. [lepexon. 2 CropTUBHBIN Texymmii
CuioBbIe ynpakHEHUS ISl pYK, HOT, KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
TYJIOBHIIA.

28.09.2023 | Bpocku Ms4a u3-3a rOJIOBEI IBYMSI pyKaMH B 2 CriopTUBHBII Texymmmit
napax, Tpoikax. O®IIL KOMILJIEKC KOHTPOJIb

05.10.2023 | Bpocku u noBmns Mstda. [lepemernienne 2 CriopTUBHBII Texymmmit
npucTaBHbIM marom. Mrpa «Bsi3os KOMILIEKC KOHTpPOJIb
HOMEPOBY.

12.10.2023 | Bpocku u JOBJIS Ms4a HA MECTe 2 CrnopTUBHBIN Texymmii
u nocne nepeMenieHus. ber Ha Sm, 10Mm. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

19.10.2023 | OOGyueHue mojave mMs4a, ypaKHSHUS 2 CrnopTUBHBIN Texymmii
s pyk. [lepenada B napax. KOMIIJIEKC KOHTpPOJIb

26.10.2023 | Tlomaua msya. 2 CrnopTUBHBIN Texymmii
VYnpaxHeHus: ¢ HAOUBHBIM MSYOM. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

02.11.2023 | Tlomaua msya. 2 CnopTuBHBIN Texymmii
[Tpuém Msua nocne nepemenenus. ber ¢ KOMILJICKC KOHTPOJIb
OCTaHOBKaMHM M U3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUSL.

09.11.2023 | [eticTBHs UTpoKa MOCIIE MpUeMa 2 CrnopTUBHBIN Texymmii
Ms4a. YIpakKHEHUs KOMILJIEKC KOHTPOJIb
Ha KOOPAMHALIUIO.

16.11.2023 | Ilepenaua Msaya B mapax, B 2 CnopTUBHBIN Texkymmii
Tpoiikax, nByms pykamu. ODII KOMILJIEKC KOHTPOJIb

23.11.2023 | Ilepenaua Msiua BHYTPU KOMaH/Ibl. Y TIpaKHEH 2 CnopTUBHBIN Texkymmii
usl AISPYyK, HOT,TYJIOBUILA. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

30.11.2023 | 3akperieHue CTOMKM UTPOKA HA MECTE U B 2 CnopTuBHBII Texymmii
JIBYDKEHUU. KOMIIJIEKC KOHTPOJIb

07.12.2023 | Tlepemenienue Briepéa, Ha3al, MpaBbIM 2 CrnopTUBHBIN Texkymmii
60KOM, JIeBbIM. CHIIOBBIE YIIPOXKHEHUS JUIS KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
PYK.

14.12.2023 | Ilpuém nogaum, nepenaya k cerke. Mrpa mno 2 CnopTuBHBII Texymmii
YIPOIIEHHBIM ITPaBUIIaM. KOMIIJIEKC KOHTPOJIb

21.12.2023 | Wrpa no ynpoIeHHbIM IpaBHiIaM ¢ 2 CnopruBnbiii | IIpomexxyrou
3aJJaHUSIMH. KOMIIJIEKC Has

aTTeCcTaIus
28.12.2023 | YueOHO-TpeHHPOBOYHAS UTDA. 2 CnopTuBHBIN Texymmii
KOMIIJIEKC KOHTPOJIb




11.01.2023 | YuebHo- CnopTuBHBIN Texymmii
TPEHUPOBOYHAS UTPa. YIIPAKHEHHS C KOMIIJICKC KOHTPOJIb
HAOWBHBIM MSYOM.
18.01.2023 | KoHTpOJIbBBINOIHEHHSIIOIAUUMSIYA. CnopTuBHBIN Texymuii
KOMIIJICKC KOHTPOJIb
25.01.2023 | OOydeHueHanamaroneMyopocky. bpockumst CrnopTUBHBIN Texymmii
Yan3-3aroJIOBBI KOMIIJIKC KOHTPOJIb
JBYMSIPYKaMHUCAKTUBHBIMIBIKCHUEMKHCTE
.
01.02.2023 | Ilepemauauepes CriopTBHBII Texymmit
CETKYBIPBDKKEHIIMHATIIAIAIOITUIHOPOCOK. KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
08.02.2023 | HamamarommitOpocoKuepe3ceTKyCMEeCTa IO CropTUBHBIN Texymmii
cnenByxiraroB Bupbikke. ODII. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
15.02.2023 | HanaparomuitOpocokcoBTopoitnuuum. [1ps CnopTuBHBIN Texymuii
HKKH. KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
22.02.2023 | Hamamarommiitbpocoknocnenepenadn. [Ipbok CriopTUBHBII Texymmmit
KOBBIC YIIPAXHECHUS. KOMITJIEKC KOHTPOJIb
29.02.2023 | OOy4eHHEOIOKUPOBAHUIO. CriopTUBHBII Texymmmit
KOMITJIEKC KOHTPOJIb
07.03.2023 | bnokupoBaHueHamnanaromeroopocka.[Ipenk CriopTUBHBII Texymmmit
KHC TIOJJHUIMaHUEMPYKBBEPX CMECTA. KOMITJIEKC KOHTPOJIb
14.03.2023 | bioxupoBaHHEHAIAIAONIETOOPOCKATIOCET CrnopTUBHBIN Texymmii
epeMeIeHus], TIOBOPOTOB. KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
21.03.2023 | OnpuuouHBINKABOHHOMOMOK. [IphDKKIYyCETK CrnopTUBHBIN Texymmii
. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
28.03.2023 | YmpaxHeHUsSyCeTKUBIApaXCHAMAAIOMUM CrnopTUBHBIN Texymmii
OJIOKHPYIOLITIM. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
04.04.2023 | YepenoBanuecrocoOOBIEpeMeIie CrnopTUBHBIN Texymmii
HUS, KOMILJICKC KOHTPOJIb
OOKOM,JIUTIOM,CITHHOMBIIEPE T,
11.04.2023 | Ilomavamsuano3oHaM. YTIpaKHEHUSICMETaAHH CrnopTUBHBIN Texymmii
E€MMSIYaB IelIb. KOMILJICKC KOHTPOJIb
18.04.2023 | 3akperuieHuenpueMaMsyarnocieno/1aqu. CnopTUBHBIN Texkymmii
KOMILJICKC KOHTPOJIb
25.04.2023 | UrpaBmuoHepOOICABYMIMSIYAMHU. CnopTUBHBIN Texkymmii
VYHpaKHEHUSCABYMSI MSTYAMH. KOMILJICKC KOHTPOJIb
02.05.2023 | YuebHo- CnopTuBHBII Texymmii
TpeHrpoBouHasUrpa.[IppKKHCOCKaKaKoil KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
07.05.2023 | YueOHO-TpEeHUPOBOYHASIUTPAC3AJAHUSIMH. CnopTuBHBII Texymmii
KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
16.05.2023 | KoHTpoabnpueMamsiyanocienoaadu. CnopTuBHBII Texymmii
KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
21.05.2023 | IIpuémmnonaun,nepenavakcerke. Bzaumonei CnopTuBHBII Texymuii
CTBHE KOMIIJIEKC KOHTPOJIb

UT'POKOB.




23.05.2023 | YueOHBICUTPHIC3aIaHUSMH. 2 CriopTuBHBII HTorossiit
KOMIIJICKC KOHTPOJIb
I'pynna3
Jara Tema3ansTus Kon-Bo Mecro ®opma
MIPOBENICHUS 4acoB MIPOBEICHUS KOHTPOJIS
3aHATHS

08.09.2023 | OcHOBHBIE NOJOKEHUS MTPABUII UT'PHI B 2 CriopTuBHBII Bxomnoii
nuoHepOoi1. Pazmerka momaaku. Crolika KOMILIEKC KOHTPOJIb
UTPOKA.

15.09.2023 | MHCTpyKTaX IO TEXHUKE OE30TACHOCT U MPH 2 CriopTUBHBII Texymmit
npoBeieHnH Urpsl. [Ipemxynpexnenne KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
TpaBmartusMma. [lepexon.

22.09.2023 | Ilepemernienue mo mwiomaike. [lepexon. 2 CropTUBHBIN Texymmii
CuioBbIe ynpakHEHUS ISl pYK, HOT, KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
TYJIOBHIIA.

29.09.2023 | Bpocku Ms9a M3-3a TOJIOBEI IBYMST pyKaMH B 2 CriopTUBHBII Texymmmit
napax, Tpoikax. O®IIL KOMILJIEKC KOHTPOJIb

06.10.2023 | Bpocku u noBmns Mstda. [lepemernienne 2 CriopTUBHBII Texymmmit
npucTaBHbIM marom. Mrpa «Bsi3os KOMILIEKC KOHTpPOJIb
HOMEPOBY.

13.10.2023 | Bpocku u OB Ms4a HA MECTE 2 CrnopTUBHBIN Texymmii
u nocne nepeMenieHus. ber Ha Sm, 10Mm. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

20.10.2023 | OOy4enwue nmomaye Ms4a, yIpaKHEHHS 2 CrnopTUBHBIN Texymmii
nns pyk. Ilepenaga B mapax. KOMIUIEKC KOHTPOJIb

27.10.2023 | Tlomaua msya. 2 CrnopTUBHBIN Texymmii
VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIM MSYOM. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

03.11.2023 | Tlomaua msya. 2 CnopTuBHBIN Texymmii
[Tpuém msa4a nmocne nepemenienus. ber ¢ KOMILJICKC KOHTPOJIb
OCTaHOBKAaMH M U3MEHEHUEM HaIpaBIICHUSL.

10.11.2023 | [e¥icTBHs UTpoOKa MOCIIE TpUeMa 2 CrnopTUBHBIN Texymmii
Ms4a. YIpaKHEHUS KOMIUIEKC KOHTPOJIb
Ha KOOPIMHALHIO.

17.11.2023 | Ilepenaua Msaya B mapax, B 2 CnopTUBHBIN Texkymmii
Tpoiikax, nByms pykamu. ODII KOMILJIEKC KOHTPOJIb

24.11.2023 | Ilepenaua Msiua BHYTPpU KOMaH]Ibl. Y TIpaKHEH 2 CnopTUBHBIN Texkymmii
usl JUIAPYK, HOT,TYJOBHIIA. KOMILIEKC KOHTPOJIb

01.12.2023 | 3akperieHue CTOHKH UTPOKA HA MECTE U B 2 CnopTuBHBII Texymmii
JIBYDKEHUU. KOMIIJIEKC KOHTPOJIb

08.12.2023 | Ilepemenienue Briepéa, Ha3al, MpaBbIM 2 CrnopTUBHBIN Texkymmii
60KOM, JIeBbIM. CHIIOBBIE YIIPOXKHEHUS JUIS KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
PYK.

15.12.2023 | Ilpuém nojaum, nepenaya k cerke. Mrpa mno 2 CnopTuBHBII Texymmii
YIPOIIEHHBIM ITPaBUIIaM. KOMIIJIEKC KOHTPOJIb

22.12.2023 | Wrpa no ynpoIeHHbIM IpaBHiIaM ¢ 2 CnopruBnbiii | IIpomexxyrou
3aJJaHUSIMH. KOMIIJIEKC Has

aTTeCcTaIus
29.12.2023 | YueOGHO-TpeHHPOBOYHAS UTDA. 2 CnopTuBHBIN Texymmii
KOMIIJIEKC KOHTPOJIb




12.01.2023 | YuebHo- CnopTuBHBIN Texymmii
TPEHUPOBOYHAS UTPa. YIIPAKHEHHS C KOMIIJICKC KOHTPOJIb
HAOWBHBIM MSYOM.
19.01.2023 | KoHTpOJIbBBINOIHEHHSIIO[AYUMSIYA. CnopTuBHBIN Texymuii
KOMIIJICKC KOHTPOJIb
26.01.2023 | OOydeHueHamnamaromeMyopocky. bpockumst CrnopTUBHBIN Texymmii
Yan3-3aroJIOBBI KOMIIJIKC KOHTPOJIb
JBYMSIPYKaMHUCAKTUBHBIMIBIKCHUEMKHCTE
.
02.02.2023 | Ilepemauauepes CriopTBHBII Texymmit
CETKYBIPBDKKEHIIMHATIIAIAIOITUIHOPOCOK. KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
09.02.2023 | HamamaromumitOpocoKuepe3ceTKyCMEeCTa IO CropTUBHBIN Texymmii
cnenByxiraroB Bupbikke. ODII. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
16.02.2023 | HananparomuiitOpocokcoBTopoitnuuum. IIps CnopTuBHBIN Texymuii
HKKH. KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
23.02.2023 | Hamamarormiitbpocoknocnenepenadn. [Ipbok CriopTUBHBII Texymmmit
KOBBIC YIIPAXHECHUS. KOMITJIEKC KOHTPOJIb
01.03.2023 | OOy4eHHEOIOKUPOBAHUIO. CriopTUBHBII Texymmmit
KOMITJIEKC KOHTPOJIb
05.03.2023 | bnokupoBaHueHamnanaromeroopocka.[Ipenk CriopTUBHBII Texymmmit
KHC TIOJJHUIMaHUEMPYKBBEPX CMECTA. KOMITJIEKC KOHTPOJIb
15.03.2023 | bioxupoBaHMEHAIAIAONIETOOPOCKATIOCTETT CrnopTUBHBIN Texymmii
epeMeIeHus], TIOBOPOTOB. KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
22.03.2023 | OnpunouHBINMABOHHOMOMOK. [IphDKKIYyCETK CrnopTUBHBIN Texymmii
. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
29.03.2023 | YmpaxHeHUsSyCeTKUBIApaXCHAIMAAIOMUM U CrnopTUBHBIN Texymmii
OJIOKHPYIOLITIM. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
05.04.2023 | YepenoBanuecrocoOoBIEpeMeIe CrnopTUBHBIN Texymmii
HUS, KOMILJICKC KOHTPOJIb
OOKOM,JIUTIOM,CITHHOMBIIEPE T,
12.04.2023 | I[lomauamsuano3oHaMm. YTIpaKHEHUSICMETaAHH CrnopTUBHBIN Texymmii
E€MMSIYaB IelIb. KOMILJICKC KOHTPOJIb
19.04.2023 | 3akperuieHuEnpUEeMaMsyarocieno/1auu. CnopTUBHBIN Texkymmii
KOMILJICKC KOHTPOJIb
26.04.2023 | UrpaBmuoHepOOICABYMIMSIYaMHU. CnopTUBHBIN Texkymmii
VYHpaKHEHUSCABYMSI MSTYAMH. KOMILJICKC KOHTPOJIb
03.05.2023 | YuebHo- CnopTuBHBII Texymmii
TpeHrpoBouHasUrpa.[IppKKHCOCKaKaKoil KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
10.05.2023 | YueOHO-TpeHUPOBOYHASUTPAC3ATAHUSIMU. CnopTuBHBII Texymmii
KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
17.05.2023 | KoHTpoabnpueMamsiuanocienoaadu. CnopTuBHBII Texymmii
KOMIIJIEKC KOHTPOJIb
20.05.2023 | IIpuémmnonaun,nepenavakcerke. Bzaumonei CnopTuBHBII Texymuii
CTBHE KOMIIJIEKC KOHTPOJIb

UT'POKOB.




24.05.2023 | YueOHBICUTPHIC3aIaHUSMH. 2 CnopTuBHBIN HTorossIii
KOMIIJICKC KOHTPOJIb
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