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Спортивные соревнования 

«Баскетбол и Волейбол - шоу» 

Численность участников – 2 команды (16 участников) 

Дата проведения: 5.03.2020 

Актуальность тематики: проблемы влияния на организм учащихся здорового 

образа жизни, индивидуальной двигательной активности. 

Цели и задачи: 

- популяризация и развитие баскетбола и волейбола в школе 

- повышение спортивного мастерства; 

- выявление сильнейших команд и участников; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- развитие чувство коллективизма и волевых качеств учащихся. 

Методы восприятия учащихся: 

- исполнительный, оздоровительный, продуктивно-практический. 

Формы сотрудничества: индивидуальный, групповой, коллективный. 

Методическое обеспечение: баскетбольные мячи, волейбольные мячи,  свисток, 

мел, секундомер, обручи, гимнастические скамейки,  малые мячи, длинная 

скакалка. 

Ведущий: Добрый день, дорогие наши гости, дорогие друзья, участники 

мероприятия. 

Мы рады видеть вас. Сегодня у нас спортивное мероприятие «Баскетбол 

и Волейбол – шоу». 

Ведущий знакомит зрителей, участников команд со своими помощниками, 

судьями, жюри. 

Конкурс 1. Штрафные броски 

Команде предоставляется каждому выполнить 8 штрафных бросков, учитывается 

общее количество попаданий. 

Конкурс 2. Ведение мяча змейкой 
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Команда получает один баскетбольный мяч, по команде марш! Первый участник 

ведет мяч змейкой, обводя все стойки, затем возвращается обратно и передает этап 

следующему. И так вся команда. Учитывается пройденное время всей команды. 

Конкурс 3. Броски с разных точек 

На одной половине баскетбольной площадке разбросаны баскетбольные мячи. 

Задача всей команды в течении 

1 минуты необходимо забросить наибольшее количество мячей в баскетбольную 

корзину. Бросок каждого мяча оценивается по балльной системе. 

Конкурс 4. Интеллектуальная викторина 

Команда выстраивается в шеренгу, им дается лист бумаги с 20 вопросами из 

области баскетбола, физической культуры, спорта, на которые они должны 

написать ответ. За каждый правильный ответ команда получает 1 балл. 

 Официальная дата зарождения баскетбола? (1891 год) 

 Общая продолжительность официальной игры в баскетболе? (40 минут) 

 Игрок, имеющий самый высокий рост, выполняет функцию? (центрового) 

 Как называется минутный перерыв в периоде? (тайм-аут) 

 Какой официальный цвет баскетбольного мяча? (оранжевый) 

 Снайперское качество баскетболиста? (меткость) 

 Шаг на пути к чемпионству? (тренировка) 

 Часы учителя физической культуры и тренера? (секундомер) 

 Уличная игра в мяч, пришедшая к нам из США? (стритбол) 

 Что необходимо сделать после учебы, чтобы накопить новые силы? 

(отдохнуть) 

 Как называются физические упражнения, которые помогают перейти от сна 

к бодрствованию и получить заряд энергии на целый день? (зарядка) 

 Перечислите основные средства закаливания? (солнце, воздух, вода) 

 Когда и где появилась игра в волейбол? (1895г., США) 

 Назовите официальную дату рождения волейбола в России? (28 июля 1928г.) 

 Когда волейбол был включен в программу Олимпийских игр? (с 1964 г.) 

 Назовите размеры волейбольной площадки? (18х9 м) 

 Как называется технический прием, с помощью которого мяч вводится в 

игру? (Подача) 

 Как называется технический прием защиты, позволяющий оставлять мяч в 

игре после нападающих действий соперника? ( Прием мяча) 

 Как называется специальный игрок команды, выполняющий исключительно 

защитные функции? (Либеро) 

 Какие внешние отличия от остальных игроков у игрока либеро? (Цвет 

майки) 

Конкурс 6. Прыжки на дальность 
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Каждый участник команды выполняет 1 прыжок в длину с места. Учитывается 

общее расстояние команды. 

Конкурс 7. Прыжки через длинную скакалку 

Вся команда прыгает через длинную скакалку в течение 1 минуты. Учитывается 

количество прыжков выполненных всей команды. 

Конкурс 8. Конкурс капитанов 

Команда выполняет по очереди. Первый участник выполняет передачи об стенку, 

далее обводит ориентиры змейкой и делает два шага бросок. Затем ведение мяча, 

змейкой проходя через обручи. Потом ведение мяча через скамейку и в конце 

выполняет штрафной бросок. И передает этап следующему. Учитывается общее 

время команды. 

Ведущий: Внимание! Командам построится для оглашения итогов спортивного 

мероприятия. 

Жюри объявляет итоги спортивного мероприятия, подчеркивая старания 

участников. 

Команды, награждаются дипломами.  
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Протокол №1 
родительского собрания 9д класса МБОУ СТШ 

от 29.09. 2016 года 

Присутствовали: 
Родители - 20 человека 
Учителя – Колонтыренко Л.И., Сафонова О.В. 

Повестка дня: 

1.Занятость учащихся во внеурочное время в спортивных  кружках и секциях. 
           2. Спортивная форма учащихся. 

    3.Родительский лекторий: здоровый образ жизни, полноценное питание, 
профилактика заболеваний. 

1. По первому вопросу выступил учитель физической культуры Сафонова О.В. 
В этом году по внеурочной занятости учащихся предлагается на усмотрение 

родителей следующие спортивные секции  для учащихся 9-11 классов: 
«Волейбол» – тренер Воронин А.В. , Хмеленко А.С. 
 «Баскетбол» - тренер Патрушев А.Н. 

Родители познакомились с содержанием программ предлагаемых секций. 
2. По второму вопросу выступила Сафонова О.В. остановилась на вопросе о 

необходимости соблюдать требования к внешнему виду учащихся, зафиксированные в 

Положении о школьной форме (спортивная форма учащихся это: спортивная обувь с не 

скользкой подошвой, спортивные штаны или шорты, футболка). 
3.  По  третьему вопросу выступила  Сафонова О.В. Она отметила, что многие родители 
курят, причиняя вред своему ребенку (отравляя детский организм вредным дымом). У 
многих школьников дома родители курящие, не исключено, что курят они в жилом 
помещении, где находятся их дети. 

Что более ценным является для человека - богатство или слава, один из древних 
философов ответил, что ни богатство, ни слава не делает человека счастливым. 

Здоровый нищий счастливее больного, но богатого короля. 

Самое драгоценное, что есть у человека - это здоровье. С этим трудно не согласиться. 
Но в последнее время состояние здоровья у детей вызывает большую тревогу. А ведь 
хорошее самочувствие у ребёнка - важное условие успешного усвоения им школьной 
программы. Необходимо помнить, что бережное отношение к своему здоровью, а 
соответственно и ориентация на здоровый образ жизни не появляются у детей сами собой, 
а формируется в результате целенаправленного воздействия со стороны семьи и школы. 

Тема нашего родительского собрания важна и актуальна. Мы живем в 21 веке, 
который уже назвали веком максимальных скоростей и нагрузок. 

И это высказывание нельзя подвергать сомнению. Новый век, технический и научный 
прогресс требуют от любого человека колоссальных нагрузок и усилий. Как с этим можно 
справиться? Только при помощи ежедневной и постоянной работы над собой. С такими 
интеллектуальными нагрузками, которые имеют сегодня в школе младшие школьники, 
может помочь справиться только постоянная физическая работа тела. 

Родители должны помнить о том, что любой возраст нуждается в постоянной 
поддержке функциональной активности. 

 



Протокол №2 
родительского собрания 9 ж МБОУ СТШ 

от 22.12. 2022 года 

Присутствовали: 
Родители - 20 человека 
Учителя – Смирнова О.Ю., Сафонова О.В. 

Повестка дня: 
1. Физическое развитие школьника и пути его совершенствования.  

2. Правила поведения на уроках физической культуры. 

 
По первому вопросу выступила Сафонова О.В. 

 

Она обратила внимание родителей на то что, воспитывая ребёнка в семье и школе, мы 
часто употребляем слово «привычка». К вредным привычкам учащихся мы относим 
безответственность, отсутствие умений плодотворно трудиться, неорганизованность и 
многое другое. Но мы, взрослые, не задумываемся над тем, что в основе выше 
перечисленных проблем лежит отсутствие привычки у ребенка к тому, чтобы быть 
здоровым духовно и физически. 

Привычка не прививается в семье, в школе и поэтому у будущего взрослого не 

формируется положительный образ здорового человека. Очень часто родители в семье 

говорят ребёнку: «Будешь плохо кушать, - заболеешь! Не будешь тепло одеваться - 

простудишься!» и т.д. но практически очень мало в семье говорят родители детям: «Не 

будешь делать зарядку - не станешь сильным! Не будешь заниматься спортом - трудно 

будет достигать успехов в учении!» и т.д. Малоподвижный образ жизни становится 

нормой существования взрослых и детей. 
Все вышеперечисленные причины приводят к тому, что ребенок, который ведет такой 
образ жизни, имеет не только проблемы со здоровьем, но у него появляются и стойкие 
трудности в учении. 

В первую очередь, это проблемы концентрации внимания, памяти, запоминания 
учебного материала, проблемы с усидчивостью на уроках, школьные страхи, боязнь 
ответа у доски и многое другое. Ребенок - школьник чрезвычайно подражателен и, если 
родители сами следят за своим здоровьем, за своей физической формой, то и ребенок 
будет жить по тем правилам и законам, которые культивируются в его семье. Когда 
ребенок в такой семье подрастает, его не нужно заставлять заниматься физкультурой и 
спортом. Он сам это делает с удовольствием, по привычке, выработанной годами. 

Часто в беседах с родителями слышишь сетования на то, что им некогда, что нужно 
кормить семью, и нет времени на  занятия физкультурой и спортом. Но достаточно вместе 
с ребенком утром или вечером 10 минут подвигаться,  ежедневно и не зависимо от 
складывающихся ситуаций - результат успешности ребенка будет налицо. 

 
По второму вопросу выступила Сафонова О.В. 

 

Правила поведения на уроках физической культуры. 

 

1. На уроке физической культуры обязательно иметь спортивную форму и обувь. 

2. В спортивный зал заходить со звонком на урок. 

3. В начале урока обязательно сделать разминку, включающую в себя все группы мышц. 

4. Внимательно слушать учителя и стараться четко, правильно и красиво выполнять 

предлагаемые упражнения. 

5. Соблюдать дисциплину, не делать то чего не разрешает учитель, не шуметь, не кричать 



(допускается только в случае радости), поддерживать в местах занятий чистоту и порядок, 

не выходить из зала без разрешения. 

6. Вести себя так, чтобы не получить травму. 

7. Бережно относиться ко всему, что есть в спортивном зале. 

8. Помогать тем, у кого упражнения получаются недостаточно хорошо. 

9. Не приходить в спортивный зал при острых респираторных заболеваний. 

10. Сообщить   (например,   после   болезни)   о   пониженном самочувствии. 

Решили принять информацию к сведению и хорошо изучить полученную памятку для ро-

дителей. 



Анкета для родителей 

 Нравятся ли вашему ребенку уроки физической культуры в школе? 

 Позволяете ли вы себе забирать своего ребенка с урока физической культуры, 

если вам это   

 Считаете ли вы урок физической культуры равноценным по значимости с 

другими пред   

 Присутствовали ли вы когда-нибудь на уроке физической культуры? 

 Посещает ли ваш ребёнок спортивную секцию в школе или вне школы? 

 Что вы знаете о спортивных достижениях вашего ребёнка, если таковые имеются? 

    Какой вы видите организацию спортивной работы в классе, в котором учится ваш 

ребёнок? 

Анкета для учеников 

 Тебе нравятся уроки физической культуры? 

 Какие упражнения тебе больше всего нравятся на уроке физкультуры? 

 Какую отметку ты чаще всего получаешь на уроке физкультуры? 

 Тебе нравится Ваш учитель? 

 В каких кружках и секциях тебе хотелось бы заниматься? 

 В каких спортивных мероприятиях класса ты хотел бы участвовать? 

 Чтобы ты хотел в себе исправить с помощью уроков физической культуры? 

 Чтобы ты хотел пожелать учителю физической культуры? 

 О чем хотел бы попросить родителей по данной теме? 

Подрастают наши дети... Из маленьких беспомощных детишек они превращаются в 

подростков и более серьезными становятся проблемы, с которыми мы сталкиваемся. 

Ребенок учится тому, что видит у себя в дому, родители пример ему. 

Из доклада о здоровом образе жизни подчеркнуто, что родителям следует обратить 

внимание на свой образ жизни и режим ребенка. Больше уделять времени своим детям, их 

воспитанию и распоряжению свободного времени. 

А также обратить внимание на питание школьников, употреблению фруктов и 

овощей в рационе детей. 

Полезные советы на каждый день. 

 Самое главное - сохранить физическое и психическое здоровье ребенка. 

 Разговаривайте со своим ребенком о необходимости беречь собственное здоровье. 

 Собственным примером демонстрируйте своему ребенку уважительное        

отношение к собственному здоровью. 

 Не позволяйте ему выполнять режим дня от случая к случаю. 

 Если ребенок болен, но протекание болезни позволяет ему делать зарядку и он 

этого хочет - не препятствуйте ему. 

 Посещайте вместе с ним спортивные мероприятия и праздники, особенно детские. 

 Бывайте вместе с ним на воздухе, участвуйте в его играх и забавах. 

 Дарите ребенку подарки, которые будут способствовать сохранению его здоровья. 

 Не смейтесь над ребенком, если он выполняет какое-то упражнение не так. 

 Приветствуйте его общение со сверстниками, которые занимаются спортом. 

• Не ждите, что здоровье само придет к вам. Идите вместе со своим ребенком ему навстре-

чу! 

 

 



Уважаемые родители! 
Приглашаем Вас принять участие в опросе. Ваши ответы помогут сделать физкультурно-

оздоровительную работу наше школы более эффективной. 

Обратите внимание на оформление ответов. Они предполагают возможность текстового 

заполнения или выбор одного из предложенных вариантов. 

     1.Часто ли болеет ваш ребенок? 

_____________________________________ 

  

   2.Причины болезни: 

 Недостаточное физическое воспитание в школе; 

 Недостаточное физическое воспитание в семье; 

 Наследственность, предрасположенность. 

3. «Здоровый образ жизни» – как Вы это понимаете? 

• Правильное питание 

• Соблюдение режима дня 

• Благоприятные условия окружающей среды 

• Гармоничные отношения в семье 

• Занятия физической культурой 

• Другое ___ 

 

4.. Какие факторы, с Вашей точки зрения, в большей степени влияют на 

состояние здоровья человека? 

• Экологические загрязнения 

• Наследственные заболевания 

• Недостаточный уровень двигательной активности 

• Неправильное питание 

• Вредные привычки 

• Другое ___ 

 

5 . Оцените состояние здоровья вашего ребенка 

• Хорошее 

• Плохое 

 6. На что, по Вашему мнению, должны обратить особое внимание семья, 

заботясь о здоровье и физическом воспитании ребенка? 

• Соблюдение режима 

• Рациональное питание 

• Полноценный сон 

• Достаточное пребывание на свежем воздухе 

• Здоровая гигиеническая среда 

• Благоприятная психологическая атмосфера 

• Закаливающие мероприятия 

• Другое ___ 

 

7. Какие меры Вы предпринимаете с целью укрепления здоровья Вашего 

ребенка? 

• Посещение врачей 

• Занятия физическими упражнениями 

• Закаливание 

• Дыхательная гимнастика 

• Массаж 

• Прогулки на свежем воздухе 

• Правильное питание 



• Другое ___ 

 

8.. Как часто Вы уделяете внимание укреплению здоровья своего ребенка? 

• Регулярно 

• От случая к случаю 

• Не уделяю 

• Другое ___ 

 

9.Что для Вас является основным источником получения информации о 

возможностях физического развития и оздоровления ребенка? 

В колледже 

• Педагоги 

• Медицинские работники 

• Родители других обучающих 

• Наглядно-текстовая информация 

• Другое ___ 

 

10. В какой информации в данной области Вы нуждаетесь? 

• Профилактика простудных заболеваний 

• Организация рационального питания 

• Профилактика нарушений осанки и плоскостопия. 

• Закаливание 

• Физическая и психологическая готовность к школе 

• Другое ___ 

 

11. Какие формы и виды физической активности используете Вы лично? 

• Утренняя зарядка 

• Закаливающие процедуры (водные, сауна и др.) 

• Занятия в оздоровительных группах (лечебная физкультура, бассейн и др.) 

• Пешие прогулки 

• Туризм 

• Другое ___ 

 

12. Как часто Вы занимаетесь физкультурой? 

• Регулярно 

• От случая к случаю 

• Не занимаюсь 

• Другое ___ 

 

13. Испытываете ли Вы недостаток двигательной активности? 

 Да 

  Нет 

 Иногда 

14.. Каково ваше отношение к обучению детей физкультуре: 

Положительное (укажите почему)__________________________________ 

Отрицательное (укажите почему)___________________________________ 

 

15.Какие вопросы физического воспитания и оздоровления детского 

организма Вас интересуют?_______________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

 



16.Какие формы мероприятий для Вас являются наиболее эффективными? 

 Консультации; 

 Беседы; 

 Семинары – практикумы; 

 Физкультурные досуги 

 

Благодарим за сотрудничество! 
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