


 



 



 

 

 

 

 

 



Письмо-пожелание к самым близким и дорогим людям — моим родителям 
 
1. Не портите меня. Я прекрасно знаю, что я не должен получать всего, о чем прошу. Я 

просто проверяю вас. 
2. Не применяйте силу в отношениях со мной. Иначе это научит меня думать, что сила — 
это все, что имеет значение. 
3. Не давайте пустых обещаний. Это подорвет мое доверие к вам. 
4. Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю и делаю вещи, которые огорчают 

вас. В противном случае я снова буду пытаться добиться такой «победы». 
5  Не заставляйте меня чувствовать себя малышом. Я компенсирую это тем, что буду себя 

вести так, как будто я — "центр Вселенной». 
6. Не делайте для меня и за меня то, что я могу сделать для себя и за себя сам. Если это 

произойдет, я буду требовать, чтобы вы обслуживали меня всегда. 
 7  Не пытайтесь меня все время поучать. Вы удивились бы, узнав, как хорошо я знаю, что 

такое «хорошо» и что такое «плохо». 
  
 8 Не оберегайте меня от последствий моей деятельности. Мне необходимо учиться на 

собственном опыте. 
9. Не обращайте внимания на мои маленькие недомогания. Я могу научиться получать 

удовольствие от своего плохого здоровья, если благодаря ему  я буду в центре вашего 

внимания. 
  
10. Не беспокойтесь о том, что мы проводим слишком мало времени вместе. Стоит 

побеспокоиться о том, как мы с вами его проводим. 
11. Не забывайте, что мне нужны ваше понимание и поддержка. Я думаю, что вы и без 

меня это знаете. 
12. Относитесь ко мне так, как вы относитесь к своим друзьям. Я тоже хочу быть вашим 

лучшим другом. 
 13 Не забывайте, ваши добрые мысли и теплые пожелания, которые вы дарите мне щедро 

каждый день, если не сейчас, то через годы вернутся вам сторицей. 
 14. Помните, что у вас есть самое великое чудо на свете.  
 
Это чудо — Я, ВАШ РЕБЕНОК 
 



 

Уважаемые родители выпускника! 
 

У Ваших сына или дочери наступает важный 

этап при вхождении во взрослую жизнь – 
участие в Едином государственном экзамене 

(ЕГЭ)! 

 
 
Почему они так волнуются? 
 

 Сомневаются в полноте и прочности 

своих знаний. 
 
 Сомневаются в собственных 

способностях: умении логически 

мыслить, анализировать, 

концентрировать и распределять 

внимание. 
 

 Испытывают страх перед экзаменом в 

силу личностных особенностей – 
тревожности, неуверенности в себе. 

 
 Боятся незнакомой, неопределенной 

ситуации. 
 
 
 
 

 

 

 
 Испытывают повышенную 

ответственность перед родителями и 

школой. 
 

Каждая из этих причин может в той или 

иной степени влиять на состояния 

вашего ребенка. 
 
Чем вы можете помочь своему 

ребенку в сложный период 

подготовки и сдачи ЕГЭ? 
 
Вы можете: 
 Собрать информацию о процессе 

проведения экзамена, чтобы экзамен 

не был ни для вас, ни для вашего 

ребенка ситуацией 

неопределенности. 
 

 
 

 

 

 

 
 

 Проявлять понимание и 

любовь, оказывать поддержку, 
верить в его силы: 

 
•откажитесь от упреков, доверяйте 

ребенку; 
• если школьник хочет работать под 

музыку, не надо этому 

препятствовать, только договоритесь, 

чтобы это была музыка без слов. 
 
 Участвовать в подготовке к 

ЕГЭ: 
 
• Обсудите, какой учебный материал 

нужно повторить. Вместе составьте 

план подготовки. 
 
• Вместе определите, «жаворонок» 

выпускник или «сова». Если 

«жаворонок» - основная подготовка 

проводится днем, если «сова» - 
вечером. 
 
• Проведите репетицию письменного 

экзамена (ЕГЭ). 
 
•Установите продолжительность 

пробного экзамена (3 или 4 часа), 

организуйте условия для работы, при 

которых выпускник не будет 

отвлекаться.  
 

 



 

•Помогите исправить ошибки и обсудите, 

почему они возникли. 
 
•Организовать режим (именно родители 

могут помочь своему ребенку наиболее 

эффективно распорядиться временем и 

силами при подготовке к ЕГЭ). 
 
•Во время подготовки ребенок должен 

регулярно делать короткие перерывы. 
 
•Договоритесь с ребенком, что вечером 

накануне экзамена он раньше прекратит 

подготовку, сходит на прогулку и ляжет 

спать вовремя. Последние 12 часов должны 

уйти на подготовку организма, а не на 

приобретение знаний. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 
ВЫПУСКНИКОВ,  

УЧАСТВУЮЩИХ В ЕДИНОМ 
ГОСУДАРСТВЕННОМ ЭКЗАМЕНЕ  

(ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Психологическая поддержка выпускников, участвующих в Едином государственном экзамене 

(памятка для родителей) 

Уважаемые родители выпускника! 

У Ваших сына или дочери наступает важный этап при вхождении во взрослую жизнь – участие в Едином 

государственном экзамене (ЕГЭ)! 

Почему они так волнуются? 

 Сомневаются в полноте и прочности своих знаний.  
 Сомневаются в собственных способностях: умении логически мыслить, анализировать, концентрировать и 

распределять внимание. 
 Испытывают страх перед экзаменом в силу личностных особенностей – тревожности, неуверенности в себе. 
 Боятся незнакомой, неопределенной ситуации. 
 Испытывают повышенную ответственность перед родителями и школой. 

Каждая из этих причин может в той или иной степени влиять на состояния вашего ребенка. 

Чем вы можете помочь своему ребенку в сложный период подготовки и сдачи ЕГЭ? 

Вы можете: 

 Собрать информацию о процессе проведения экзамена, чтобы экзамен не был ни для вас, ни для вашего ребенка 
ситуацией неопределенности. 

 Проявлять понимание и любовь, оказывать поддержку, верить в его силы: 

 откажитесь от упреков, доверяйте ребенку; 

 если школьник хочет работать под музыку, не надо этому препятствовать, только договоритесь, чтобы это 

была музыка без слов. 



 Участвовать в подготовке к ЕГЭ: 

 Обсудите, какой учебный материал нужно повторить. Вместе составьте план подготовки. 

 Вместе определите, «жаворонок» выпускник или «сова». Если «жаворонок» - основная подготовка 

проводится днем, если «сова» - вечером. 

 Проведите репетицию письменного экзамена (ЕГЭ). Установите продолжительность пробного экзамена (3 
или 4 часа), организуйте условия для работы, при которых выпускник не будет отвлекаться. Помогите 

исправить ошибки и обсудите, почему они возникли. 

 Организовать режим (именно родители могут помочь своему ребенку наиболее эффективно распорядиться 

временем и силами при подготовке к ЕГЭ). 

 Во время подготовки ребенок должен регулярно делать короткие перерывы. 

 Договоритесь с ребенком, что вечером накануне экзамена он раньше прекратит подготовку, сходит на 

прогулку и ляжет спать вовремя. Последние 12 часов должны уйти на подготовку организма, а не на 

приобретение знаний. 
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команда
«Вектор перемен»

МБОУ Сургутская технологическая школа

ПРОКОПОВИЧ Руслан
КРЮЧКОВ Дмитрий

руководитель МАЛЬГИНА Галина Васильевна

за участие в  городском школьномIII
конкурсе фотографии «Фотокросс»

третий
городской
школьный
конкурс
фотографии

диплом
центр дополнительного образования
МБОУ гимназии им. Ф. К. Салманова

МАУ МКДЦ — галерея
современного искусства «Стерх»

2020
Сургут

директор МАУ «МКДЦ»                                 Л. Н. Гурова

БЫСТРОВ Игорь
ЕРМОЛАЕВ Иван
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