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MEHIO
NHLEeBbIe BeleCTBa JHepreTHYe 3asrpak (12 ser u crapuie)
HaumeHoBaHHe 61107 Bec 6oga cKasi Ne peyenTypst neHa
6enku Hpbl |YIIEBOABL| peHHOCTH
3amTpak (12 JieT K cTapie)
Canar "Bypsauok” 110 1,76 9,32 11,36 1309 TTK Ne 11 30,02
A3y u3 MHJIeHKH 200 16,62 7,91 18,94 212 TTK 407-1 82,55
3esieHb (Kpon, NETPyIIKa) 2,41 0,07 0,01 0,20 1,06 TTK Ne 41 2,18
Tennbtit koMnoT "CnuBoBsid Ne 1" 200 0,21 0,06 15,95 61,84 TTK Ne 852 14,24
TMeuenbe caobHoe "Beuepree” 40 3,07 12,27 53,32 211,96 TY Ne 1538 9,27
X1e6 NiIeHWYHbIA K3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TI1 Ne 932 4,02
X166 CTONMYHBIH U3 PHKAHO-NIIEHWYHOH
MYKH 20 1,67 0,25 11,03 54 TIIT Ne 933 3,72
Hroro: 602 25,12 30,07 122,81 | 729,76 g 146,00
06ep (12 sieT u crapme)
Cyn KpecTbAHCKHH C Kpynoi (muwexo) 250 1,77 4,68 10,90 90,41 C6.2004 Ne134 | 11,69
Asy 13 MHAEHKH 200 16,62 791 18,94 212 TTK 407-1 82,55
3esenb (YKpon, neTpyuika) 1,7 0,05 0,01 0,14 0,75 TTK Ne 41 1,54
Orypiibl CBeXHe, HapeskKa 45 0,36 0,03 1,11 6 TTK Ne 45 21,48
Cok GpyKTOBBIA 200 1,00 0,20 20,60 86 byl 21,00
X166 nieHHYHbIA W3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TII Ne 932 4,02
X1e6 CTONMYHBIH U3 PKAHO-TIUEHHIHOH
MYyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 11 Ne 933 3,72
i _Hroro: 747 23,19 13,33 74,73 507,16 146,00
BecniaTHOe nuTaHue (12 et u e .|
crapme) BecnmatHoe nuranue (12 et u crapuie)
Kawa Mo/i04Has KyKypy3Has (kuzKas) 220 3,74 3,64 9,66 88 C6.2004 Ne311 | 18,77
Macsio cnMBOYHOE 9,56 0,08 6,94 0,12 63,74 TTK Ne 43 9,40
Tenuisiii koMot "Kny6Huka" (cMech) 200 0,18 0,08 16,48 64,36 TTK Ne 853 16,07
Xn1e6 nueHHHbIH W3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TITT N2 932 4,02
Batonuuk "Ha 370posbe”
n YHO-PKaHO#H 06or 17
BMT JKENe30M U KaJlbLiHeM 0,59 9,80 52 T1MT Ne 930 6,76
11,50 48,07 326,1 55,01

Jupextop OY dunazeesa 0. H.
3aBe/yoLHi NPOM3BOACTBOM Bycsiruna T.C.
MeuMHCKHIE paBOTHHK Burap A. B.
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MeHI0 1Sl ydamuxcst

MEHIO 26.04.2024
[HLEBbIE BElIECTBA 3uepreTnye JIsrotHoe nutanue 1 cmena (12 et u
HaumeHoBanue 61104 Bec 6oa ckast Ne penentypsl | l€Ha CTaplle) 3aBTPaK
Genku | KMpbl |yIIEBOABI| yeHHOCTB
JIeroTHoe nuTaHue I cmena (12 et n
crapuie)-3aBTpaK

A3y 13 MHJIEHKH 200 16,62 7,91 18,94 212 TTK 407-1 82,55
Tenibiii KoMnOT "BHIIHA" 200 0,30 0,07 18,14 72 TTK Ne 861 23,04
AnenbCHH 205,87 1,85 0,41 16,68 91,61 56,99
Teuenne caobHoe "Beyepuee” 40 3,07 12,27 53,32 211,96 TY Ne 1538 9,27
X71e6 nuIeHUYHbINA U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 T1M1 Ne 932 4,02
Y166 CTOJIMYHbIHA H3 PIKaHO-TIIEHHIHOH
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TI1 Ne 933 3,72

Wtoro:| 696 25,23 21,16 | 130,12 699,57 179,59
JIsroTHoe nuTanue | cvena (12 et u

crapme)-06e JIbrorHoe nuranue 1 cmena (12 et u

Cyn KpECTBAHCKHMIi C Kpyno# (mueHo) 250 1,77 4,68 10,90 90,41 €6.2004 Ne 134 | 11,69 crapue) obexn
CapAe/ibKa anneTUTHas 100 21,97 23,45 5,39 320 TTK Ne 234 125,09
Tacra ceipHas 190 10,46 13,08 37,16 309,07 TTK N2 552 40,06
3eneHb (yKpom, NeTPyIKa) 1,31 0,04 0,01 0,11 0,58 TTK Ne 41 1,18
Tomuzopbl (TOMaThl) CBEXKHE, Hapeska 65 0,70 0,13 2,42 15,6 TTK Ne 44 32,92
HanuToK U3 10108 MHKNOBHHKA
(BMTaMMHH3HpOBaHHBbIH 70) 200 0,69 0,29 34,27 130,54 TTKNe809-70 | 11,70
Xn1e6 nueHHYHbIH K3 MYKH B/C 50 3,44 0,50 24,02 116 I111 Ne 932 8,04
X166 CTONMYHBIHA H3 PKaHO-MIEHHIHOH
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 T Ne 933 3,72

Wroro:| 881 40,74 42,39 | 12530 1036,2 23441

Wroro:| 1577 65,97 6355 | 25542 173577 414,00
JlbrotHoe nutanue Il cmena (12 neT u JIbrotHoe nuTanue 2 cmena (12 et u

crapuie)-06ex

Cyn KpecTEAHCKuI ¢ KpyTIoi (ninieto) 250 177 | 468 | 1090 90,41 | Co.2004N2134 | 1169 crapure). oben
Capjie/ibKa anneTuTHas 100 21,97 23,45 5,39 320 TTK Ne 234 125,09
[acra cbipHas 190 10,46 13,08 37,16 309,07 TTK Ne 552 40,06
3esenp (yKpor, NeTpymka) 1,32 0,04 0,01 0,11 0,58 TTK Ne 41 1,19
TloMuAOpbL (TOMATh!) C p 65 0,70 0,13 2,42 15,6 TTK Ne 44 32,92
HanmuTOK M3 MJI0/I0B WIMNOBHHKA
(BnTaMuHuauposaHHuﬁ 70) 200 0,69 0,29 34,27 130,54 TTK Ne 809-70 11,70
X166 nueHHYHbIH K3 MYKH B/C 50 3,44 0,50 24,02 116 T Ne 932 8,04
X166 CTONHYHBIH H3 PKAHO-TIEHHIHOR
MYyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 I11 Ne 933 3,72
Wroro:| 881 40,74 42,39 125,30 1036,2 234,41

JlerotHoe nuTanue I1 cMena (12 neTu
crapiue)-TloJIAHUK

JIsbrorHoe nuranue 2 cMeHa (12 et u

‘Asy H3 WHAEHKH 200 1662 | 791 | 1894 212 TTK407-1 | 8255 CTaplile) NOJUMHHK
Tenbii Komnot "Buins” 200 0,30 0,07 18,14 72 TTK Ne 861 23,04
AnenbCHH 205,87 1,85 0,41 16,68 91,61 56,99
Teuenbe cro6Hoe "Beuepree” 40 3,07 12,27 53,32 211,96 TY Ne 1538 9,27
X71e6 nueHHYHbIA U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TIIT Ne 932 4,02
X166 CTONHYHEIN U3 PKaHO-TIIEHHIHOH
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 T1I1 Ne 933 3,72

5 Wroro:| 696 21,16 130,12 699,57 179,59

Viroro:|/ 1577 | 65 75542 | 173577 414,00

JlupexTop OY
3aBeayHOLH#i TPOM3BOACTBOM
MeauLMHCKHH pabOTHHK

i ®unageesa 0. H.

Byceirusa T.C.
/ Burap A. B.
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MEHIO 26.04.2024

[HIeBble BELIECTBA JuepreTHye CJ JIerotHoe niutanue 1 cmena (12 ner u
HaumMeHoBaHuUe 61104 Bec 6moza cKast Nepeuentypet | LeHa cTapiie) 3aBTpaK
6enku HUpBl  |YIIEBOABI| [{eHHOCTD

CJl isroTHOe nuTanKe I cMena (12 et
M crapuie)-3aBTpak

A3y U3 HHJEHKH 200 16,62 7,91 18,94 212 TTK 407-1 82,55

Teniblii KOMIOT K3 /M 4ePHOMJIO/IHOH

p CA 200 0,56 0,07 1,53 8 1379 11,17

AnenbCHH 203,74 1,83 0,41 16,50 90,66 56,40

XJ1e6 CTONMYHbIH U3 PKAHO-NIUEHHIHOH

MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 T111 Ne 933 3,72
Hroro: 629 20,68 8,64 48,00 364,66 153,85

C/l ibroTHoe nuTanue I cMena (12 ser
u crapme)-06ea

CJI JIbrotHOe niuTanue 2 cmeHa (12 net u
crapiie) ooex

loBsiMHa oTBapHas Ans | 604 15 4,08 2,92 0,14 43,2 TTK Ne 233 25,36
Xe6upl Xpycraume 11 3,93 3,78 23,69 144 17,50
Cyn KpeCTbAHCKHH € Kpynoi (nmeHo) 250 1,77 4,68 10,90 90,41 C6.2004Ne134 | 11,69
Capie/ibKa anneTUTHas 100 21,97 23,45 5,39 320 TTK Ne 234 125,09
Iacra cblpHas 190 10,46 13,08 37,16 309,07 TTK Ne 552 40,06
Tomuaopbl (TOMaTI) CBEXHE, Hape3Ka 45 0,49 0,09 1,67 10,8 TTK Ne 44 22,79
Komnor sirofHo-a6104HbIH "KnyGHuka"
(aueTa) 200 0,24 0,10 4,36 16 TTK Ne 1324 13,93
Xn1e6 CTOMUYHBIH U3 PKaHO-MIIEHHYHOH
MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 T11 Ne 933 3,72
Hroro: 836 44,61 48,35 94,34 987,48 260,15
Wroro:| 1465 65,29 56,99 142,34 1352,14 414,00

C/l ibroTHoe nutanue Il cvena (12

CJI JIeroTHOE nMTaHue 2 cMeHa (12 net u
ner u crapme)-06ex

crapiie) ooex

ToBsiMHa oTBapHas A | 61104 15 4,08 2,92 0,14 43,2 TTK Ne 233 25,36
Xneb6up! XpycTaLHe 11 3,93 3,78 23,69 144 17,50
Cyn KpecTbAHCKHIA C Kpyno# (nuieHo) 250 1,77 4,68 10,90 90,41 C6.2004Ne 134 [ 11,69
Cap/ie/ibKa anneTuTHas 100 21,97 23,45 5,39 320 TTK Ne 234 125,09
IMacra cbipHas 190 10,46 13,08 37,16 309,07 TTK Ne 552 40,06
TToMKA0pbI (TOMATBI) CBEXHE, HapesKa 45 0,49 0,09 1,67 10,8 TTK Ne 44 22,79
Komnor aroaHo-16104Hb# "KnyGHuka"
(auera) 200 0,24 0,10 4,36 16 TTK Ne 1324 13,93
X166 CTONMMYHBINA U3 PKAHO-TIIEHUIHOH
MYyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 T11T Ne 933 3,72
Wroro: 836 44,61 48,35 94,34 987,48 260,15

CJ1 Jibrotroe nutanue Il cmena (12
et u crapme)-TloagHAK

CJI JIeroTHOE nuTaHue 2 cMeHa (12 net u
cTaplie) MmoJIHIK

A3y U3 MHJeHKH 200 16,62 791 18,94 212 TTK 407-1 82,55

Tenuiblii KOMIOT M3 C/M YEPHOMIOAHOR

psbunbl CJ| 200 0,56 0,07 1,53 8 1379 11,17

AnenbCHH 203,74 1,83 0,41 16,50 90,66 56,40

X166 CTONMYHBIH U3 PKAHO-TIIIEHHIHOH

MYyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 T11 Ne 933 3,72
Wroro: i O 8,64 48,00 364,66 153,85

- : 142,34 | 135214 414,00

Jupextop OY ®unazeesa 0. H.
3aBe/yiOlMH NPOU3BOACTBOM Byceirusa T.C.
MeAUIMHCKHH PaBOTHHK Burap A. B.
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