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MEHIO
NuIIeBbie BEeCTBa JHepreTHye
HanmMeHoBaHue 6110/ Bec 6mosa CcKasi Ne penenTypst 1eHa
6eskH XKHpPbl  |YIJIEBOABI | peHHOCTD
3aBTpak (7 - 11 sieT)
TedTesu "JleTckue" C COyCOM TOMATHBIM 100 8,18 11,35 5,27 156 TTK Ne 259 75,73
MakapoHHbIE H3/le/IHsi OTBapHble 180 6,77 5,36 45,31 253,8 C6.2004 Ne 516 | 14,74
Orypiisl CBexuUe, Hapeska 20 0,16 0,01 0,49 2,67 TTK Ne 45 9,55
Yaii ¢ caxapom 200 1,70 0,41 9,42 46,3 TTK Ne 804 2,22
AnenbCcHH 202,42 1,82 0,40 16,40 90,08 56,03
XJ1e6 NMIeHHYHBIA U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 T11 Ne 932 4,02
Xn1e6 cToNMYHBIH U3 PIKaHO-MIIEHHYHOH
MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 T111 Ne 933 3,72
Wroro: 752 22,02 18,03 99,93 660,85 166,00
06ep (7 -11 sieT)
ToBsauHa oTBapHas A | 61107 30 8,16 5,83 0,23 86,4 TTK Ne 233 50,73
Cyn kapTodebHblH ¢ 6060BbIMH (roOpox) 200 4,45 2,94 16,54 106,62 C6.2004Ne 139 | 13,45
Tedrenu "/leTckue” ¢ COyCOM TOMaTHBIM 100 8,18 11,35 5,27 156 TTK Ne 259 75,73
MaxkapoHHbIe H3/e/IMsl OTBapHble 180 6,77 5,36 45,31 253,8 C6.2004Ne 516 | 14,74
Orypiibl CBeXHe, Hape3Ka 30 0,24 0,02 0,74 4 TTK Ne 45 14,32
3eseHb (YKpon, NeTpy1iKa) 3 0,09 0,01 0,26 1,32 TTK Ne 41 2,71
Kommor us usioma
(BUTaMHHHM3KMpPOBaHHEIH 50) 200 0,36 0 28,79 109,76 TTK Ne 822-50 9,76
AnenbcuH 211,09 1,90 0,42 17,10 93,94 58,43
X1e6 NIeHHYHBIA U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TI1T Ne 932 4,02
Xn1e6 CTONMYHBIH W3 PXKAHO-TIIIEHHYHOK
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TI1T N2 933 3,72
Hroro:| 1004 33,54 26,43 137,28 923,84 247,61
BecmiaTHoe nuTanue (12 et
crapme)
Bapenuky ¢ kKapTodesieM 0TBapHble 150 6,56 7,25 46,21 280,5 TTK Ne 229 43,32
Macsio cnuBoYHOE 5,54 0,04 4,02 0,07 36,94 TTK Ne 43 5,45
Yaii ¢ caxapom 200 1,70 0,41 9,42 46,3 TTK Ne 804 2,22
X1e6 nueHUYHbIN U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 T11T Ne 932 4,02
Wroro: 381 10,02 11,93 67,71 421,74 55,00
3aBTpak (12 JieT ¥ cTapme)
Tedrenn "JleTckue" c COycOM TOMAaTHBIM 100 8,18 11,35 5,27 156 TTK Ne 259 75,73
MakapoHHble U3/le/Iusl 0TBapHbIe 180 6,77 5,36 45,31 253,8 C6.2004 Ne516 | 14,74
Yaii ¢ caxapoM 200 1,70 0,41 9,42 46,3 TTK Ne 804 2,22
A6noko 164,64 0,66 0,66 16,13 80,67 45,58
Xne6 mmeHWYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 1111 Ne 932 4,02
X71e6 CTOIMYHBIH U3 PHKAHO-MIIEHUYHOH
MyKH : ﬁwsz 0,25 11,03 54 I Ne 933 3,72
18,28 99,17 648,77 146,00

JupexTop OY
3aBe/tylomui NPOU3BOJICTBOM
MeguuuHCKHi paboTHUK
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Marsicsxesuy JI. B.




MeHro nmst yyanmxcst

MEHIO 22.04.2024
NHUIeBbIE BelecTBa SuepreTuye
HaumeHoBaHue 61107 Bec 602 cKast Ne penentyphl | IeHa
Genkn XKHpbl |YI/IEBOABI| yeHHOCTD
JisrotrHoe nuTanue I cmena (7 -11
J1eT)-3aBTpaK
Tedrenu "/JleTckue" ¢ COyCOM TOMATHBIM 100 8,18 11,35 5,27 156 TTK Ne 259 75,73
MakapoHHbIe H3/leJIHs OTBap 180 6,77 5,36 45,31 253,8 C6.2004 Ne516 | 14,74
Yaii ¢ caxapom 200 1,70 0,41 9,42 46,3 TTK Ne 804 2,22
AnenbcuH 194,98 1,75 0,39 15,79 86,77 53,97
Xn1e6 mueHHYHbIA U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 T111 Ne 932 4,02
Xne6 CTONMMYHBIH U3 PHKAHO-NIIEHUYHON
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 T1TT Ne 933 3,72
Hroro: 725 21,79 18,01 98,83 654,87 154,40
JlerotHoe nuTanue [ cmena (7 -11
net)-06ex
ToBsiAMHA OT aas 1 6op 30 8,16 5,83 0,23 86,4 TTK Ne 233 50,73
Casat "BuTaMHHKa" 60 0,94 3,73 3,05 47,18 TTK Ne 64 23,40
Cyn kapTodebHbIH ¢ 6060BbIMHU (ropox) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 C6.2004Ne139 | 16,81
C6.2004 Ne
Tnos 225 24,62 21,94 38,45 448,5 443-1 149,33
KomnoT u3 usioma
(BuTaMHHU3MpOBaHHKIH 50) 200 0,36 0 28,79 109,76 TTK Ne 822-50 9,76
Xne6 NeHUYHBbIH W3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TIIT Ne 932 4,02
X71e6 cTONMYHBIH U3 PXKaHO-TIIIEHHYHOH
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 T11T Ne 933 3,72
Wroro:| 815 43,03 3567 | 114,24 937,12 257,77
Wroro:| 1540 64,82 53,68 | 213,07 159199 412,17
JibrorrHoe nurtanue Il cMena (7 -11
ner)-06ex
loBsiiuHa oTBapHas As I 6of 30 8,16 5,83 0,23 86,4 TTK Ne 233 50,73
Canar "BuTaMuHKa" 60 0,94 3,73 3,05 47,18 TTK Ne 64 22,77
Cyn kapTodeibHbii ¢ 6060BbIMH (rOpOX) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 C6.2004 Ne139 | 16,81
6.2004 N2
MnoB 225 24,62 21,94 38,45 448,5 ¢ 443-1 149,33
Komnort u3 kyparu
(BHTaMHHH3HPOBaHHBIA 50) 200 1,04 0,06 33,76 127,66 TTK Ne 807-50 18,16
Xn1e6 nmeHHYHbIH H3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 T111 Ne 932 4,02
Xne6 CTOMHYHBIH W3 PKAHO-TIIIEHWYHOH
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 T11T Ne 933 3,72
Wroro:| 815 43,71 35,73 119,21 955,02 265,54
JisrorHoe nutanue Il cvena (7 -11
net)-MongHuk
Tedrenu "JleTckue” ¢ COyCOM TOMaTHBIM 100 8,18 11,35 527 156 TTK Ne 259 75,73
Makap M3/JeJIUsl OTBapHbIE 180 6,77 5,36 45,31 253,8 C6.2004 Ne 516 | 14,74
Yaii ¢ caxapom 200 1,70 0,41 9,42 46,3 TTK Ne 804 2,22
AnesibcuH 197,33 1,78 0,39 15,98 87,81 54,62
Xne6 neHHYHbIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 I11T Ne 932 4,02
Xn1e6 cToNuYHBIH U3 PHKAHO-MIIEHUYHOH
MYKH 0,25 11,03 54 T11 Ne 933 3,72
18,01 99,02 655,91 155,05
53,74 | 218,23 1610,93 420,59

Jupekrop OY
3aBeAyiomuit NPOU3BOACTBOM
MepunuHCKHE paGOTHHK
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dunageesa 0. H.
Konenkuna M.IL.
Martsicakesuy JI. B.

JIprorHoe nutanue 1 cmena (7-11 ner)

3aBTpaK

JIbrorHoe nuranue 1 cmena (7-11 ner)
obexn

JIbrotHoe nutanue 2 cmena (7-11 aer)
obezn

JIbrotHoe nutanue 2 cmena (7-11 ser)
TIOJITHUK




MEHIO 22.04.2024
NHLEBkIe BelecTsa duepreTHye
HaumeHoBaHHe 6110 Bec 61012 cKast Ne penenTypsi neHa
6enku JKHUDPBI  |YIIEBOABI | penHOCTH
JIsroTrHoe nuTanue I cmena (12 et u
crapme)-3aBTpakK
Te¢renu "/leTckue" C COyCOM TOMaTHBIM 100 8,18 11,35 527 156 TTK Ne 259 75,74
MakapoHHbIe H3/le/IHs OTBapHble 190 7,14 5,66 47,82 267,9 C6.2004 Ne 516 | 15,56
Yaii c caxapom 200 1,70 0,41 9,42 46,3 TTK Ne 804 2,22
AnesnbcuH 200 1,80 0,40 16,20 89 55,36
Xn1e6 nueHHYHbIH H3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 T Ne 932 4,02
Xne6 "MpubpexHblit” o6orameHHbIi
HozoM 30 2,21 0,59 15,38 75 I11 N2 931 6,38
Hroro: 745 22,75 18,66 | 106,10 692,2 159,27
JisrotHoe muTanue | cMena (12 et u
crapme)-06es
loBsaauHa oTBapHas aa I 604 10 2,72 1,94 0,11 28,8 TTK Ne 233 16,90
Canat "BuTaMuHKa" 100 1,57 6,21 5,08 78,63 TTK Ne 64 38,99
Cyn xaprodenbHbIH ¢ 6060BbIMH (ropox) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 C6.2004 Ne139 | 16,81
T1oB 225 24,62 21,94 38,45 449,25 C6.2004 Ne 443 | 146,07
KomnoT u3 cMecH cyXodpyKTOB
(BHT I #70) 200 0,98 0,06 30,73 116,38 TTKNe816-70 | 11,47
Xne6 nmueHHYHBIH U3 MyKH B/C 50 3,44 0,50 24,02 116 T111 Ne 932 8,04
Xne6 CTONMYHBIH U3 PHKAHO-TIILIEHUYHOH
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TI1T Ne 933 3,72
Hroro; 860 40,56 34,57 | 130,10 976,34 242,00
Hroro:| 1605 63,31 5323 | 236,20 1668,54 401,28
CJ JisroTHoe nuTanue I cmena (7-11
JneT)-3aBTpak
Tedresnu "JeTckue" ¢ COycOM TOMaTHBIM 100 8,18 11,35 5,27 156 TTK Ne 259 75,74
Kanycra userHas 6/3 npunymeHHas 150 4,05 341 6,59 79,5 TTK Ne 530 54,73
Yait 6/caxapa (quera) 200 1,70 0,41 0,34 12 TTK Ne 1313 0,91
Anesnbcul 200 1,80 0,40 16,20 89 55,36
Xne6 cTONUYHBIH U3 PIKAHO-TIIIEHHYHOH
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 I111 N2 933 3,72
HToro: 675 17,40 15,82 3943 390,5 190,46
CJ} JisroTHoe nuTanue I cMena (7 -11
net)-06ex
loBsiviHa oTBapHas A | 61104 10 2,72 1,94 0,11 28,8 TTK Ne 233 16,90
Xneb1upl XpycTsHe 11 3,93 3,78 23,69 144 17,50
Casat "BuraMuHka" 60 0,94 3,73 3,05 47,18 TTK Ne 64 21,33
Cyn kapTodebHbI# ¢ 6060BBIMHU (rOpox) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 C6.2004 Ne139 [ 16,81
IlnoB (auera) 225 24,40 21,95 37,57 445 TTKNe 1327 | 144,13
Komnor u3 cMecu cyxodppykToB 6/caxapa 200 1,02 0,06 13,40 50 TTK Ne 1309 9,60
Xne6 CTONUYHBIN H3 PHKAHO-TIIEHHYHOH
MYKH . 1,67 0,25 11,03 54 TI1T Ne 933 3,72
Vitoro: |202% | 3538 | 10953 | 90226 22999
Viroro: 5764 | 51,20 | 148,96 | 129276 42045

[Jupextop OY
3aBeflylolHi MPOU3BOACTBOM
MeauuuHCK|H pabOTHHK
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®Gunajeesa 0. H.
Konenxuna M.I1.

areicikeBuy JI. B

JIsrorHoe nuranue 1 cmena (12 et u
CTaplie) 3aBTpaK

JIbrotHoe nutanue 1 cmena (12 aet u
crapiie) obern

CJ1 JIerotHoe nutanue 1 cmena (7-11 ner)
3aBTpaK

CJI JIeroTHOe nuTanue 1 cmena (7-11 mer)
obex




MEHIO 22.04.2024
NHleBbie BelecTsa JuepreTHye
HaumeHnoBauue 61107 Bec 6102 CcKas Ne penenTypst neHa
6esku HKHDbl  |yreBoAs! | yennocTb
C/l isroTHOe muTanue I cmena (7 -11
sner)-06ex
ToBfAKHa OTBAp ansi | 6op 10 2,72 1,94 0,11 28,8 TTK Ne 233 16,90
Xnebupl xpycTaiue 11 3,93 3,78 23,69 144 17,50
CasiaT "BuTaMHHKa" 100 1,57 6,21 5,08 78,63 TTK Ne 64 38,99
Cyn KapTodenbHbIN ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 C6.2004 Ne139 | 16,81
Il1oB (auera) 225 24,40 21,95 37,57 445 TTKNe 1327 | 144,13
KomnoT 13 cMecH cyxodpykToB 6/caxapa 200 1,02 0,06 13,40 50 TTK Ne 1309 9,60
Xne6 CTONMMYHBIN U3 PXKaHO-MIIEHUYHOH
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TM1 Ne 933 3,72
Hroro: 821 40,87 37,86 | 111,56 933,71 247,65
C/1 IsroTHOe nuTanue II cmena (7 -11
niet)-TlongHuK
Tedrenn "[lerckue” c COyCOM TOMAaTHBIM 100 8,18 11,35 527 156 TTK Ne 259 75,74
Kanycra npeTHas 6/3 npuiy 150 4,05 3,41 6,59 79,5 TTK Ne 530 54,73
Yait 6/caxapa (auera) 200 1,70 0,41 0,34 12 TTK Ne 1313 0,91
AnesibcHH 200 1,80 0,40 16,20 89 55,36
X71e6 CTONMYHBIH U3 PXKaHO-TIIIEHUYHOH
MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 T Ne 933 3,72
Uroro:| 675 17,40 15,82 3943 390,5 190,46
A Hroro:| 1496 58,27 53,68 | 150,99 132421 438,11
C/l isroTHOe nuTanue | cMeHa (12 et
M crapme)-3aBTpak
Tedresnu "JleTckue" ¢ COyCOM TOMaTHBIM 100 8,18 11,35 5,27 156 TTK Ne 259 75,74
Kanycra upeTHas 6/3 npunyiiesHas 180 4,86 4,09 7,90 95,4 TTK Ne 530 65,68
Yaii ¢ MosiokoM 6/caxapa (aueTa) 200 3,20 1,85 2,50 39 TTK Ne 1315 7,12
AnenbCHH 200 1,80 0,40 16,20 89 55,36
Xne6 cTONMYHBIH W3 PHKaHO-NIIEHHYHOH
MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TIT Ne 933 3,72
Xne6 "Mpubpexubiit” o6orameHHbIH
HozoM 30 2,21 0,59 15,38 75 TIT Ne 931 6,38
Hroro: 735 21,92 18,53 58,28 508,4 214,00
C/1 JisroTHoe nuTanue I cMena (12 et
M crapme)-06ex
loBsigvHa oTBapHasA a4 [ 601 10 2,72 1,94 0,11 28,8 TTK Ne 233 16,90
Xne6upl XpycTaimue 11 3,93 3,78 23,69 144 17,50
Canar "BuTamMuHKa" 100 1,57 6,21 5,08 78,63 TTK Ne 64 38,99
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMHU (ropox) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 C6.2004 Ne139 | 16,81
TlioB (auera) 225 24,40 21,95 37,57 445 TTKNe1327 | 144,13
KomnoT 13 cMecu cyxodpykToB 6/caxapa 200 1,02 0,06 13,40 50 TTK Ne 1309 9,60
X71e6 CTONWYHBIH W3 PIKAHO-MIUEHHYHOH
MyKH 111 Ne 933 7,44
Hroro: 251,37
Hroro: 465,37

Jupekrop OY
3aBelyolH# NPOU3BOACTBOM
MeauuuHCKHi pabOTHHK

T
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CJ JIerotHOe niuTanue 2 cmena (7-11 ner)
oben

CJ1 JIerotHoe nutanue 2 cmena (7-11 ser)

TTOJITHHUK

CJI JIsrotHOe nutanue 1 cmena (12 net u
cTaplle) 3aBTPpaK

CJIl JIerotHOe nuTanue 1 cmena (12 net u
crapiue) oben




MEHIO 22.04.2024
NUIIEBkIe BelecTBa dHepreTnye
HaumeHoBaHHe 6110 Bec 6102 cKas Ne penenTyphi LeHa
6esku HUPB!  |YIIeBOAbI| penHoCTH
C
3anekaHKa TBOPOXHAs C Kyparod 100 14,09 8,53 29,76 257 TTK Ne 608 79,93
Tacra "Kap6oHapa” ¢ pu/e HHACHKH 230 22,62 14,91 33,65 366 TTK Ne 418 87,80
Muuua "Jerckas" 100 10,54 15,49 30,13 302 TTK Ne 914 47,59
Cocucka 3an B TECTe 100 10,59 11,29 30,41 265 C6.2004 Ne 747 | 46,50
enuakus o6ep Il cvena (7-11 net)
ToBsifuHa oTBapHas s | 6104 30 8,16 5,83 0,23 86,4 TTK Ne 233 50,74
Xne61ibl rpeyHeBbIe 10 1,13 0,26 6,00 27,4 18,70
Cyn kapTodenbHbIH ¢ 6060BbIMHU (ropox) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 C6.2004 Ne139 | 16,81
Tedrenu*** 90 7,97 11,60 9,82 174 TTK Ne 1405* | 54,19
Kaprodess oTBapHO# 180 3,43 4,66 28,68 170,38 C6.2004 Ne 518 | 34,34
KoM1oT u3 cMec cyxodpyKToB 29,54 125 C6.2004 Ne639 | 11,08
AnenbcuH 18,19 99,93 62,16
Hroro: 113,14 816,39 248,02
JAupekrop OY (OnHaAeeBa 0.H.
3aBeyiomuii NPOU3BO/ACTBOM Konenxuna M.IT.
MeauLHHCKHI paGOTHUK
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Iemmaxus ob6en 2 cmeHa (7-11 ser)




