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O.H. Финадеева шда|р;л ьное 
’Mo r̂ff-ние £̂fpwTc кая пологичоская J школа» / ;; ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ с 7 до 11 лет 2 смсча

Минеральные элементы (мг)Углево­
д ы ,^

Выход,
juM-ldWOS'lli ну

1 Неделя

Щи из снежен капусты с картофелем (£ гомэтом) 
Зелень ...
Говядина orwipim?i для I блюд
Сметана
11лов m  ш щ епки
Огурцы консервированные
Компот ич смеси 'сухофруктов (внт.50) 
1>агончпк "На здоровье" niaenmii о-рл-аной 
Хлеб тиеничпый т муки в/с
I 'руш а___________
И того i;i п рием

Огурец encuufi
Суп гороховым:

Говядина отварная для I 6,'под
Тефтели "Дстскпе1

гречневая рассыпчатая
11апит.ок фруктовый "Витаминки1 
Апельсин
Хлеб "Прнбрсжныи". обогащенный йодом
Хлеб пшеничный из муки в/с
Итого за

Овощное ассорти (огурцы, помидоры:)
Рассольник "Ленит ращекий'
Зелень
Говядина отварим для 1 блюд 
Сметана
Котлеты "Белорусские1
Горошпнм
Компот из свежих яблок (вит.50)
Хлеб столичный, из ржано-гппенитотй муки 
Хлеб пшеничный из муки в/с____________
Ф руктовые пастилки ТТК 1073 15 0.15 0 .02 12,45 51,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 , 0 !) 0,00
Итого за прием 976 24,74 25,31 102,51 751,67 183,10 166,83 12,21 190,67 24,01 1,01 0,00 20,90



( День
Обед
Эгурец свежий ТПС 675/1 йш 0,78 0,10 3,43 15.61 22,54 13,72 0,59 0,00 0 00 0,03 0,00 9,80
£ \и  1>.ч овощей с фасолью 'П  К 640 250 1,60 3,48 9.13 70,64 21,78. 15,21 0.60 40.10 0.00 0.05 0.00 6.40
Говял -та отварная дли I илтд Г  ГК 631 30 5,73 2.92 0,18 49.92 6.58 8,85 1 09 65.79 0.00 0,02 0,00 о т
Зелень П  К 671 Т 0,03 0.00 0.09 0.44 2.06 0.67 0.(12 П. 82 0,00 0,0!) 0,0(1 0,50
Паста "Ш>Шн>я.ал" е томном Г  ГК 523 250 11.38 20 30 4-1.63 395.52 22,07 26.18 2.21 155.35 0,00 0,22 0.00 0,83
Сок фруктово-овощной: 'П К  63(1 200 1.00 0,20 20,60 86,48 14.1)0 8,00 2,80 14.00 0 00 0,02 0.00 4.00
Хлеб столичный из ржано-пшеничноймуки П  К 609 25 1.67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0 00 0 00 0.00 0.00 0.00
Хлеб пщенинный ич муки в/с ТТК 61)8 25 1,72 0,25 12,01 58.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
Мандарин 1 ПС 665/1 НО 0,83 0.31 13,41 54.01 33,88 1 (1.53 0,Н) 16.27 0.00 0.05 0.00 16,72
Итого за прием 991 24,74 27,81 114,51 784,67 122,91 83,15 7,40 292,33 0,00 0,37 0,00 38,33

5 День
Обед
Помидор свежий дольками ТТК 676/1 ко 0,86 0,16 4,08 20.33 10,98 15,68 0,71 20.38 0.00 0,05 ,0.00 19.60
Корщ со свежий капустой и картофелем ТТ К 637 250 5,50 5.93 16,03 131.80 30,63 19,43 0,92 41.23 0.00 0,04 0,00 ...2,5£...
Зелень Л  К 671 1 0,0.1 0,00 0.09 0,44 2.06 0,67 0,02 0.82 0,00 0,00 0.00 0.50
Говядина о п т р т т  Для 1 блюд ТТК 631 20 3,82 1.95 0.12 33,28 4.39 5.90 0.73 43,86 0,00 0,01 0.00 0.05
Сметана 'П К  661 20 0,49 2.64 0.66 28.68 15.49 1.57 0,03 10,61 0,00 0,00 о.оо 0,03
Котлета "Морекое диво" ТТК 1374 100 7,46 3,95 7,71 149,00 14.29 0,00 0,29 о.оо 0.00 0.03 о.оо 0,59
Пюре картофельное ТТК 589 • 200 1,67 4.54 33.00 164.44 53,66 38.50 1,41 0,00 18,19 0,16 0,00 13,92
Налиток ич идолов шиповника 1 ГК 627 200 0.68 0.28 17 75 82,52 12,:.о 3,40 0.63 3.40 0.03 0,01 0,00 200.00
Клинчик с молоком егупшиныч вйренмм: ТТК 500 50 3,23 6,23 15.17 98.30 0.57 0.00 о.оо 0.52 4,80' 0,00 0,02 0.42
Хлеб столичный ш  ржано-пшенкчпой муки ТТК 609 25 1.67 0.25 11,03 54,00 0 00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный in  муки в/с ТТК 608 25 1,72 0.25 12,01 58,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 о.оо 0.00
Итого за прием 971 27,13 26,18 117,64 820,79 144,36 85,15 4,74 120,82 23,02 0,30 0,02 242,66
Среднедневное значение за 1 неделю 984 28,38 28,52 113,89 819,64 146,56 133,48 8,60 241,57 17,41 0,51 0,00 84,99

'Наименование блюда Jfe рец.. Выход, г Белки,г Жиры, г Углево­
ды, г ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины
Са Fe Р Д BI Е с

2 Неделя
1 День
Ойед
Огурцы консервированные ТТК 1232 65 0,00 0,25 3,62 7,28 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Суп гороховый ТТК 639 250 7,56 5.66 25.88 i 76.86 28,28 29,00 1,73 73.68 12.00 0,18 0,00 4,20
Зелень ТТК 671 t 0,03 0,00 0.09 0,44 2,06 0.67 0.02 0,82 0,00 0,00 0,00 0,50
Говядина отварная для I блюд ТТК 6.31 25 4.78 2.43 0.15 41,60 5.49 7.38 0,91 54,83 0.00 0,01, 0,00 0,07
Каша гречневая с филс индейки 1ТК 521 250 7.56 4,23 19,17 244,90 36.88 163,03 5,92 О О 4,50 0,30 0,00 1.50
Компот из смеси сухофруктов (внт.50) ТТК 624-50 200 0,49 0,03 21,64 85,56 2.3,56 18,28 0,58 25,50 0,01 0,01 0.00 0,32
Фаготтшш П К  606 50 1,97 11,84 33,85 253,21 0,00 0.00 0,0(1 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Сыр цорииошю ТГК 1034 20 2,89 4.32 0.00 41.91 176,00 0.00 0.17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной ТТК <>04 20 1,57 0.59 9.80 52,00 t9,89 0.00 0,80 0,00 0,00 0,09 0,00 0.00
Хлеб пшеничный щ  муки в/е ТГК 608 25 1.72 0.25 12.01 58,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Итого за прием 906 28,57 29,60 126,21 961,76 297,14 218,36 10,13 517,82 16,51 0,59 0,00 6,59



2 День
Обед
Помидор евежин дольками ТТК 676/1 50 0,54 0,10 2,55 12.71 6.86 9,80 0,44 12.74 0,00 0,03 0.00 12.25
Норт со свежен каиуоои и картофелем П К  637 250 5.50 5,93 16.03 131,80 30.63 19.43 0.92 4.1.23 0 00 0.0v 0,00 7,54
Зелень ТТК 671 1 0,03 0.00 0.09 0,44 2,06 0,67 0,02 0.82 0,00 0.00 0.00 0.50
Говядина отварная ;uw 1 блюд ГГК 631 25 4,78 2,43 0 15 41.60 5.49 7,38 0 91 54.83 0.00 0.01 0,00 0.07
Смешна П  К 66-1 20 0.49 2 64 0.66 28.09 15 49 Г 5.7 0.03 10.61 0.00 0.00 0,00 0 03
I5oro4cs "Нежный" ТТК: 1395 1.00 12,01 8.51 ! 1,50 216.86 0,00 11,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Картофель, запеченный из отварного ГГК 586 180 3,76 5,45 36,83 197,1:0 23,42 40,34 1.61 0.00 0.00 0.17 0.00 15.98
Им шток фруктовый "Витаминка" П К  629 200 0,43 0,09 8,85 37,15 12,03 6,87 2,41 12 03 0.00 0,02 0,00 3.44
Хлеб по.шчныА m  ржаио-ншеннчиоп муки ГГК 609 25 1.67 0,25 11 03 54.00 0 00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
Хлеб пшеничный ш  муки в/с. т т к  т 25 1,72 0,25 12.01 58,00 0.00 0.00 0.00 0,00 о,оо 0,00 0 00 0,00
Лпсльсмн ТТК 10.32 165 1,49 0,33. 16.95 46,86 56,10 21.45 0,50 37,95 0,00 0.07 0.00 99,00
Итого за прием 1 041 32,40 25,98 119,65 825,91 152,07 107,51 6,82 170,20 0,00 0,33 0,00 138,81

3 День
Обед
Orvpen свежий ТТК 675/1 60 0.78 0.10 3,43 15,61 22,54 1.3,72 0,59 0,00 0,00 0,03 0 00 9,80
I'acco ii.intic ’'Ленинградский" ТТК 0.38 250 1.32 6,21 7,17 92,46 9,44 12.11 0,47 39.58 0,00 0,04 0,00 3,50
Зелень П К  671 1 0.03 0.00 0,09 0,44 2.06 0,67 0,02 0,82 0,00 0,00 0,00 0,50
Говядина отварная для I блюд ТТК 631 30 5,73 2,92 0.18 49,92 6,58 8,85 1,09 65.79 0.00 0Л02 0.00 0,08
Сметана П  К 664 25 0,61 3,30 0.82 35.85 19,36 1,96 0.01 13.27 0.00 0,01 0,00 0,04
Тефтели рыбные е соусом ГГК 1376 100 6,65 3 60 17.61 142.00 64,02 28,99 0,51 138.40 38.25 0,06 0.00 0,00
Капуста тушеная П К  585 200 8.22 8,57 43.49 247,08 1:9.92 31.26 1,51 62.28 0,00 0,05 0,00 36,76
Компот нч свежих груш (виг. 50) Т ТК  1237-50 ,200 0.08 0.07 11,19 43,40 3.08 1,5.7 0,41 1,91 0,00 0,00 0..00 0.80
Сыр порайонно ТТК 103-1 20 2.89 4,32 0,00 41,91 176.00 0,00 0,17 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ГГК 609 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,0.0 0,00 0,00 0,0() 0.00 0.00 0.00 0,00
Хлеб ншеничимГг >в муки в/с ТТК 60S 25 1,72 0 25 12,01 58,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
Фруктовая лепта ТТК 1072 15 0,05 0.72 12.15 48.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Игого за прием 951 29,75 30,31 119,17 828,67 393,00 99,1.3 4,81 322,04 38,25 0,21 0,00 51,48

4 День
Обед
Овощное ассорти (огурцы, помидоры) ТТК 674/1 100 2,01 0,30 8.9! 43.29 36,63 33,28 1 47 66,56 0.00 0.07 0,00 1.5,75
Щи m  свежей капусты с картофелем (с томатом) ТТК 642 250 3,70 8.27 25.88 141.36 .32.30 18,02 0.67 39.65 0,00 0,05 0,00 12,1,4
Зелень ТТК 671 1 0,03 0,00 0.09 0,44 2.06 0.67 0.02 0,82 0,00 0,00 0,00 0,50
Говядина отварная Лия I. б.по.ч ТТК 63 1 20 3.82 1.95 ОД 2, 33,28 439 5.90 0,73 43,86 0,00 0.0! 0,00 0,05
Митболы с сыром ТТК 544/1 100 7.39 10,81 12,97 161,04 S.45 0.00 1,07 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Горошница ТТК 570 180 4,35 3,09 29,91 189,36 79,85 76,14 6,07 0.00 21,60 0.78 0.00 0,00
Hat in ток "Мин ivrita" ТТК 1031 200 1,07 0,11 15,00 59.86 11,57 4,93 1,27 7,73 0.17 0,01 0,00 2,10
Сметана ТТК 664 18 0.44 2.38 0,59 25.81 13,94 1.41 0.03 9.55 0,00 0,00 0,00 0,03
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ТТК 609 25 1,67 0,25 [1,03 54,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный из муки в/с ТТК 608 25 1,72 0.25 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Итого за прием 919 26,19 27,40 116,51 766,44 189,18 140,35 11,32 168,17 21,80 0,92 0,00 30,57



5 День
Обед
Винегрет овощной ТГК 670 1)0 1.04 6.12 7.9.3 105.92 14,49 13.14 0.54 31.95 0,00 0,04 0,00 709
Cvn картофельный: с рисом ТГК 641 250 1.60 6.90 14,68 89,98 12,47 17.52. 0.60 44,13 0,00 0.06 0,00 4,60
Зелеш. ТПС 671 1 0.03 0.00 0,09 0.44 2,06 0,67 0.02 0,82 0.00 0.00 0.00 0.50
Говядина опорная для 1 блюл Г  ГК 631 20 • 3,82 1,95 0.12 .33.28 4,39 5,9!) 0.73 43 86 0.00 0.01 0,00 0.05
Паста с филе, индейки в сливочном соусе т е к  522 250 15,83 11,22 25,71 328,64 148,05 24,48 1,84 256,50 31,73 0,11 0,00 0,61
Море ягодный ,-ГК 971 200 ода 0.00 24,08 91.36 14,00 0.00 2,80 0.00 0.00 0,20 ООО 4,00
Хлеб столичный Из рисапо-пшеничной муки ТПС 609 25 1.67 0,25 11.03 54,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 о.оо (1,00
Хлеб пшеничный из муки к/е ТПС 60.8 25 1.72 0.25 12.01 58,00 0.00 0.00 0,00 0,00 о.оо 0.00 0.00 0.00
Яблоко ТГК 669 120 0 18 0,01 13.86 27,83 19,20 10.80 2,64 13,20 0,00 0.04 0,00 12.00
Итого за прием 1 001 26.19 26,70 109,51 789,45 214,66 72,51 9,17 390,45 31,73 0,46 0,00 28,85
Среднедневное значение за 2 неделю 964 28,62 28,00 118,21 834,45 249,21 127,57 8,45 313,74 21,66 0,50 0,00 51,26
Среднедневное значение за 2 недели 974 28,50 28,26 116,05 827,04 197,89 130.52 8,53 277,65 19,53 0,51 0,00 68,12

Стоимость шп и и ни 2S8 руб. в день
Основание: СанПШ  2.3 /2.4.3590-20
п. 8.1.2.3. Допускается в течение дня отступление o r норм калорийности По отдельным приемам пищи в пределах +/- 5% при условии, что средний % пищевой ценности за педелю 
будет соответствовать нормам, приведенным в таблице №3 приложение № 10 к настоящим Правилам, по каждому приему пищи.

П. 8 1.4. Допускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий па иные виды пищевой продукции, блюд кулинарных изделии в соответствии с таблицей замены пищевой 
продукции с учетом ее пищевой ценности^ приложение № 1.1 к настоящим Правилам).
Сборник рецептур блюд к кулинарных изделии для предприятии общественного питания при общеобразовательных школах"Хлебпродипформ" Москва 2004 г.
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродинформ" Москва 1996 г.
И.М.Скурихип, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г.

В случае если возникла производственная необходимость возможна замена дня, один на другой. 

И.о.руководитедя производственной службы Ь /  Й.М.Бородина


