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4 День

Обед

Рассольник Ленинградский с к  пенью П К  638/1 250 I п 4.60 11 17 109.95 9 44 12,11 39 58 0 47 0 00 0 00 0.00 0,04 3 50

M m  болы с сыром 1 IK  544/1 100 7.39 18.55 12.97 177.00 8 15 0 00 0.00 1.07 0 00 0,00 0,00 0,03 0 00

1 орошница I П< 570 200 14 83 3.86 56 53 373.65 88 72 84.60 0 00 6.75 24.00 0 00 0 00 0.86 ООО

Компог из свежих яблок I I K  623 200 0,08 0,07 И  19 13 40 3.08 1,57 1,91 !) 0 00 000 ООО 0 00 0 80

Хлеб сю личны й и ) ржано-шиешгшой муки 1 FK 604 25 1.67 0,25 11 03 51 00 0 00 0 00 о.оо 0 00 0 00 0 00 0 00 000 0 00

Хлеб пшеничный из муки в/с 1 ГК 608 25 1.72 0.25 12.01 58 00 0.00 0 00 0 00 0 00 0 00 0,00 ООО 0,00 0,00

И того  за прием 800 27,00 27,58 114,90 816,00 109,69 98,28 41,49 8,70 24,00 0,00 0,00 0,94 4,30

5 Д ень

Обед

( ун картофельный с рисом с зеленью П К  641/1 200 6.33 12.32 22 76 132,08 9.98 14,02 35 30 0,48 0 00 0 0 00 0.04 3,68

Фиш бол 1 ПС 548 100 10 81 5.69 7 80 22 7.1 4 54 81 0 00 0.00 0,51 ООО 0 00 0 00 0,06 0 59

Ilrope карюфельное П К  589 180 6 41 9.09 52.21 320 57 48.29 31 65 0 00 1,27 16. м 0,00 0.00 0.14 12,5.3

Хлеб столичный из ржано пшеничной муки I П< 609 25 1.67 0.25 11.03 5100 0 00 о.оо 0 00 0,00 0.00 ООО 0,00 0,00 обо
Хлеб пшеничный из муки в/с П К  (.08 25 1 72 0.25 12 01 58.00 0,00 0 00 0.00 0.00 0 00 0 00 0 00 0.00 0 00

Чай зеленый с сахаром J IK  013 200 0 00 0.00 9 08 24,51 0,26 0.00 0,00 0,03 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00

И того  за прием 730 27,00 27,60 114,89 816,10 113,38 48,67 35,30 2,32 16,37 0,00 0,00 0,24 16,80

Среднедневное значение за 1 неделю 824 27,00 27,59 114,90 816,02 98,42 97,83 131,96 5,86 16,07 0,00 0,00 0,45 18,90

11аименование блюда №  рсц. Выход, г Белки, г Жиры, г
Углево

ды, г
ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (м г) Вигамины

Са M g Р Fe А ,м г РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

2 Н еделя

1 Д ень

Обед

Суп гороховый с зеленью 11К 6.39/1 250 4,86 2.60 >5 86 111.20 28 28 >9 00 73 68 1.73 12 00 0 00 0.00 о 18 120

Каша 1реч новая с фипо индейки П К  521 240 12,40 15 04 54 65 140,58 55 Ю 156,50 348.48 5 08 4 32 0 00 0,00 0 28 1 44

Чад с сахаром Г ГК 618 200 0 19 0.01 7 22 29 01 0,26 

0.57...

0,00 0,00 0 03 0 00 0 00 0.00 0 00 ООО
Вяин'шки со аущ ены м  молоком П К  500 50 7 23 9,00 15 17 177.55 Г 0.0.0 0.52 0 00 4 80 ООО 0 00 0.00 0,42

Х леб  пшеничный из муки в/с 1 1К 008 25 1 72 0 25 12 01 58,00 0.00 U 00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 00 0.00 0,00

И того  за нрнсм 765 26,40 27,60 114,91 816,14 64,51 185,50 422,68 7,45 21,12 0,00 0,00 0,46 6,07

2 Д ень

Обед

( )вощное ассор гц (o i урец. помидор) 1 1К 674 48 0 13 0 06 1 90 9 .П 781 7.10 11.20 0 31 0,00 0 00 000 0 02 3.56

Борщ со свежей канусюй и  харюфелем с зеленью П К  637/1 250 5,69 5 12 20 90 130.52 30 6 3 19,43 41.23 0 92 0.00 0,00 0.00 0.04 7 54

Тефтели Детские П К  517 100 14 99 15 81 5 27 256 00 3 84 ООО 0 00 0 Р 0,00 о.оо 0.00 0 01 0 52

Карш фель злисчсный из oiBapHoio П К  586 200 4.17 6 06 65 74 337.73 26.02 44.82 0,00 1.79 0,00 0.00 0.00 0 19 17.76

Чай зеленый с сахаром 1 IK  611 200 0.00 0 00 9 08 >4 5) 0.26 0.00 0 00 0.03 0 00 ООО 0 00 0 00 ООО
Х леб  пшеничный из муки в/с 1 ГК 608 25 1,72 025 12 01 58,00 0,00 ООО 0,00 0.00 0,00 0 00 0 00 000 0,00

И того  за прием 823 27,00 27,60 114,90 816,00 68,56 71,35 55,42 3,16 0,00 0,00 0,00 0,25 28,98

3 Д ен ь

Обед

Щ и из свежей капуеш  с карюфелем с зеленью I I K  612/1 250 9 64 9 04 ’ 8 02 230.32 52.30 1 8 0 ’ 39 65 0.67 0 00 0 00 0.00 0 05 12 И

Говядина отварная для 1 блю д П К  6?1 5 1 36 0 97 0 00 1 1 1> 1.10 1 18 10 97 0 18 0 00 0 00 ООО 0 00 0 01
3,07Рыба 1ушенная в xoMaie с овощами П К  506/1 100 9,50 11 03 * 35 153.69 31,74 40 16 151 40 0 77 6 99 о.оо 0.00 0.08

Рис припущенный I 1К 58.’ 210 4 88 4.07 51 52 207.57 8 23 52 09 ООО 0.67 15 12 0 00 0.00 001 0 01

Чаи с л имоном 1 1К 01 1 200 0.25 0.39 9 09 37 80 2 5.5 0 09 0 00 0 08 0,00 0 00 0 00 0 00 1.04



Х леб  пшеничный из муки в/с I !К  608 25 1.72 0.25 12 01 58 00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 000 0 00 0.00 0,00
Х леб  столичный из ржано-пшеничной муки I I K  609 25 1,67 0,25 1105 54.00 0,00 0 00 0,00 0,00 0,00 о о о 0,00 0,00 0,00
И того за прием 815 29,01 26,60 114,88 816,00 78,91 92,72 202,02 2,37 22,11 0,00 0,00 0,17 16,27

4 Д ень

Обед

Рассольник Ленинградский с зеленью П К  638'1 220 1 16 4.05 9 83 96 76 8 31 10.66 54.83 0.42 0.00 0.00 0.00 0 04 3.08
Биточки Чикен топ П К  538/1 100 15.02 13.60 53 ‘>7 366 16 14 94 0.00 0,00 134 0.00 0 00 0 00 о.оз 0,00
Капуста тушеная ГТК  585 180 7.40 9.45 18,75 205,65 80,93 28,13 56 05 I 36 0.00 0.00 0,00 0,05 33.08
Наделок Каркаде П К  628 200 0.04 0 00 9.31 35 44 0/26 0 00 0 00 о.оз 0,00 0.00 0.00 0 00 0 00
Хлеб  схолнчный из ржано пшеничной муки П  К 609 25 и > 0.25 12 01 58 00 0.00 0,00 0 00 0,00 0.00 0.00 0 00 0 00 0 00
Х леб  пшеничный из муки в/с Т Т К  608 25 1,67 0,25 11,03 54..00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
И того  за прием 750 27,00 27,60 114,90 816,01 104,44 38,79 90,88 3,14 0,00 0,00 0,00 0,11 36,17

5 Д ень

Обед

Суп картофельный с рисом с зеленью П К  641/1 235 7,44 14.18 26 74 143.35 11 72 16.47 41.48 0 57 0 00 ООО 0.00 0.05 4.3.3
Фрикаделька 1 1К 2011 15 194 6 13 0 18 95,58 5 29 4.4 5 32 90 0 55 о,оо 0 00 0,00 0 01 0 04
Бшочек Океан I IK  5 56') 100 <) 55 1.2 > 8.,85 119,19 1 \ 29 0 00 0 00 0.29 0.00 0.00 ООО 0 03 0,00
Каша 1речневая рассыпчатая f t  К 571 200 П>8 70> 33 99 2 5 5 29 19.11 161,72 0 00 5 44 >100 0 00 0 00 0 35 0.00
Морс Я1 одный П К  971 200 0.00 0.00 24 08 91 5(> 14.00 0.00 0 00 2.80 0.00 0 0() 0,00 0,20 400
Х леб  столичный из ржано пшеничной муки П К  609 25 1,67 0.25 11 05 54 00 0 00 0 00 ООО 0 00 0,00 0,00 0.00 0 00 0 00
Хлеб  пшеничный из муки н/с I I К 608 25 1.72 0,25 12 01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ООО 0 00 0,00
И того  за прием 800 27,10 28,00 114,80 816,30 62,74 182,62 74,37 9,64 24,00 0,00 0,00 0,64 8,37
Среднедневное значение за 2 неделю обед 791 27,30 27,48 114,88 816,09 75,83 114,20 169,07 5,15 13,45 0,00 0,00 0,33 19,17
Среднедневное значение за 2 недели обед 807 27,15 27,54 114,89 816,06 87,13 106,01 150,52 5,51 14,76 0,00 0,00 0,39 19,03

Стоим ость питания 146 руб. в д ен ь

Основание: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20

п. 8.1.2.3. Допускается в течение дня отступление от норм калорийности по отдельным приемам пищи в пределах +/- 5% при условии, что средний %  пищевой ценности за неделю 

будет соответствовать нормам, приведенным в таблице №3 приложение №  10 к настоящим Правилам, по каждому приему пищи.

п. 8.1.4. Допускается замена одного вида пищевой продукции, блю д и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блю д кулинарных изделий в соответствии с таблицей замены пищевой 
продукции с учетом ее пищевой цегаюсти( приложение №  11 к настоящим Правилам).
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