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OCHOBHOE ABYXHEJE/IbHOE MELIO (I CMEHA) 419 YYALLNXCA 7-11 NET IbFOTHOW KATEFOPUW
(onsa peTelt, cTpagaloLmnx caxapHbiM AnabeTom)

Yrneso- a3y,  MuHepanbHble 3eMeHTbI (Mr) BUTaMUHbI

HaumeHoBaHue 6nt0a Ne ped. Bobixog, r Benku, r Xwupsbl, 1 bl T KKan Ca | Mg | Fe AN | POMKT | TOmr | BLwr | Cwr XE
Hepensa Nel

AeHb 1
3aBTpak 7-11 net | cmeHa
BuToukM naposble Ne 424 ¢6 1996 r 100 14,91 14,43 991 229,91 48,25 19,63 21 22,6 25,26 0,59 0,05 0,29
MacTa cbipHas TTK Ne 552 150 8,24 10,16 29,17 241,44 146,19 12,21 0,79 441 82,58 0,83 0,06 0,05
Momugopbl (ToMaTbl) CBEXME, Hapeska TTK Ne 44 20 0,22 0,04 1,02 5,08 2,74 3,92 0,18 0 26,6 0,14 0,01 49
Yaii ¢ monokom 6/caxapa (gmeta) C6.1996 Ne 630 200 3,20 1,85 2,50 39,08 52,8 6,09 0,06 6 7 0 0,01 0,26
Xneb CTOMNYHBINA U3 pXKaHO-MLLUEHNYHOW MYKN n/n 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Xnebubl g KopHep n 3,67 1,37 10,80 35,62 0 0 0 0 0 0 0 0
WNToro 3a npuem 506 31,91 28,10 64,43 605,19 249,98 41,85 3,13 72,70 145,44 1,56 0,13 550 64
Ob6en 7-11 net | cmeHa
Canart 13 cBeXXux nomuiopos 1 orypLos TTK Ne 3 100 0,85 9,92 3,89 106,83 23,67 15,62 0,73 0 65,68 477 0,04 15,68
Cyn KapToenbHbli ¢ 6060BbIMU (FOPOX) C6.2004 Ne 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Msico TylleHoe C6.2004 Xa 433 100 15,07 14,28 3,17 201,18 12 19,18 2,11 9,6 87,63 0,47 0,05 0,76
Pary oBoLLHOE C TbIKBOIA 'K Ne 538 150 2,78 5,66 16,79 123,47 35,69 28,32 1,1 18,29 774,06 0,45 0,08 9,39
KomnoT 13 ¢/M 4epHONNOLHON psibuHbI (aneTa) TTK Ne 1326 200 0,56 0,07 1,53 7,58 9,86 4,87 0,38 0 0 600 0 2,4
Xneb CTONNUHBIWA U3 PXXaHO-MLLEHNYHON MyKU n/n 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0
WNToro 3a npnem 850 28,15 34,09 6811 680,49 112,37 98,13 6,11 39,89 1151,80 605,95 035 3283 68

MToro 3a geHb 1356 60,06 62,19 132,54 1285,67 362,35 139,98 9,24 112,59 1297,24 607,51 0,48 3833 132



HavmeHoBaHue 6ntofa

[eHb 2

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

MKpa cBeKonbHas

rynaw

Kalua nepnosasi ¢ 0BOLaMM

KomnoT 13 ¢/M yepHONNoAHOW psi6uHbl (gueTa)
Xneb CTONUYHBIA U3 PXKAHO-MLUEHNYHOW MYKU
VToro 3a npuem

O6es 7-11 net | cmeHa

ByTepbpog ropsunii ¢ ceipom (gueta)

LLLn 13 cBexeli KanycTsl ¢ KapTodenem (C ToMaTom)
[oBAgMHa oTBapHas ans | 6nog,

MscHble Konobku

KapTodhenb oTBapHoi

Komnot "Cnueosblii Ne 1" CA,

Mope hpykTOBOE

Xneb CTONNYHBIA U3 PXKaHO-NLIEHNYHON MYyKU
MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne pey,

C6.2004 Ne 78
C6.2004 Ne 437
TTK Ne 505
TTKNe 1326
n/n

TTK Ne 1316
C6.2004 Ne 124
TTK Ne 233
TTK Ne271
C6.2004 Ne518

n/n

Bbixod, r benku, r

60
100
150
200

50
560

60
250

100
150
200
90
25
890

1450

1,09
14,58
4,28
0,56
3,33
23,84

8,40
1,76
4,08

14,43
2,86
031
0,54
1,67

34,05

57,89

XKupsl, T

4,28
14,82
3,82
0,07
0,49
23,48

9,72
3,37
2,92
16,96
3,88
0,10
0,18
0,25
37,38

60,86

Yrneso-
Obl. T

7,70
3,99
32,90
1,53
22,05
68,17

1371
10,02
0,12
7,14
24,22
3,03
18,09
11,03
87,36

155,53

au,
KKan

70,35
206,95
179,01
7.58
108,14
572,03

178,60
74,30
43,00

238,46

141,98
13,58
72,41
54,07

816,40

1388,42

MuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

19,58
1391
18,62
9,86
0
61,97

247,85
35,06
3,81
34,07
16,17
8,05
10,8

0
355,81

417,78

Mg

13,05
19,95
16,95
4,87
0
54,82

9,79
18,31
4,35
19,95
30,13
3,78
6,3

0
92,61

147,43

Fe

0,77
2,23
0,78
0,38

4,16

13
0,7
0,55
2,09
12
0,38
1,17

7,39

11,55

Aur

13,6
12,6

26,20

46,5

19,6
12,6

0

0

0
90,70

116,90

ButamuHbl
PO,mMkr  T3,mr
21,08 2,25
27,63 0,45
23,63 0,59
0 600
0 0
72,34 603,29
87 0,18
228,53 0,2
12,01 0,1
21,96 191
28,13 0,2
2,7 150,13
0 0,18
0 0
380,33 152,90
452,67 756,19

B1,mr

0,02
0,04
0,04

0,10

0,11
0,05
0,01
0,05
0,13
0,01
0,01

0,37

0,47

C,mr

3,48
0,73

2,4
6,61
0,08

12,22
0,03

143

1,52
1,44

28,72

35,33

XE

6,8

8,7

15,50



HaumeHoBaHwe 6110 aa

[eHb 3

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

KoTneTa no - Bo/mKCcku (M nuTait)

Mope KapTothensHoe

Yaii ¢ numoHom 6/caxapa C/4

A6noko

BaToHuUMK "Ha 380p0oBbe" MLLIEHNYHO-PXKAHO
060ralleHHbIi BUTAMUHAMK, XKeNe3oM U KanbLyem
Xneb CTONUYHBINA W3 PXXaHO-MLUEHNYHON MyKK
MToro 3a npuem

O6es 7-11 net | cMeHa

Canat "OceHb"

Cyn "HoBunHKa"

[oBagvHa oTBapHas ans | 6niog
Pary u3 dune nHgelikn

Komnot "CnuBoselii No 2" CL1
Xneb6 "MpnbpexHblii" 06oralleHHbI Hogom
Xneb CTONNYHBIA W3 PXKaHO-MWEHUYHOW MYKU

MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Ne ped.

TTK Xa 357
Ne 520 c6 2004
TTK.Ni! 1314

n/n

n/n

TTK Ne31
TTK Ne 109
TTK Ne 233
TTK Ne 411
TTK Ne 1322

n/n
n/n

Boixog, r benku, r

100
150
207
150

20

25
652

100
250
30
200
200
30
25
835

1487

17,37
3,10
1.76
0,60

1,57
1,67
26,07

1,33
2,56
8,14
17,25
0,30
2,21
1,67
33,46

59,53

XKupsl, ©

28,14
4,47
0,42
0,60

0,59
0,25
34,47

10,14
3,70
5,83
7,90
0,09
0,59
0,25

28,50

62,97

Yrneso-
Obl, T

5,87
21,72
0,66
17,40

9,80
11,03
66,48

5,90
17,85
0,00
23,87
3,26
15,38
11,03
77,29

143,77

au,
KKan

345,70
138,30
14.26
73,02

51,74
54,07
677,09

117,08
111,89
85,03
232,60
14,10
75,12
54,07
689,88

1366,97

MwuHepanbHble 3feMeHTbl (Mr)

Ca

26,49
39,36
2,46
24

19.89

112,20

12
19,98
7,07
40,05
6,66
0

0
85,76

197,96

Mg

34,43
28,65
0,73
135

77,31

15,25
33,24
8,22
45,85
31

0

0
105,66

182,97

Fe

1,78
1,05
0,05

3,3

0,8
6,98
0,63
1,22
1,08
2,23
0,35

5,51

12,49

AMT

16,97
15,44

29,67

41,67

71,08

ButamuHbl
PO,mMkr T3O,mr
20,63 3.38
32,69 0,18
0,14 0,01
75 0,3
0 0
0 0
60,96 3,87
79 4.8
224,66 0,25
0,02 0,19
413,43 0,56
55 150,13
0 0
0 0
722,61 155,93
783,57 159,80

B1,mr

0,4
0,12

0,05
0,09
0,66
0,06
0,09
0,02
0,13
0,01

0,31

0,97

C,mr

0,73
10,38
112

29,13

56,36

XE

6,6

7,7

14,30



HaumeHoBaHue 61t0sa

[eHb 4
3aBTpak 7-11 net | cMeHa

ByTepbpog ropsaunii ¢ noMmgopamMn u cbipom (aveta)

Kalla MonoyHas LWKonbHasa 13 6 3n1aKoB (4neTa)
3anekaHka u3 Teopora Cll

CwmeTaHa

Yaii 6/caxapa C[,

Xneb CTOMMYHBIA U3 PXXaHO-MLLUEHUYHOW MYKM
MToro 3a npuem

O6epn 7-11 neT lcueHa
Canat "OropogHuumii”

Cyn kapTodenbHbIiA ¢ MACHLIMW (hpuKagenbKamm
Mnos (aveta)

OTBap v3 Nnofos WwunosHuka CA,

baToHuMK "Ha 34,0poBbe" MLIEHUYHO-PXXaHO
oboralleHHbI BUTaMUHAMK, YKeNe3om W KasbLyiem
Xneb CTONNYHBIA 13 PXKaHO-MNLUEHNYHON MYKU

MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Ne pedt.

TTY Ne 1329
TTK Ne> 1302
TTKNe> 1382
TTK Ka54
TTKX® 1313
n/n

TTKXa 1
C6.2004 Ne 137
TTK Xa 1327
TTKNe 1311

n/n

n/n

Bobixog, r bBenku, r

60
210
100

30
200

25
625

100
275
225
200

20

25
845

1470

491
6,43
17,54
0,73
1,70
1,67
32,98

1,39
2,21
24,40
0,68

157
1,67
31,92

64,90

XKupsl, T

3,12
10,17
11,72

3,96

0,41

0,25
29,63

4,50
2,29
21,95
0,28

0,59
0,25
29,86

59,49

Yrneso-
Obl, T

14,60
23,97
10,46

0,98

0,34
11,03
61,38

9,50
18,23
37,57
14,30

9,80
11,03
100,43

161,81

ay,
KKasl

107,85
214,43
220,63
43,03
11,79
54,07
651,80

80,27
100,48
444,76
54,60

51,74
54,07
785,92

1437,73

MwuHepanbHble 3neMeHTbl (Mr)

Ca

117,26
116,86
147,45

23,23

404,80

37,42
19,68
29,69

12

19,89
0
118,68

523,48

Mg

7,4
13,05
21,2
2,35

44,00

18,14
25,35
50,52

34

0
97,41

141,41

Fc

131
0,13

0,5
0,05
0,02

2,01
0,61
0,98
3,46
0,6
0,8

6,45

8,46

AMr

13,8
36,67
69,67

18

138,14

0
25,20

163,34

BuTaMuHbl
PO,mMkr  T3,mr
52,4 0,19
68,23 0,1
80.55 0,35
32,1 0,09
233,28 0,73
350,65 2,48
220,13 0,2
273,8 0,82
163,4 0,76
0 0
0 0
1007,98 4,26
1241,26 4,99

B1,mr

0,11
0,03
0,04
0,01

0,19

0,03

0,1
0,09
0,01
0,09
0,32

0,51

C,mr

2,03
0,55
0,24
0,05

2,87

13,02
8,82
0.6
200

0
0
222,44

22531

XE

6,1

10,0

16,10



HavmeHoBaHue 6n0aa

[eHb 5

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

Canart u3 CBeXux orypuos

KoTnetbl "CoyHoCTL"

OsBouyHas cmech “"EBponeiickas” 6/3 npunyueHHas *
Tennbili komnoT "Kny6Hukal (cmecb) C/,

Xneb6 "MpubpexHbIin" o6oralleHHbIl Hogom

Xneb CTONMNYHBIN W3 PXKaHO-NLIEHNYHON MyKN
MToro 3a npuem

O6epn 7-11 net | cmeHa

Canart "Butammntka"

BopLy ¢ kanycToii n KapTodenem

[oBsigMHa oTBapHas ana 16nw0n

Pbi6a, 3ane4eHHas ¢ CbipHOI NacToii (MUHTalt)
KapTodhenb, 3aneyeHHbIi B CMETaHHOM coyce
KomnoT srogHo-16104HbIA "CMopoauHka" CL,
Xneb CTONMYHBIN 13 PXKaHO-MNLLEHNYHOW MyKM
MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne pet

C6.2004 A” 16
TTK Ne414
TIKNe 1341
TTK Ne 1377
n/n
n/n

TTK Ne 64
C6.2004 N» 110
TTK Ne 233
TTK Ne 328
C6.2004 Ne259
FTK Ne 1325
n/n

Bbixog, r benku, r

100
100
150
200
30
25
605

100
250

100
180
200
50
895

1500

0,71
15,25
3,96
0,18
2,21
1,67
23,98

1,57
171
4,08
14,23
4,09
0,26
3,33
29,27

53,25

Xupsl, T

9,88
13,89
5,14
0,08
0,59
0,25
29,83

6,21
3,34
2,92
15,20
7,97
0,10
0,49
36,23

66,06

Yrneso-
obl. T

3,12
7,73
7.85
2,86
15,38
11,03
47,97

5,08
13,33
0,12
2,13
23,96
3,99
22,05
70,66

118,63

ay,
KKa

102,32
215,36
91,96
12,59
75,12
54,07
551,42

78,63
85,54
43,00
201,39
183,35
17,35
108,14
717,41

1268,82

MuHepanbHble 3neMeHTbl (Mr)

Ca

21,41
29,49
13

0

0

0
52,20

38,32
34,95
3,81
108,84
60,24
9,19

0
255,35

307,55

Mg

12,54
21,62
0,08
0

0

0
34,24

203
20,66
4,35
44,04
28,34
6,66

0
124,35

158,59

Fe

0,54
1,82
0,01

2,37

0,88
0,55
08
1,15
04
4,78

7,15

AMr

33,20

0

12

0
33,84
28,22
0

0
74,06

107,26

ButamuHbl
PO,mMkr  T3O,mr
9,1 4,49
46,09 0,43
0 2,31
0 0
0 0
0 0
55,19 7,23
71,38 3
234,13 0,22
12,01 0,1
62,39 4,36
64,07 0,35
5,2 0,16
0 0
449,18 8,19
504,37 15,42

B1,mr

0,07
0,04
0,01
0,07
0,12
0,01

0,32

0,51

C,mr

183
7,98
0,03
0,99
9,91
4,8

0
42,01

54,14

XE

4.8

71

11,90



HavmeHoBaHuWe 611042

[eHb 6

3aBTpak 7-11 netT | cMeHa

CanaT CBEKO/bHbIA C KOHCEPBMPOBAHHbLIM OFypLIOM
MeyeHb, TylIEeHHaa B coyce

Puc npunyLieHHbIR

Kakao ¢ monokom C/

AnenbCuHbl

Xnebubl g KopHep

Xneb CTONNYHBIN U3 PXXaHO-MLLIEHUYHOW MyKN
MToro 3a npuem

O6en 7-11 net | cmeHa

Canart u3 cBeXxux NoMugopos 1 orypLos

Cyn KapTohenbHbIii C MaKapoOHHBIMU N3AeNNAMM
buryc

Komnot u3 ceexux a6nok C/,

Xneb CTONMNYHBIA N3 PXKaHO-NLIEHNYHON MYKU
MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

CpefiHee 3HauYeHMe 3a Heaento

Ne pey,

TTK Ne39
C6.2004 Ne 439
C6.2004 Ne>512
TTK Xa 1312/[,

n/n
n/n

TTK X» 4
C6.2004 X« 140
TTK Ne 268
TTK X» 1308
n/n

Bobixog, r Benku, r Xwupsl, 1

100
100
150

200
160

25
746

100
250
200
200
25
775

1521

1422

0,85
12,93
3,49
4,18
1,44
3,67
1,67
28,23

0,88
2,72
24,60
0,24
1,67
30,11

58,34

59,00

17,64
7,03
3,81
3,91
0,32
1,37
0,25

34,33

9,92
2,32
28,17
0,24
0,25
40,90

75,23

64,47

Yrneso-
Obl. T

6,81
4,66
36,66
6,79
16,48
10,80
11,03
93,23

3,89
20,66
12,48

6,96
11,03
55,02

148,25

143,42

ay,
KKan

185,73
133,78
195,45
76,31
71,17
35,62
54,07
752,12

106,86
112,58
396,14
29,21
54,07
698,86

1450,99

1366,43

MuHepanbHble 31IeMeHTbI (Mr)

Ca

22,57
24,16
9,66
131,23
54,4

0

0
242,02

31,65
18,94
67,2
9,6

0
127,39

369,41

363,09

Mg

117
13,32
23,12
29,41

20,8

97,82

15,72
21,22
49.63
54
91,97
189,79

160,03

Fe

0,72
4,42

05
144
0,48

20,52

0,75
0,9
4,27
1,32
7,24
27,76

12,78

A.Mr

46,3

53,50

127,71

116,98

ButamuHbl
PO,Mkr  T3.mr
1,02 8,87
59,76 0,83
23,63 0,26
0,01 0,04
12,8 0,32
0 0
0 0
97,22 10,32
91,83 483
215,78 0,32
134,71 0,99
3 0,12
0 0
445,32 6,26
542,54 16,58
803,61 260,08

B1,mr

0,01
0,16
0,03
0,62
0,06

0,88

0,04
0,09
0,13
0,02
0,28
1,16

0,68

C,mr

2,44
9,38

0,52
96

0

0
108,34

16,91
6,6
25,95
6

0
55,46

163,80

95,55

XE

9,3

5,50

14,8

14,30



HaumeHoBaHue 651104

Oexb 1

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

Harretcbl "[eTckune"

KapTotenbHoe ntope ¢ MOPKOBbIO

Yalii 6/caxapa C[,

MaHgapuHbl

BaToHuYMK "Ha 34,0p0Bbe™ MLIEHNYHO-PXKaHO
o6oralleHHbIN BUTaMUHaMW, )KeNe3oM U KanbLuem
MToro 3a npuem

O6es 7-11 net | cmeHa

Canart "Csetocop"

Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMK (hacosb)
["oBaguHa oTBapHas ana | 6ntof

Butoyek no-6enopyccku

KanycTa upeTHas 6/3 3ane4yeHHas nog coycom
KomnoT u3 c/M yepHONN04HONM psibuHbl (gueTa)
Xneb CTONNYHBIA M3 PXKaHO-MLLUEHNYHOW MYKHM
MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Ne ped.

TTK Ne416
TTK Ne 1343
TTKNe 1313

n/n

TTK Ne 65
C6.2004 Ne 139
TTK Ne 233
C6.2004 Ne 467
TTK Ne 529
T a Ne 1326
n/n

Bbixoa, r Benku, r Xwupsl, 1 Yrneso-
obl. 1
Hepensa Ne2

105 16,11 18,49 6,29
150 2,81 3,54 18,43
200 1,70 0,41 0,34
100 0,75 0,18 8,55
20 1,57 0,59 9,80
575 22,94 23,21 43,41
60 0,67 5,38 3,05
250 5,22 3,75 21,04
15 4,08 2,92 0,12
100 19,75 19,73 2,33
150 6,63 13,24 14,11
200 0,56 0,07 1,53
50 3,33 0,49 22,05
825 40,24 45,58 64,23
1400 63,18 68,79 107,64

ay,
KWL

256,66
113,99
11,79
37,29

51.74
471,46

62,81
133,26
43,00
264,90
197,18
7,58
108,14
816,88

1288,35

MuHepanbHble 3nemMeHTbl (Mr)

Ca | Mg | Fe
1,14 0 0,01
41,34 36,46 1,05
0,02
30,8 9,57 0,09
19,89 0 0,8
93,17 46,03 1,97
12,91 7,81 0,37
42,6 33,74 1,62
3,81 4,35 0,55
49,97 25,23 2,84
147,4 26,97 1,75
9,86 4,87 0,38
0 0 0
266,55 102,97 7,51
359,72 149,00 9,48

AMr

12,96
18,75

31,71

12

31,56
52,65
0
0
96,21

127,92

ButamuHbl
| PO.mMkr  T3,mr | Blwmr |
24,3 0,05 0
923,7 0,31 01
10 0,2 0,04
0 0 0,09
958,00 0,56 0,23
78,65 2,99 0.02
284,03 0,29 0,12
12,01 0,1 0,01
56,96 0,56 0,06
102,08 0,56 0,11
0 600 0
0 0 0
533,73 604,50 0,32
1491,73 605,06 0,55

C.mr

4,74
4,66
0,03
0,65

33,82

24

46,30

65,60

XE

43

6,4

10,7



HaumeHoBaHue 61104

[eHb 2

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

"oBsAfMHa B KUCNO-CNaAKOM coyce

OBolyHasa cmech "EBponeiickasnl 6/3 npunyLyeHHas
Tennblii koMnoT "CnnBoBblil Nel" CL,

FA6n0Ko

Xneb CTONMYHbIA U3 PXKaHO-MLIEHUYHON MYKK
MToro 3a npuem

O6epn 7-11 neT | cmeHa

Canart u3 uBeTHoi KanycTbl (6/3), oBoLLeA 1 Nnogos
PacconbHWK NeHUHTpasckuii

Xapkoe no - fomaLuHemy

KomnoT arofHo-76104HbIA "CMopoguHKka™ CJ,
Xne6 CTONUYHBIW U3 PXKAHO-NLUEHUYHON MYKU
iToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne pet.

TTK Ne 212
TTK Ne533
TTKNe 1378

n/n

TTK Ne 68
C6.2004 No 132
C6.2004 Ne 436

TTKNe 1325
n/n

Bbixog, r benku, r XXupsbl, 1

100
150
200
130
25
605

60
250
225
200

50
785

1390

15,31
4,00
0,22
0,52
1,67

21,72

1,26
2,07
23,35
0,26
3,33
30,27

51,99

16,18
3,88
0,07
0,52
0,25

20,90

6,23
3,52
20,96
0,10
0,49
31,30

52,20

Yrneso-
abl, T

11,80
791
2,16

15,08

11,03

47,98

6,18
17,26
21,48

3,99
22,05
70,96

ay,
KKan

250,57
80,96
9,70
63,28
54,07
458,58

83,13
107,11
366,09

17,35
108,14
681,83

118,94 1140,41

MuHepanbHble 371eMeHTbl (Mr)

Ca

25,37
10,82

20,8
0
56,99

22,96
14,76
28,86
9,19
0
75,77

132,76

Mg

34,87
057

117
0
47,14

148
20,77
50,01

6,66

0
92,24

139,38

Fe

2,73
0,08

2,86

5,67

123
0,79
3,93
0,4
0
6,35

12,02

A,Mr

26,40

56,00

ButamuHbl
PO,mkr  T3O,mr
33,63 0,7
23,63 0,05
6.5 0,26

0 0

63,76 1,01
34.69 2,92
224,78 0,23
39,65 0,71
5,2 0,16

0 0
304,32 4,02

368,08 5,03

B1,mr

0,04
0

0,04
0
0,08

0,06
0,08
0,16
0,01

0
0,31

0,39

C,mr

0,87

13
0
13,87

30,95
6,4
10,74
4,8

0
52,89

66,76

XE

4,8

71

11,9



HaumeHoBaHue 6ni04a

[eHb 3

3aBTpak 7-11 net lcmeHa

Canar 13 CBeXKxux noMuopos

Pbi6a, TyweHHas B ToMaTe ¢ 0BoLamMu (MUHTaIA)
Puc uBeTHol

Tennblii HanuToK "BpycHuka" C/L

Xne6 "MpnbpexHbIA” 060raLleHHbIA Hofom
Xneb CTONUYHBIN W3 PXKAHO-MLUEHNYHOW MyKU

MToro 3a npuem

O6es 7-11 net 1cmeHa

LLin 13 cBexe kanycTbl ¢ KapTodenem (C ToMaTom)
Mogxapka 13 dune NHAENKM

Paconb 3eNéHasa pesaHaa 6/3 npunyLieHHas

KomnoT ArogHo-26104HbIA "Kny6Huka" CL,
3naKoBO - PPYKTOBLI 6aTOHUMK (6e3 fo6aBeHUs

caxapa)
Xneb CTONNYHBIWA U3 PXKaHO-MLWEHUYHOW MYKM
MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Ne pedt.

C6.2004 Ne 19
TTK Ka 323
TTK Ne 528
TTK K» 137B

n/n
n/n

C6.2004 Ne 124
TTK Ne406
TTK Ne531
TTK Ne 1324

n/n

n/n

Bbixog, r benku, r

60
100
180
200
30
25
595

250
130
150
200

25
25
780

1375

0,59
9,54
4,26
0,18
2,21
1,67
18,45

1,76
27,92
3,56
0,24

1,29

1,67
36,44

54,89

XKupsl, 1

5,98
4,92
4,52
0,13
0,59
0,25
16,39

3,37
14,01
3,75
0,10

1,67
0,25
23,15

39,54

Yrneso-
ol T

2,78
5,74
38,99
2,68
15,38
11,03
76,60

10,02
6,35
8,80
3,72

16,15
11,03
56,07

132,67

au,
KKan

66,74
103,32
212,51
12,30
75,12
54,07
524,06

74,30
260,47
73,91
16,37

78,25
54,07
557,37

1081,42

MuHepanbHble anemMeHTbl (Mr)

Ca

8,03
25,54
15,81

6,25

0
0
55,63

35,06
44,86
91,28

9,6

0
0
180,80

236,43

Mg

10,73
30,88
25,67

1,75

69,03

18,31
30,87
34,19

5,35

0
0
88,72

157,75

Fe

0,49
0,63
0,62

0,1

1,84

0,7
2,05
1,48
0,39

4,62

6,46

AMr

0
4,55
14,98
0

0

0
19,53

12
56,16
12,6
0

0
0
80,76

100,29

BuTamuHbl
P3,MKr  T3,mr

72,62 3,02

458,2 2,53

37,08 0,3

2 0,25

0 0

0 0

569,90 6,10

228,53 0,2

127,6 0,77

124,13 0,5

3,6 0,13

0 0

0 0

483,86 1,60

1053,76 7,70

B1,mr

0,03
0,06
0,04

0,13

0,05
0,08
0,11
0,01

0,25

0,38

C,mr

13,38
4,01
0,72

21,86

12,22
3,04

181

29,07

50,93

XE

7,7

5,6

13,30



Yrneso- 3y, MuHepanbHble 371eMeHTbI (Mr) BUTaMUHbI

HaumeHoBaHue 6nt0fa Ne pct. Boixog, r benku, r >Xupsl, © bl T KKan Ca Mg Fe AmMr POmkr TOmr Blwmr  Cwr XE
[eHb 4
3aBTpak 7-11 net | cmeHa
Kala MonoyHas KykypysHas (kuakas) (gueta) TTK Xa 1375 200 3,40 3.31 6.03 64,35 155,44 19,53 0,25 20,16 22,18 0 0,06 12,11
Macno cnuso4Hoe 3 0,02 0,02 2,18 0,04 19,82 0,07 0,04
CbIpHUKK 13 TBOpOra €6.2004 Ne 358 100 19,81 11,69 12,47 237,26 172,43 25,66 0,67 69,5 76,3 0,44 0,06 0,5
CMmeTaHa TTK Ne 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 157 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Yaii 6/caxapa C[, TTK Ne 1313 200 1,70 0,41 0,34 11,79 0,02
Mope thpykTOBOE 90 0,54 0,18 18,09 72,41 10,8 6,3 1,17 0 0 0,18 0,01 1,44
Xneb CTONNYHBIA U3 PXKaHO-MLLIEHNYHOW MyKN n/n 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0
WToro 3a npuem 638 27,63 18,50 50,80 468,56 354,20 72,88 2,21 101,66 119,88 0,72 0,13 14,08 51
O6epn 7-11 net | cmeHa
Canart "YKpauHCKmii" TTK Ne 12 100 4,91 8,83 6,58 123,31 174,86 19,31 0,68 33,81 61,85 2,45 0,03 23,88
Cyn KapTo(esbHbIii ¢ 6060BbIMU (FTOPOX) C6.2004 Ne 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
[oBafMHa oTBapHas ansa | 6nog TTK Ne233 30 8,14 5,83 0,00 85,03 7.07 8,22 1,08 0 0,02 0,19 0,02 0
Konb6ackm "LLkonbHble" TTKNe 211 100 15,09 16,03 11,49 250,34 22,33 17,31 2 19,2 36 0,42 0,04 0,72
OBolyHas cmech “EBponeiickas” 6/3 npunyLieHHas TTK Ne 533 150 4,00 3,88 7,91 80,96 10.82 0,57 0,08 12,6 23,63 0,05 0 0
Komnot "Cnusosblii Ne 1" C/ 200 0,31 0,10 3,03 13,58 8,05 3,78 0,38 0 2,7 150,13 0,01 1,52
Xneb CTONMYHBIN N3 PXaHO-TMLIEHUYHOW MYKK n/n 50 3,33 0,49 22,05 108,14 0 0 0 0 0 0 0 0
WToro 3a npvem 880 41,34 38,83 71,74 794,64 254,28 79,33 6,01 77,61 348,63 153,50 0,28 30,72 74

MToro 3afeHb 1518 68,97 57,33 122,54 126321 608,48 152,21 8,22 179,27 46851 154,22 041 4480 1250



HaumeHoBaHue 6niofa

[eHb 5

3aBTpak 7-11 neT 1cMeHa

MacTta "Kap6oHapa" ¢ (hune nHaekn

Yaii ¢ monokom 6/caxapa (gueTa)

A6noko

baToHuMK "1la 300pOBbe™ MLLUEHUYHO-PXKaHOM
060ralleHHbIi BUTAMUHAMK, XeNe3oM W KanbLyem
MToro 3a npuem

O6eg 7-11 net | cmeHa

Canart u3 cBeXxxux orypLos

Bopuy ¢ kapTodenem

[oBAaunHa oTBapHasa ana 16nt04

Pblba, 3aneyeHHas "3onoTtas pbloka”

Miope KapTodensHoe

OTBap v3 NnoAos WwunosHuka CA,

Xne6 CTONUYHBIA U3 PXKaHO-MLLEHNYHOW MYKK
MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne ped.

TTKNe418
TKNe 1315

n/n

Ne 16 c6 2004
C6.2004 Ne 114
TTK Ne 233
TTK Ne 350
C6.2004 Ne 520
TTK Ka 1311
n/n

230
200
150

20
600

100
250
15
100
150
200
25
840

1440

Bobixog, r benku, r

22,62
3,20
0,60

1,57
27,99

0,71
1,97
4,08
15,80
3,10
0,68
167
28,01

56,00

Xupel, 1

14,01
1,85
0,60

0,59
17,95

9,88
3,43
2,92
9,16
4,47
0,28
0,25
30,39

48,34

Yrneso-
Obl, T

35,60
2,50
17,40

9,80
65,30

3,12
16,26
0,12
1,04
21,72
14,30
11,03
67,59

132,89

a,
KKan

366,35
39,08
73,02

51,74
530,18

102,32
99,59
43,00

150,06

138,30
54,60
54,07

641,94

1172,12

MwuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr)

Ca

144,11
52,8
24

19,89
240,80

27,72
29,8
3,81

77,69

39,36

12
0
190,38

431,18

Mg

27,1
6,09
135

46,69

12,92
24,28
4,35
6,8
28,65
34

80,40

127,09

Fe

1,77
0,06
33

0,8
5,93

0,59
115
0,55
0,26
1,05
0,6
0
4,20

10,13

A,mMr

54,48

60,48

0

12

0
29.04
15,44

0
56,48

116,96

BuTtamuHbl
PO.mkr  T3,mr
101,1 1,16
1 0
75 0,3
0 0
119,60 1,46
91 4,49
234,47 0,23
12,01 0,1
88,99 1,38
32,69 0,18
163,4 0,76
0 0
540,66 7,14
660,26 8,60

Bi,mr

0,1
0,01
0,05

0,09
0,25

0,03
0,06
0,01
0,01
0,12
0,01

0,24

0,49

C,mr

0,64
0,26
15

0
15,90

8,92
6,86
0,03
2,03
10,38
200

0
228,22

244,12

XE

6,6

6,8

13,40



HanmeHoBaHue 6n1t04a

[eHb 6

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

Butouek "AHTOLIKA"

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbIE, HapesKa

Kakao ¢ monokom CJj

pywa

Xneb "MpubpexxHbIi" 060ralleHHbIA Hofom
Xneb CTONNYHBIA U3 PXKaHO-MNLUEHUYHON MYKM
iToro 3a npuem

O6epn 7-11 neT | cmeHa

ViKkpa MOpKOBHas

Cyn KapTogenbHbIii

[oBafvHa oTBapHas ans | 6niog

Ppukagensku B coyce

KanycTa TyweHas

Komnot "CnuBoBblii Ne 2" C/

Xnebubl 4 KopHep

Xneb CTONNYHBIA U3 PXXaHO-MLUEHUYHON MYKK
MToro 3a npuem

MToro 3a geHb
CpeaHeHeBHOe 3HayYeHMe 3a Heaento

CpepieHee 3HayeHue 3a 2 HefenH

Ne pew,.

TTK*1#>216
Ne 508 c6 2004
TTK Ne 52
1TK jis 1312/[,

n/n
n/n

C6.2004 Ne 78
C6.2004 Ne 133
TTK Ne 233
C6.2004 Ne 437
C6.2004 Ne 534
TTKNe 1322

n/n

Bbixog, ©

100
180
40
200
130
30
25
705

100
250
20
105
180
200
n
25
891

1596

1453

1438

17,27
9,21
0,31
4,18
0,52
2,21
1,67

35,37

1,77
2,40
5,44
8,35
4,09
0,30
3,67
1,67
27,69

63,06

59,68

59,34

benkn, r >XXupsl, 1

14,31
6,97
0,04
3,91
0,39
0,59
0,25

26,46

8,10
2,34
3,89
1121
4,24
0,09
1,37
0,25
31,49

57,95

54,03

59,25

Yrneso-

w1l .

15.83
49,60
137
6,79
17,03
15,38
11,03
117,03

12,47
20,10

0,16
11,30
19,17

3,26
10.80
11,03
88,29

205,32

136,67

140,04

Bntoga ¢ nometkoi C/ - npefHa3HauYeHHbIe AN LUETUYECKOTO NUTAHUS, MPUTOTOBNEHUN 6Be3 caxapa.

CtoumocTb NuTaHua 414 py6 B feHb
OcHoBaHue: CaHlMNuH 2.3 /2.4.3590-20

COOpHUK peuenTyp 604 U KYNMHAPHBIX U3AENNIA ANns NpeanpusTuii 06LLECTBEHHOrO NMTaHNUs Npy 061 e06pa3oBaTe/bHbIX WKoMax'" XnebnpoagmHdopm™ Mocksa 2004 r.

a,
KKan

263,05
285,35
6,24
76,31
65,90
75,12
54,07
826,04

124,64
109,02
57,34
179,36
122,65
14,10
35,62
54,07
696,80

1522,84

124472

1305,58

MuHepanbHble 3eMeHTbl (M)

Ca

223,96
22,68
9,02
131,23
24,7

0

0
411,59

29,13
22,23
3,32
17,75
94,94
6,66

0

0
174,03

585,62

392,37

377,73

COOpHYUK pelenTyp 61104 U KYJIMHAPHLIX M3AeNWiA NS NpeAnpusTuii 06LLecTBEHHOro NUTaHns XnebnpoguHdgopm™ Mocksa 1996 r.
N.M.Ckypuxuk, B.A.Tyrenbsk. Tabnmua XMMUYECKOr0 COCTaBa U KanopuHOCTU pOCCUIACKMX MPOAYKTOB NuTaHus. Mocksa, [efln MpuHT 2008 T.
MP 2.4.0162-19 OcobeHHOCTM OpraHu3aLuu NUTaHUa AeTeld, cTpafatoLlWwmnx caxapHbiM AMabeToM 1 MHbIMW 3a601eBaHUAMU, CONPOBOXAAKLLUMUCA OTPaHUUYEHUAMU B MUTAHNUK
( B 06pa3oBaTesibHbIX U 0340POBUTENbHBIX OPraHn3aLunax)

TexHonor

/
(-

I

Mg

21,17
145,84
5.49
29,41
15,6

0

0
217,51

36,82
27,53
5,69
13,17
33,12
31

0

0
119,43

336,94

177,06

168,54

M. H. KopHeBa

Fe

1,63
4,94
0,24
14,4
2,99

0
0
24,20

0,94
1,07
0,72
1,29

13
0,35

5,67

29,87

12,70

12,74

A,mr

63,7
25.2

26,52
0

0
115,42

7,2

23,12
15,12
0
0
0
45,44

160,86

123,55

120,27

BuTtamuHbl
PO,Mkr T3.mr

89,4 0,41

29,8 0,64

4 0,04

0,01 0,04

2,6 0,52

0 0

0 0

125,81 1,65

1541 3,97

216,92 0,2

16,01 0,13

111,03 0,41

119,55 0,37

55 150,13

0 0

0 0

2010,01 155,21

2135,82 156,86

1029,69 156,25

916,65 208,16

B1,mr

C,mr

0,29

3,92
0,52
6,5

0

0
11,23

10,61
9,64
0,04
0,42

38,27
1,04

0
0
60,02

71,25

90,58

93,06

XE

8,8

20,50

1371

14,01



