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HaumeHoBaHue 61tofa

JeHb 1

O6es 7-11 net 1l cmeHa

Canar 13 CBeXX1X NoOMU0POB 1 OrypLoB
Cyn KapTodensHbllii ¢ 6060BbIMU (FrOpoOX)
Msaco TyuweHoe

Pary oBolLLHOe C TbIKBOA

KomnoT u3 c/m YepHonnoAHO! psiGuHbl (fueTa)

Xneb CTONUYHBIA M3 PXKAHO-MLUEHUYHOW MYKU
WToro 3a npuem

MongHukK 7-11 net Il cmeHa

Burouku naposbie

MacTa cbipHas

Momugopbl (ToMaThl) CBEXWe, Hapeska

Yaii ¢ monokom 6/caxapa (gueta)

Xneb CTONMYHBINA U3 PXXaHO-NLLEHNYHON MyKU
Xneb6ubl g KopHep

NToro 3a npuem

NToro 3a feHb

OCHOBHOE [ABYXHEJEJ/IbHOE MEHIO (MCMEH/) 415 YUYALLUXCSA 7-11 NET JIbFOTHOW KATEFOPUN

Ne ped.

TTK Ne 3
C6.2004 Ne 139
C6.2004 Neo 433

TTK Ne 538
TTK Ne 1326
n/n

No 424 c6 1996 r
TTK Ne552
K Ne 44
C6.1996 Ne 630
n/n

(ann ATel, CTpajaloLMX caxapHbIM 4MabeTom)

100
250
100
150
200
50
850

100
150
20
200
25

506

1356

Bbixog, r benkn,r

0,85
5,56
15,07
2,78
0,56
3,33
28,15

14,91
8,24
0,22
3,20
1,67
3,67

31,91

60,06

XKupsl, T

Yrneso-
Obl. T
Hepena Nel
9,92 389
3,67 20,68
14,28 3,17
5,66 16,79
0,07 153
0,49 22,05
34,09 68,11
14,43 9,91
10,16 29,17
0,04 1,02
1,85 2,50
0,25 11,03
1,37 10,80
28,10 64,43
62,19 132,54

au,

KKan

106,83
133,28
201,18
123,47

7,58
108,14
680,49

229,91
241,44
5,08
39,08
54,07
35,62
605,19

1285,67

MwuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr)

Ca |

23,67
31,15
12
35,69
9,86

112,37

48,25
146,19
2,74
52,8

0

0
249,98

362,35

Mg

15,62
30,14
19,18
28,32

4,87

98,13

19,63
12,21
3,92
6,09
0

0
41,85

139,98

P

31,91
76,68
144,29
68,24
19,14
0
340,26

156,6
119,97
51
39,15
0

0
320,82

661,08

Fe

0,73
1,79
2,11

11
0,38

6,11

21
0,79
0,18
0,06

3,13

9,24

AMI

0

12

9,6
18,29
0

0
39,89

22,6
441
0

6

0

0
72,70

112,59

ButamuHbl
| PO,mkrl T3,mr | Blimr 1 C,mr

65,68
224,43
87,63
774,06
0

0
1151,80

25,26
82,58
26,6
n

0

0
145,44

1297,24

4,77
0,26
0,47
0,45
600

0
605,95

0,59
0,83
0,14
0
0
0
1,56

607,51

0,04
0,18
0.05
0,08

0,35

0,05
0,06
0,01
0,01

0,13

0,48

15,68
4,6
0,76
9,39
2,4

32,83
0,29
0,05

49
0,26
5,50

38,33

XE

6,8

6,4

13,20



HaumeHoBaHwe 6ntofa

[eHb 2
O6epn 7-11 net 11 cmeHa

ByTepbpog ropauwnii ¢ cbipom (aueTa)

LLLn n3 cBexeli KanycTbl ¢ KapTodenem (C TOMaToM)

[oBagnHa oTBapHas ans | 6ntog

MscHble Kono6Kku

KapTodens oTBapHoii

Komnot "Cnuosbiit Ne 1" CL

Mope hpyKTOBOE

Xneb CTONNYHBIA W3 PXXaHO-MLLIEHUYHOW MYKM
MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cmeHa

VKpa cBeKo/bHas

lynaw

Kala nepnosas ¢ ooLiamu

KomnoT 13 ¢/M YyepHONNOAHON psa6uHbI (fueTa)
Xneb CTONUYHBIA U3 PXXaHO-MLLUEHUYHOWA MyKU
WToro 3a npvem

WToro 3a feHb

Ne pcu,

TTK Ne 1316
C6.2004 No 124
TTK X»233
TTK Ne271
C6.2004 No518

n/n

C6.2004 No 78
C6.2004 Ne 437
TTK Ne 505
TIrK Ne 1326
n/n

60
250
15
100
150
200
90
25
890

60

100
150
200
50
560

1450

Bbixog, r benku, r

8.40
1,76
4,08
14,43
2,86
0,31
0,54
1,67
34,05

1,09
14,58
4,28
0.56
3,33
23,84

57,89

Xwupsl, ©

9,72
3,37
2,92
16,96
3,88
0,10
018
0,25
37,38

4,28
14,82
3,82
0,07
0,49
23,48

60,86

Yrneso-
Obl, T

13,71
10,02
0,12
7,14
24,22
3,03
18,09
11,03
87,36

7,70
3,99
32,90
153
22,05
68,17

155,53

au,
KKan

178,60
74,30
43,00

238,46

141,98
13,58
72,41
54,07

816,40

70,35
206,95
179,01
7,58
108,14
572,03

1388,42

MwuHepagbHble 31eMeHTbl (Mr)

Ca

247,85
35,06
3,81
34,07
16,17
8,05
10,8

0
355,81

19,58
1391
18,62
9,86
0
61,97

417,78

Mg

9,79
18,31
4,35
19,95
30,13
3,78
6,3

92,61
13,05
19,95
16,95

4,87

54,82

147,43

P

140,51
41,46
32,77

157,29
77,44

8,25
153

0
473,02

26,78
152,7
137,92
19,14

0
336,54

809,56

Pe

13
0,7
0,55
2,09
12
0,38
117

7,39
0,77
2,23
0,78
0,38

4,16

11,55

A,mr

46,5
12

19,6
12,6

0

0

0
90,70

0

13,6
12,6

0

0
26,20

116,90

ButamuHbl
PO,mkr T3,mr
87 0,18
228,53 0,2
12,01 0,1
21,96 191
28,13 0,2
2,7 150,13
0 0,18
0 0
380,33 152,90
21,08 2,25
27,63 0,45
23,63 0,59
0 600
0 0
72,34 603,29
452,67 756,19

B1,mr

0,11
0,05
0,01
0,05
0,13
0,01
0,01

0,37

0,02

0,04

0,04

0,10

0,47

C,mr

0,08
12,22
0,03
143

1,52
144

28,72

3,48

0.73

24

6,61

35,33

XE

8,7

6,8

155



HaumeHoBaHwe 6ntoaa

[exb 3

O6es 7-W net Il cmeHa

Canart "OceHb"

Cyn "HoBuHKa"

[oBafuHa oTBapHas Ans | 6104

Pary u3 iune nHpeiiku

Komnot "CnuBoBbliii Ne 2" C[,

Xneb "Mpn6pexxHbIiA™ 060raleHHbIR HogoM
Xne6 CTONNYHBIVA U3 PXKano-MLLueHNYHON MyKu
MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cmeka

KoTneTa no - BO/MKCKM (MUHTaA)

Miope kapTodenbHoe

Yaii ¢ numoHom 6/caxapa C/

FA6noko

BaToHuuMK "Ha 340p0Bbe" MLIEHNYHO-PXXaHOM
060raLleHHbIi BUTaMUHaMU, XKenes3om U KanbLyem
Xneb CTONNYHBIA 13 PXKano-MLIEHNYHON MYKU
NToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne pey

TTK Xa 31
TTK Xa 109
TTK Ne 233
TTK Xa411
TTK Ns 1322

n/n
n/n

TTK Ne357
Xa 520 c6 2004
TTK Xa 1314

n/n

n/n

100
250
30
200
200
30
25
835

100
150
207
150

20
25
652

1487

Bbixop, r benku, r

133
2,56
8,14
17,25
0,30
2,21
1,67
33,46

17,37
3,10
1,76
0,60

1,57
1,67
26,07

59,53

XKupebl, 1

10,14
3,70
5,83
7,90
0,09
0,59
0,25

28,50

28,14
4,47
0,42
0,60

0,59
0,25
34,47

62,97

Yrneso-
Obl, T

5,90
17,85
0,00
23,87
3,26
15,38
11,03
77,29

5,87
21,72
0,66
17,40

9,80
11,03
66,48

au,
KKan

117,08
111,89
85,03
232,60
14,10
75,12
54,07
689,88

345,70
138,30
14,26
73,02

51,74
54,07
677,09

143,77 1366,97

MuHe pasbHble 3feMeHTbI (Mr)

Ca

12
19,98
7,07
40,05
6,66
0

0
85,76

26,49
39,36
2,46
24

19,89
0
112,20

197,96

MR

15,25
33,24
8,22
45,85
31

0

0
105,66

34,43
28,65
0,73
135

0
0
77,31

182,97

P

28,7
68,06
64,59

213,19

8,63

0
0
383,17

207,5
85,01
1,34
16,5

0
0
310,35

693,52

Fe

0,63
122
1,08
2,23
0,35

5,51

1,78
1,05
0,05

33

0,8
0
6,98

12,49

AMr

41,67

16,97
15,44
0
0

0
0
32,41

74,08

BuTtamuHbl
PO,mkr  T3,mr

79 4.8

224,66 0,25
0,02 0,19
413,43 0,56
55 150,13

0 0

0 0

722,61 155,93
20,63 3,38
32,69 0,18
0,14 0,01

75 0,3

0 0

0 0

60,96 3,87
783,57 159,80

B1,mr

0,06
0,09
0,02
0,13
0,01

0

0
0,31

0,4
0,12
0
0,05

0,09
0
0,66

0,97

C,mr

15
58

7,29
104

0

0
29,13

0,73
10,38
112
15

0
0
27,23

56,36

XE

7,7

6,6

143



HaumeHoBaHue 6104

[eHb 4

O6epn 7-11 net It cmeHa

Canat "OropogHuunis"

Cyn KapTogenbHbliA C MACHBIMW (hpUKagenbkamu
Mnos (aueta)

OTBap 13 nnofos wunosHnka CA

BaToHuMK "Ha 340poBbe"” MLIEHNYHO-PXKAHO
060ralleHHbI BUTAMUHAMK, XeNe30M U KanbLyem
Xneb CTONUYHBINA U3 PXKAHO-MLUEHNYHOW MYKK
NToro 3a npuem

MongHnkK 7-11 net H cmeHa

ByTepbpog ropauunii ¢ nomMmgopamMu 1 cbipom (fueTa)
Kalla MonoyHas LWKobHas 13 6 3nakoB (aueTa)
3anekaHka u3 Tsopora Cfj

CwmeTaHa

Yaii 6/casapa CL,

Xneb CTONNYHBINA U3 PXKaHO-LIVEHUYHOW MyKK
NToro 3a npuem

NToro 3a feHb

Ne peu.

TTKNe 1
C6.2004 Xa 137
TTKNe 1327
TTK Ne 1311

n/n

n/n

TTY Ne 1329
TTK Ne 1302
TTK Ne 1382
TTK Ka 54
TTK Xs 1313
n/n

Bbixog, ©

100
275
225
200

20

25
845

60
210
100

30
200

25
625

1470

Benkun, 1 XXupsbl, ©

1,39
2,21
24,40
0,68

1,57
1,67
31,92

4,91
6,43
17,54
0,73
1,70
1,67
32,98

64,90

4,50
2.29
21,95
0,28

0,59
0.25
29,86

3,12
10,17
11,72

3,96

0,41

0,25
29,63

59,49

Yrneso-
Obl, T

9,50
18,23
37,57
14,30

9,80
11,03
100,43

14,60
23,97
10,46

0,98

0,34
11,03
61,38

161,81

SLL

KKas

80,27
100,48
444,76

54,60

51,74
54,07
785,92

107,85
214,43
220,63
43,03
11,79
54,07
651,80

1437,73

MwuHepanbHble 3neMeHTbl (Mr)

Ca

37,42
19,68
29,69

12

19,89
0
118,68

117,26
116,86
147,45

23,23

404,80

523,48

Mg

18,14
25,35
50,52

34

0
0
97,41

7,4
13,05
21,2
2,35

44,00

141,41

P

31.34
62,77
274,59
34

0
0
372,10

60,2
85,95
187,4
15,92

349,47

721,57

Ee

0,61
0,98
3,46

0,6

0.8
6,45
131
0,13

0,5
0,05
0,02

2,01

8,46

AMr

0
72
18

25,20

138
36,67
69,67

138,14

163,34

ButamuHbl
P3O,mMkr TO,mr
350,65 2,48
220,13 0,2
273,8 0,82
163,4 0,76
0 0
0 0
1007,98 4,26
52,4 0,19
68,23 0,1
80,55 0,35
32,1 0,09
233,28 0,73
1241,26 4,99

B1,mr

0,03

0,1
0,09
0,01

0,09
0,32
0,11
0,03
0,04
0,01
0,19

0,51

C,mr

13,02
8,82
0,6
200

0
0

222,44

2,03
0,55
0,24
0,05

2,87

225,31

XE

10,0

6,1

16,10



HaumeHoBaHue 61t0aa

[eHb 5

O6en 7-11 net Il cmeHa

Canat "BuTamuHKa"

BopLy, ¢ KanycToii n kapTothenem

["oBafguHa oTBapHas ana | 6nog

Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ CbipHOI NacToii (MUHTaA)
KapTodens, 3aneyeHHbIli B CMETaHHOM Ccoyce
KomnoT sirogHo-26104HbIl "CMmopoguHka" CJ,
Xneb CTONNYHBIV U3 PXKaHO-MLUEHNYHOW MYKK
NToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net 1l cMeHa

Canat 13 CBeXux orypLos

Kotnetbl "Co4yHocTb"

OBoLyHas cmech "EBponeiickas” 6/3 npunyLieHHas *
Tennbli komnoT "Kny6Huka" (cmecb) C/,

Xneb "MpunbpexHblii" 0boraLleHHbI Hofom

Xneb cTONMUMBIA 13 PXKaHO-NLIEHNYHON MyKU
MToro 3a npuem

NToro 3a fieHb

Ne ped,

TTK Ne 64
C6.2004 Ne 110
TTK Ne233
TTK K» 328
C6.2004 Ne 259
TTK/» 1325
n/n

C6.2004 Ne 16
TTK K» 414
TTKNe 1341
TTK Xa 1377

n/n
n/n

Boixog, r benku, r

100
250

100
180
200
50
895

100
100
150
200
30
25
605

1500

157
17
4,08
14,23
4,09
0,26
3,33
29,27

0,71
15,25
3,96
0,18
2,21
167
23,98

53,25

XKupel, T

6,21
3,34
2,92
15,20
7,97
0,10
0,49
36,23

9,88
13,89
5,14
0,08
0,59
0,25
29,83

66,06

YrneBo-
Obl. T

5,08
13,33
0,12
2,13
23,96
3.99
22,05
70,66

3,12
7,73
7,85
2,86
15,38
11,03
47,97

118,63

al,

KKan

78,63
85,54
43,00
201,39
183,35
17,35
108,14
717,41

102,32
215,36
91,96
12,59
75,12
54,07
551,42

1268,82

MU He pa/ibHble 3/1EMEHTbI (M)

Ca

38,32
34,95
3,81
108,84
60,24
9,19

255,35

21,41

29,49
13

52,20

307,55

Mg

203
20,66
435
44,04
28,34
6,66

124,35

12,54
21,62
0,08

34,24

158,59

p

35,87
44,47
32,77

224,44
94,93

7,47
0
439,95

37,84
143,49
0,35

0

0

0
181,68

621,63

Fe

0,88

0,55
0,8
1,15
0,4

4,78

A,mr

0

12

0
33,84
28,22
0

0
74,06

33,20

107,26

ButamuHbl
POMKr  T3O,mr
71,38 3
234,13 0,22
12,01 0,1
62,39 4,36
64,07 0,35
5,2 0,16
0 0
449,18 8,19
9.1 4,49
46,09 0,43
0 2,31
0 0
0 0
0 0
55,19 7,23
504,37 15,42

Bi,mr

0,07
0,04
0,01
0,07
0,12
0,01

0,32

C.mr

183
7,98
0,03
0,99
9,91

4.8

42,01

XE

71

48

119



HammeHoBaHue 6ntofa

[eHb 6

O6epn 7-11 net Il cmeHa

Canat 13 cBeXXxux NoMMAOpPOB 1 OrypLoB

Cyn KapToenbHbIA ¢ MaKapoOHHbIMU U3aennAMU
buryc

Komnot n3 ceexunx s6nok C4

Xneb CIONMNYHBINA 13 PXKano-neHNnYHON MyKu
NToro 3a npnem

MongHuk 7-11 net Il cmeHa

Canart cBeKO/bHbI C KOHCEPBUMPOBaHHbLIM OTYpLIOM
MeyeHb, TyLLEHHaa B coyce

Puc npunyuyeHHbIl

Kakao ¢ monokom C[i

AnenbCuHbI

Xneb6ubl 4 KopHep

Xneb CTONNYHBIA U3 PXKaHO MLWEHUYHON MyKHM
NToro 3a npuem

NToro 3a feHb

CpefieHee 3Ha4eHUe 3a Hefento

Ne peu,.

TTK Ne4
C6.2004 No 140
TTK Ne268
TTK Ne 1308
n/n

TTK Ne 39
C6.2004 Ne 439
C6.2004 Ne 512
TTK Ne 1312/4

n/n
n/n

Bbixog, r benku, r XXupbl, ©

100
250
200
200
25

775

100
100
150
200
160

25
746

1521

1464

0,88
2,72
24,60
0,24
1,67
30,11

0,85
12,93
3,49
4,18
1,44
3,67
1,67
28,23

58,34

59,00

9,92
2,32
28.17
0,24
0,25
40,90

17,64
7.03
3,81
3,91
0,32
1,37
0,25

34,33

75,23

64,47

Yrneso-
i

3,89
20,66
12,48

6,96
11,03
55,02

6,81
4,66
36,66
6,79
16,48
10,80
11,03
93,23

148,25

143,42

all,

KXan

106,86
112,58
396,14
29,21
54,07
698,86

185,73
133,78
195,45
76,31
71,17
35,62
54,07
752,12

1450,99

1366,43

MuHepanbHble 3neMeHTbl (Mr)

Ca

31,65
18,94
67,2
9,6

127,39

22,57
24,16
9,66
131,23
54,4

0

0
242,02

369,41

363,09

Mg

15,72
21,22
49,63
54

0
91,97

11,17
13,32
23,12
29,41
20,8
0

0
97,82

189,79

160,03

P

31,12
57,02
277,58
6,6

0
372,32

25,13
207,32
70,86
0,87
36,8

0

0
349,98

713,30

703,44

Fe

0,75

0,9
4,27
1,32

7,24

072
442
05
144
0,48
0

0
20,52

27,76

12,78

A,Mr

0
72
46,3

53,50

0
35,09
12,6
26,52
0

0

0
74,21

127,71

116,98

ButamuHbl
P3,mkr TI,mr
91,83 4,83
215,78 0,32
134,71 0,99
0,12
0 0
445,32 6,26
1,02 8,87
59,76 0,83
23,63 0,26
0,01 0,04
12,8 0,32
0 0
0 0
97,22 10,32
542,54 16,58
803,61 260,08

B1,mr

0,04
0,09
0,13
0,02

0,28
0,01
0,16
0,03
0,62
0,06
0,88

1,16

0,68

C,mr

16,91
6,6
25,95

0
55,46

2,44
9,38

0,52
96

0

0
108,34

163,80

95,55

XE

5,50

9,3

14,80

14,32



HanmeHoBaHue 6ntona

OeHb 1

O6epn 7-11 net Il cmeHa

Canart "CseTothop™

Cyn KapTotenbHbIii ¢ 6060BbIMK ((haconb)
oBsanHa oTBapHas ans | 6nog

BuTouek no-6enopyccku

KanycTa uBeTHasa 6/3 3ane4yeHHas nog coycom
KomnoT 13 ¢/M YyepHONNo4HON psabuHbl (gueTa)
Xneb CTONNYHBINA N3 PXaHO-NLIEHUYHOW MyKK
NToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cmeHa

Harretcobl "[eTckue™

KapTodenbHoe wope ¢ MOPKOBbLIO

Yaii 6/caxapa C4

MaHgapuHbl

baToHuuMK "Ha 340poBbe™ NLLIEHNYHO-PXKaHOM
060raLLeHHbI BUTAMUHAMU, XKENe30M U KanbLuem
NToro 3a npuem

NToro 3a feHb

Ne ped..

TTK Ne65
C6.2004 Ne 139
TTK Ne233
C6.2004 Ne 467
TTK Ne 529
TTK Ne 1326
n/n

TTK Ne416
TTK Ne 1343
TTK Ne 1313

n/n

Bbixopa, ©

60
250
15
100
150
200
50

105
150
200
100

20
575

1400

BeHku, r XKupsl, 1

0,67
5,22
4,08
19,75
6,63
0,56
3,33
40,24

16,11
2,81
1,70
0,75

1,57
22,94

63,18

Yrneso-
Obl. T
Hepgena Ne2
5,38 3,05
3,75 21,04
2,92 0,12
19,73 2,33
13,24 14,11
0,07 1,53
049 22,05
4558 64,23
18,49 6,29
3,54 18.43
0,41 0,34
0,18 8,55
0,59 9,80
23,21 43,41
68,79

au,

KKa/

62,81
133,26
43,00
264,90
197,18
7,58
108,14
816,88

256,66
113,99
11,79
37,29

51,74
471,46

MuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr)

Ca |

12,01
42,6
3,81

49,97

1474
9,86

0
266,55

1,14
41,34
30,8

19,89
93,17

107,64 1288,35 359,72

Mg | P
7,81 10,52
33,74 122,31
4,35 32,77
25,23 208,87
26,97 136,61
4,87 19,14
0 0
102,97 530,22
0 141
36,46 85,71
9,57 14,79
0 0
46,03 101,91

149,00 632,13

Pe

0,37
1,62
0,55
2,84
175
0,38

0
7,51

0,01
1,05
0,02
0,09

0,8
1,97

9,48

AMr

0

12

0
31,56
52,65
0

0
96,21

12,96
18,75

0
31,71

127,92

ButamuHbl
| PO,mMKr | T3,mr | Blmr |

78,65 2,99
284,03 0,29
12,01 01
56,96 0,56
102,08 0,56
0 600

0 0
533,73 604,50
24,3 0,05
9237 031
10 0,2

0 0
958,00 0,56

1491,73 605,06

0,02
0,12
0,01
0,06
0,11

0

0,32

0,04

0,09
0,23

0,55

C,mr

474
4,66
0,03
0,65

33,82

24
0
46,30

XE

6,4

43

10,7



HavmeHoBaHuWe 6nt04a

[eHb 2

O6es 7-11 pet Il cmeHa

Canat U3 LBeTHOIA kanycTbl (6/3), 0BOLLel 1 NnogLoB
PacconbHUK NeHNHrpaackuit

Xapkoe o - fomaLuHemy

KomnoT sirogHo-16n04HbIn "CMopoanHka" CL,
Xneb CTONNYHBIA W3 PXKaHO-NLIEHNYHON MYKU
NToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cmeHa

[oBAfMHaA B KMCO-CNafiKoM coyce

OsBolyHas cmech "EBponeiickas” 6/3 npunyLieHHas
Tennblii kKomnoT "CnueoBbiii Nel” C/

A6noko

Xneb CTONNYHBIV 13 PXKaHO-MNLUEHUYHON MYKU
MToro 3a npuem

WToro 3a fieHb

Ne peu,

TTK Ne 68
C6.2004 Ne 132
C6.2004 Ne 436

TIK Ne 1325
n/n

TTK Ne212
TTK Ne 533
TTK Ne 1378

n/n

60
250
225
200

50
785

100
150
200
130
25
605

1390

1,26
2,07
23.35
0,26
3,33
30,27

15,31
4,00
0,22
0,52
1,67

21,72

51,99

Bbixod, r benku, r XXupsbl, 1

6,23
3,52
20,96
0,10
0,49
31,30

16,18
3,88
0,07
0,52
0,25

20,90

52,20

Yrneso-
ol T

6,18
17.26
21,48
3,99
22,05
70,96

11,80
791
2,16

15,08

11,03

47,98

118,94

au,
KKan

83,13
107,11
366,09
17,35
108,14
681,83

250,57
80,96
9,70
63,28
54,07
458,58

1140,41

MwuHepasibHble 31eMEHTbI (Mr)

Ca

22,96
14,76
28,86
9,19
0
75,77

25,37
10,82
20,8
0

56,99

132,76

Mg

148
20,77
50,01

6,66

92,24
34,87
0,57
117
0

47,14

139,38

P

33,59
60,84
265,88
7,47

0
367,78

169,51
3,33
143

0

187,14

554,92

Fe

123
0,79
3,93

04
6,35
2,73
0,08
2,86

5,67

12,02

A,mr

0
2
14,4

BuTtamuHbl
PO,mkr T3,mr
34,69 2,92
224,78 0,23
39,65 0,71
5,2 0,16
0 0
304,32 4,02
33,63 0,7
23,63 0,05
6,5 0,26
0 0
63,76 1,01
368,08 5,03

B1,mr

0,06
0,08
0,16
0,01

0,31

0,04

0,04

0,08

0,39

C,mr

30,95
6,4
10,74
4,8

52,89

0,87

13

13,87

66,76

XE

71

4,8

11,90



HaumeHoBaHwe 6104

JeHb 3

O6es 7-11 net 11 cmeHa

LLin n3 cBexeli KanycTbl ¢ KapToenem (C ToMaToMm)
Mogxapka n3 hune nHAeRKN

daconb 3eniiHas pesaHaa 6/3 npunyLLeHHas
KomnoT arogHo-16n04HbIA "KnybHuka™ CL4
3NaKoBO - (PYKTOBbIA 6aTOHUMK (63 f06aBNEHUS
Xneb CTONNYHbBIA U3 PXKaHO-MLLIEHNYHON MYKU
MToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net Il cmeHa

Canat 13 CBeXUX NOMUAOPOB

Pbi6a, TylieHHas BTOMaTe ¢ oBOLaMu (MUHTal)
Puc uBeTHoIA

Tennbiii HaNUTOK "BpycHuka" CJ,

Xneb "MpunbpexHbIin" 060ralyeHHbI Hoaom
Xneb CTONNYHBINA M3 pXKaHO-NLIEHNYHOW MYKM

NToro 3a npuem

NToro 3a feHb

Ne peu,

C6.2004 Ne 124
TTK Ne 406
TTK Ne531
TTK Ne 1324

n/n
n/n

C6.2004 Ne 19
TTK Ne323
TTK Ne 528
FTKNe 1378
n/n
n/n

Bbixog, r Benku, r XXupsl, r

250
130
150
200
25
25
780

60
100
180
200
30

25
595

1375

1,76
27,92
3,56
0,24
129
1,67
36,44

0,59
9,54
4,26
0,18
2,21
1,67
18,45

54,89

3,37
14,01
3,75
0,10
1,67
0,25
23,15

5.98
4,92
4,52
0,13
0,59
0,25
16,39

39,54

Yrneso-
abl, T

10,02
6,35
8,80
3,72

16,15

11,03

56,07

2,78
5,74
38,99
2,68
15,38
11,03
76,60

132,67

3L,

KKan

74,30
260,47
73,91
16,37
78,25
54,07
557,37

66 74
103,32
212,51
12,30
75,12
54.07
524,06

1081,42

MWuHe panbHble 3neMeHTbl (M)

Ca

35,06
44,86
91,28
9,6

0

0
180,80

8,03
25,54
15,81
6,25
0

0
55,63

236,43

Ms

18,31
30,87
34,19
5,35
0

0
88,72

10,73
30,88
25,67
1,75

0

0
69,03

157,75

P

41,46
263,19
59,67
6,46

0

0
370,78

14,14
103,84
78,68
4

0

0
200,66

571,44

Fe

0,7
2,05
1,48
0,39

4,62

0,49
0,63
0,62

0,1

1,84

6,46

AMr

ButamuHbl
P3,mMkr  T3,mMr

228,53 0,2

127,6 0,77

124,13 0,5

3,6 0,13

0 0

0 0

483,86 1,60

72,62 3,02

458,2 2,53

37,08 0,3

2 0,25

0 0

0 0

569,90 6,10

1053,76 7,70

B1,mr

0,05
0,08
0,11
0,01

0,25

0,03
0,06
0,04

0,13

0,38

C,mr

12,22
3,04

181

29,07

13,38
4,01
0,72
3,75

21,86

50,93

XE

5,6

7,7

133



HanmeHoBaHue 6ntofa

[eHb 4

Ob6en 7-11 net Il cmeHa
Canart "YKpanHCKnin"

Cyn KapTodenbHbliAi ¢ 6060BbIMK (FOPOX)
[oBsgnHa oTBapHas gns | 6ntof

Konb6ackun "LLIKonbHble"

OBoLyHas cmech "EBponeiickas” 6/3 npunyLieHHas
Komnot "CnuBoBbiii Xa 1" C[,

Xneb CTONNYHbLIA U3 PXKAHO-MLLUEHNYHOW MYKK
MToro 3a npuem

MongHnk 7-11net 11 cmeHa

Kawa monoyHas KykypysHas (kuakas) (gueta)
Macno cnvso4Hoe

CbIpHUKK 13 TBOpOra

CwmeTaHa

Yait 6/caxapa C/

Miope (ppykTOBOE

Xneb CTONNYHBIA 13 PXKaHO-NLIEHNYHOW MYKK
NToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne peu,

TTK Ne 12
C6.2004 Xa 139
TTK Xa 233
TTK Xa211
TTK X« 533

n/n

TTK X» 1375
€6.2004 X» 358
TTK X» 54
TTKX» 1313

n/n

100
250
30
100
150
200
50
880

200

100
20
200
90
25
638

1518

Bbixoa, r benku, r

491
5,56
8,14

15,09
4,00
031
3,33

41,34

3,40
0,02
19,81
0,49
1,70
0,54
1,67
27,63

68,97

XKupsl, ©

8,83
3,67
5,83
16,03
3,88
0,10
0.49
38,83

3,31
0,02
11,69
2,64
041
0,18
0,25
18,50

57,33

Yrneso-
abl. T

6,58
20,68
0,00
11,49
791
3,03
22,05
71,74

6,03
2,18
12,47
0,66
0,34
18,09
11,03
50,80

122,54

ay,
KKan

123,31
133,28
85,03
250,34
80,96
13,58
108,14
794,64

64,35

237,26
28,68
11,79
72,41
54,07
468,56

1263,20

MuHe paibHble 3/1EMEHTbI (M)

Ca

174,86
31,15
7,07
22,33
10,82
8,05

0
254,28

155,44
0,04
172,43
15,49

10,8
0
354,20

608,48

Mg

19,31
30,14
8,22
17,31
0,57
3,78
0
79,33

19,53
19,82
25,66

157

6,3
0
72,88

152,21

P

0,68
76,68
64,59

137,43
3,33
8,25

0
290,96

103,07
141
238,6
10,61

15,3
0
368,99

659,95

Fe

33,81
1,79
1,08

0,08
0,38
0
39,14

0,25
0,07
0,67
0,03
0,02
1,17

2,21

41,35

A,mr

61,85
12

0

19,2
12,6

0

0
105,65

20,16

69,5

BuTaMuHbI
PO,mMkr  T3,mr
2,45 0,03
224,43 0,26
0,02 0,19
36 0,42
23,63 0,05
2,7 150,13
0 0
289,23 151,08
22,18 0
0,04
76,3 0,44
21,4 0,06
0 0,18
0 0
119,88 0,72
409,11 151,80

B1,mr

23,88
0,18
0,02
0,04
0,01

24,13

0,06

0,06

0,01

0,13

24,26

C,mr

47,53
4,6

0,72

1,52

54,37

12,11

0,5
0,03

144

14,08

68,45

XE

74

51

12,50



HavmeHoBaHuWe 6nt04a

[eHb 5

O6en 7-11 net 11 cmeHa

Canart 13 CBeXunx orypLos

bopuy ¢ kapTothenem

oBsAvHa oTBapHas ans | 6nof

Pbi6a, 3aneveHHas "3onoTas pbi6ka"

Mope KapTotensHoe

OTBap 13 NNogos WunosHmka Ch

Xneb CTONNYHBIA N3 PXXaHO-NLIEHUYHOW MYKU
NToro 3a npuem

MongHukK 7-11 net Il cmeHa

MacTa "Kap6oHapa” ¢ hune nHAekm

Yaii ¢ monokom 6/caxapa (gueta)

A6noko

BaToHumMK "Ha 340poBbe" MLLEHUYHO-PXKaHOM
060raLeHHbI BUTAMUHAMK, XKeNe3oM 1 KalbLimem
MToro 3a npuem

NToro 3a feHb

Ne ped.

Ne 16 co 2004
C6.2004 Ne 114
TTK Ne 233
TTK Ne 350
C6.2004 Ne 520
TTK Ne 1311
n/n

TTK Ne418
TK Ne 1315

n/n

Bbixog, r

100
250

100
150
200
25
840

230
200
150

20
600

1440

Benku, 1 Xwupsl, 1

0,71
1,97
4,08
15,80
3,10
0,68
1,67
28,01

22,62
3,20
0,60

1,57
27,99

56,00

9,88
343
2,92
9,16
4,47
0,28
025

30,39

1491
185
0,60

0,59
17,95

48,34

Yrneso-
opl, T

3,12
16,26
0,12
1.04
21,72
14,30
11,03
67,59

35,60
2.50
17,40

9,80
65,30

132,89

al,

KKan

102,32
99,59
43,00

150,06

138,30
54,60
54,07

641,94

366,35
39,08
73,02

51,74
530,18

1172,12

MWuHe panbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

27,72
29,8
3,81

77,69

39,36

12
0
190,38

144,11
52,8
24

19,89
240,80

431,18

Mg

12,92
24,28
4,35
6,8
28,65
34

0
80,40

27,1
6,09
135

0
46,69

127,09

P

39,12
55
32,77
51,71
85,01
34

0
267,01

24227
39,15
16,5

0
297,92

564,93

Fe

0,59
1,15
0,55
0,26
1,05
0,6
0
4,20

1,77
0,06
33

08
5,93

10,13

A,mr

0

12

0
29,04
15,44

0
56,48

54,48

0
60,48

116,96

ButamuHbl
PO,mMkr T3O,mMr

91 4,49

234,47 0,23

12,01 0,1

88,99 1,38

32,69 0,18

163,4 0,76

0 0

540,66 7,14

101,1 1,16

u 0

75 0,3

0 0

119,60 1,46

660,26 8,60

B1,mr

0,03
0,06
0,01
0,01
0,12
0,01

0
0,24

0,1
0,01
0,05

0,09
0,25

0,49

C,mr

8.92
6,86
0,03
2,03
10,38
200

0
228,22

0,64
0,26
15

0
15,90

244,12

XE

6,8

6,6

134



HaumeHoBaHue 6n1t0aa

[eHb 6

O6en 7-11 net U cmeHa

MKpa MOpKOBHas

Cyn KapTogenbHblii

[oBsiguHa oTBapHas ans | 6aog
PpuKafenbku B coyce

KanycTa TyweHas

Komnot "CnueoBblit Ne 2" CL1
Xnebubl 5 KopHep

Xneb CTONNYHBIA W3 PXKaHO-MLIEHUYHON MYKK
NToro 3a npuem

MongHuk 7-11 net 11 cMeHa

BuTtoyek "AHTOLLKA"

Kalwwa rpeyHeBas paccbinyaras

Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbIE, Hape3ka

Kakao ¢ mosiokom C[,

Mpywa

Xneb "MpruBpexHbIiA™ oboraweHHbIA Hofom
Xneb CTONNYHBINA 13 PXKaHO-MLLUEHNYNOA MyKN
NToro 3a npvem

NToro 3a geHb
CpefiHee 3Ha4eHue 3a Hefaeno

CpefiHeHEBHOE 3HauYeHWe 3a 2 Hefenu

Ne ped..

C6.2004 Ne 78
C6.2004 Ne 133
TTK Ne 233
C6.2004 Xa 437
C6.2004 Ne 534
TTK Ne 1322

n/n

TTK Ne 216
Ne 508 c6 2004
TTK Ne52
ITK Ne 1312/[,

n/n
n/n

Bbixog, r benku,r

100
250
20
105
180
200
n
25
891

100
180
40
200
130
30
25
705

1596

1453

1459

1,77
2,40
5,44
8,35
4,09
0,30
3,67
1,67

27,69

17,27
9,21
0,31
4,18
0,52
2,21
167

35,37

63,06

59,68

59,34

XXupel, T

8,10
2,34
3,89

11,21
4,24
0,09
1,37
025

31,49

14,31
6,97
0,04
3,91
0,39
0,59
0,25

26,46

57,95

54,03

59,25

YrneBo-
Obl, T

12,47
20,10

0,16
11,30
19,17

3,26
10,80
11,03
88,29

15,83
49,60
1,37
6,79
17,03
15,38
11,03
117,03

205,32

136,67

140,04

Bnioga c nomeTkoii CJ, - npegHasHaueHHble 419 ANeTUYECKOT0 NUTaHNsS, NPUTOTOBMEHNM 6e3 caxapa.

CToumocTb nNuTaHusa 414 py6 B fieHb
OcHoBaHue: CaHlMnH 2.3 /2.4.3590-20

ay,
KKan

124,64
109,02
57,34
179,36
122,65
14,10
35,62
54,07
696,80

263,05
285,35
6,24
76,31
65,90
75,12
54,07
826,04

1522,84

1244,72

1305,58

MWuHe panbHble 3n1eMeHTbl (Mr)

Ca

29,13
22,23
3,32
17,75
94,94
6,66

0

0
174,03

223,96
22,68
9,02
131,23
24.7

0

0
411,59

585,62

392,37

377,73

M K

36,82
27,53
5,69
13,17
33,12
31

0

0
119,43

21,17
145,84
5,49
29,41
15,6

0

0
217,51

336,94

177,06

168,54

P

59,86
68,95
43,38
84,32
67,29
8,63

0

0
332,43

217,11
16,46
0,87
20,8

0

0
255,24
587,67

595,17

649,31

Pe

0,94
1,07
0,72
1,29

13
0,35

5,67

1,63
4,94
0,24
144
2,99

0
0
24,20

29,87

18,22

15,50

A,mr

0
7.2

0
23,12
15,12
0

0

0
45,44

63,7
25,2
26,52
0

0
115,42
160,86

128,22

122,60

C60pHUK peuenTyp 61104 1 KyNMHApHbIX W3AENWiA AN NpeanpuaTuii 06LLeCTBEHHOrO NUTaHUsA Npy 06Leobpa3oBaTeNbHbIX WKonax' " XnebnpoguHgpopm” Mocksa 2004 T.
C60opurK peuenTyp 671104 N KyNMHAPHbIX U3genuii Ans npeanpusTuii 06L,ecTBeHHOro nuTaHms XnconpoguHdopm” Mocksa 1996 r.

N.MCkypuxuH, B A.TyTenbsH. Tabnuua XMMUYeCKOro cocTaBa 1 KanopuiiHOCTU POCCUMIACKUX MPOAYKTOB NuTaHus. Mocksa, [e/ln MpuHT 2008 T.
MP 2.4.0162-19 Oco6eHHOCTU OpraHu3aLuMn NuTaHus feTeid, CTpajatolmnx caxapHbIM AMabeToM U MHbIMK 3a60/1eBaHNSIMU, CONPOBOXAAIOLLMMICS OFPaHUYEHNSMU B MUTaHUM

( B 06pa3oBaTeNbHbIX U 0340POBUTE/bHBIX OPraHU3aLnsX)

TexHonor

~ AN KopHeBa

ButamuHbl
P3,mkr  T3,mr

1541 3,97

216,92 0,2

16,01 0,13

111,03 0,41

119,55 0,37

55 150,13

0 0

0 0

2010,01 155,21

89,4 0,41

29,8 0,64

4 0,04

0,01 0,04

2,6 0,52

0 0

0 0

125,81 1,65

2135,82 156,86

1019,79 155,84

911,70 207,96

B1,mr

0,07
0,11
0,0!
0,03
0,06
0,01

0,29

0,04
0,31
0,01
0,62
0,03
1,01
1,30

4,56

2,62

C,mr

10,61
9,64
0,04
0,42

38,27
1,04

60,02

0,29
3,92
0,52
6,5
11,23
71,25

94,52

95,03

XE

8,8

20,50

13,72

14,01



