YTBEPXAAKO
avpektop CTMYT "Kom6OuHAT WKONLHOIo
nutaHna"

noanuce

O.B.®onnmumoHoBa

fata

OCHOBHOE [OBYXHEAE/IBHOE MEHIO ANA YUYAWWXCA 7-11 NET

C NOATBEPXAEHHBIM AMATHO3OM, ®EHWUNKETOHYPUA

COIrnACOBAHO

OunpekTtop
MBOY

'-parta



OPFAHM30OBAHHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO A/15 YUALLMNXCS 7-11 IET C MOATBEPXAEHHbLIM ANATHO30M C ®EHU/IKETOHYPUEN

HaumeHoBaHwe 61toaa

1/0eHb

Mpuem nuvum 7- 11 net

BuHerpet "Mopckoit”

PacconbHuK fomaliHuii (6e3 Kpynbl)*
KanycTta uBeTHas 6/3 npunyLyeHHas
Ab6noko

Yaii ¢ caxapom

NToro 3a npuem

2 [eHb

Mpuem nuwmn 7-11 net

3aKycKa 13 CBeXMUX NOMUA0POB

Bopuy ¢ kanycToii u KapTogenem *

OBouiHas cmech "EBponeiickas™ 6/3 npunyuieHHas *
Mpywa

KomnoT n3 ceexxux a6nok C,

NToro 3a npuem

3 [eHb

Mpuem nuwn 7-11 net

3aKycKa U3 MOPCKOI KarnycTbl

Cyn KapTogenbHblii *

Kanycta uBeTHas 6/3 npunyLieHHas
MaHgapuHbl

Yaii ¢ N"UMOHOM

NToro 3a npuem

Ne pe,.

TTK Ne 78
TTK Ne 1362
TTK Ne41

TTK Xa 804

TTK Ne88
TTKNe 1364
FTKNe 13641

TTK Ne 1308

TTK Ne 90
TTK Ne 1363
TTK Ne530

TTK Ne803

Bbixog, r benku, r

100
250
150
100
200
800

100
250
150
100
200
800

100
250
150
100
207
807

1,20
2,00
4,06
0,40
1,70
9,36

1.08
1,68
3,96
0,40
0,24
7,36

0,98
2,38
4,06
0,75
1,76
9,93

Kupbl, T Yrneso- au,
Obl, T KKan
Hepensa Nel
5,63 9,75 91,41
4,70 15,57 110,13
3,40 9,86 79,10
0,40 11,60 48,68
0,41 12,96 59,76
14,54 59,74 389,08
0,20 5,10 25,41
4,55 13,73 97,74
5,14 7,85 91,96
0,30 13,10 50,69
0,24 6,96 29,21
10,43 46,74 295,01
3,92 4,90 59,29
3,06 20,07 115,31
3,40 9,86 79,10
0,18 8,55 37,29
0,42 13,28 62,23
10,98 56,66 353,21

MwuHepanbHble anemeHTbl (Mr)

Ca

20,34
26,7
44,47
16
0,37
107,88

13,72
35,53
9,72
19

9,6
87,57

21,6
44,47
30,8
2,83
99,70

IMg

15,29
22,71
25,55

9

72,55

19,6
20,75
0,57
12

54
58,32

27,53
25,55
9,57
0,73
63,38

|P

35,67
54,47
77,95

n

179,09

25,48
43,58
2,05
16

6,6
93,71

68,22
77,95
14,79
1,34
162,30

|Fe

0,69
0,88
2,12

2,2
0,05
5,94

0,88

0,08

2,3
1,32
5,58

1,07
2,12
0,09
0,09
3,37

ButamuHbl

Amr  JP3,mkr [T3,mr

7,56

7,56

O O o oo

0,00

7,56

7,56

202,06
202,88
28,76
5

438,70

133
211,63

203,42
28,76
10

0,14
242,32

2,31
2,36
0,39

0,2

5,26

0,7
2,37
2,31

0,4
0,12
5,90

1,49
0,39

0,2
0,01
2,09

|B1,mr

0,04
0,08
0,12
0,03

0,27

0,06
0,04

0,02
0,02
0,14

0,11
0,12
0,04

0,27

|C,mr

8,2
10,2
47,88
10

76,28

9,64
47,88
152
112
73,84



HaumeHoBaHue 61t0a

4 JeHb
Mpuem nuwm 7- 11 net
Canat 13 CBeXuXx orypLios

LLln 13 cBexei kanycTbl ¢ KapTodenem (c Tomatom) *

Osolumn "BeceHHMe'16/3 NpunyLLeHHble *
FA6noko

Komnot "CnueoBbliit Ne 1" C/,

MToro 3a npuem

5 [OeHb

Mpvem nuwm 7-11 net

Canart v3 CBeXWX NOMWOPOB W OrypLIOB
Cyn OBOLLHOI C LBETHOI KanyCcTHOR *
Pary 0BOLLHO€ C TbIKBOI ***

Mpywa

KomnoTt sirogHo-26104HbIN "Kny6Huka" CL,
MToro 3a npuem

6 [eHb

Mpvem nuwmn 7- 11 net

VIKpa MOpKOBHas

LLin 13 cBexeld kanycTol (6e3 kapTodens) *
KapTotenbHoe nitope (6e3 Monoka) *
AnNeNbCUHbI

Yaii ¢ caxapom

NToro 3a npvem

Cpep,Hee 3HayeHune 3a Hejes

Ne ped.

C6.2004 Ka 16

TTK Ka 1358

C6.2004 Ka 693

TTK Ka 1321

TTK Ne 3
TTK Ka 1365
TTK Ne 1371

TTK Ne 1324

C6.2004 Ne 78
TTK Ka 1366
TTK K» 1369

TTKNe804

100
250
150
150
200
850

100
250
150
100
200
800

100
250
150
100
200
800

810

Bbixog, r Benku, r

0,71
1,76
5,28
0,60
0,31
8,66

0,85
2,68
2,69
0,40
0,24
6,86

1,77
151
2,57
0,90
1,70
8,45

8,44

XKupbl, T

9,88
3,37
5.14
0,60
0,10
19,09

9,92
2,29
6,23
0,30
0,10
18,84

8,10
4,49
4,07
0,20
041

17,27

15,19

Yrneso- 3,
Obl, T KKan

3,12 102,32
10,02 74,30

712 94,46
17,40 73,02

3,03 13,58
40,69 357,68

3,89 106,83
13,88 82,76
16,83 128,44
13,10 50,69

3,72 16,37
51,42 385,09
12,47 124,64

6,55 68,90
21,33 131,18
10,30 44,48
12,96 59,76
63,61 428,95
53,14 368,17

MuHe panbHble 3/1EMEHTbI (M)

Ca

27,72
36,68
9,72
24
8.05
106,17

23,67
30,68
35,06
19

9,6
118,01

35,57
42,11
13,39
34
0,37
125,44

107,46

Mg

12,92
184
0,57
135
3,78
49,17

15,62
24,4
28,84

5,35
86,21

37,2
15,79
28,02

94,01

70,61

P

39,12
41,78
2,05
16,5
8,25
107,70

31,91
65,29
68,65
16
6,46
188,31

61,17
32,05
70,79

23

187,01

153,02

Fe

0,59
0,71
0,08

33
0,38
5,06

0,73
134

2,3
0,39
5,86

0,99
0,59
11
03
0,05
3,03

4,81

A,mr
0
12
0

0
12,00

7.2
14,4

21,60

o o o

0,00

8,12

BuTtamuHbl
P3.mMkr TO,mr
91 4,49
228,53 0,2
2,31
75 0,3
2,7 150,13
247,83 157,43
65,68 4.77
216,92 0,26
761,92 1,59
2 0,4
3,6 0,13
1050,12 7,15
1541 3,97
244,53 2,35
4,05 1,79
8 0,2
1797,58 8,31
687,70 31,02

B1,mr

0,03
0,05

0,05
0,01
0,14

0,04

01
0,08
0,02
0,01
0,25

0,07
0,03
0,11
0,04

0,25

0,22

C,mr

8,92
12,22

15
1,52
37,66

15,68
21,64
9,39

181
53,52

10,61
13,43
54
60

89,44

62,37



HanmeHoBaHue 6at04a

7 [OeHb

Mpvem nuwn 7- 11 net

Canar 13 cBeXxux nomuiopos
PacconbHWK fomatuHuii (6e3 Kpynbl)*
KapTodenb 0TBapHoOi ¢ N1yKoM
Mpywa

Komnot "CnmeoBblil Ne 2" C[,

NToro 3a npuem

8 [eHb

Mpuem nuwn 7- 11 net

Canart n3 cBeK/bl ¢ A6710KaMn 11 HepHOC/IMBOM
Cyn kapTogensHblii *

KanycTa TylleHas ===

MaHgapuHbl

KomnoT frogHo-16104HbI "Psa6uHka" C[,

MToro 3a npuem

9 [eHb

Mpuem nuwwn 7- 11 net

Canart 13 CBeK/bl C Mac/om

LLin 3 cBexell kanycThl (6e3 kapTotens) *
KapTtotensHoe wope (6e3 Monoka) *
A6noko

Yaii ¢ nMoHOM

WToro 3a npuem

10 [eHb

Mpvem nuwmn 7-11 net

3aKyCcKa X CBEeXWX orypLos

Boply ¢ kanycToi n kapTodenem *
Pary oBoLLYHOE C TbIKBOW ***
AnNenbCUHsbI

KomnoTt u3 cmecu cyxodpykTtos C/
MToro 3a npuem

Ne peu,.

C6.2004 Ne 19
TTK Ne 1362

TTKX» 1322

TTK Ne83

TTKNe 1363
TTK Ne 1360

TTK Ne 1323

C6.2004 Ne 33
TTK Ne 1366
TTK Ne 1369

TTK Ne 803

TTK Ne 89
TTK Ne 1364
TTKNe 1371

TTK Ne 1309

100
250
150
100
200
800

100
250
150
100
200
800

100
250
150
150
207
857

100
250
150
100
200
800

Bbixog, r benku, r

0,98
2,00
3,06
0,40
0,30
6,74

1,28
2,38
3,10
0,75
0,34
7,85

137
151
2,57
0,60
1,76
7,81

0,78
1,68
2,69
0,90
1,02
7,07

Kupbl, T Yrneso- 3y,
Obl. T KKan
Hepena Ne2
9,97 464 111,24
4,70 1557 110,13
9,71 2497 19542
0,30 13,10 50,69
0,09 3,26 14,10
24,77 61,54 481,57
4,61 17,61 110,54
3,06 20,07 11531
3,52 15,73 99,36
0,18 8,55 37,29
0,09 2,62 11,67
11,46 64,58 374,17
5,36 9,96 87,92
4,49 6,55 68,90
4,07 21,33 131,18
0,60 17,40 73,02
0,42 13,28 62,23
14,94 68,52 423,24
0,10 3,43 15,61
4,55 13,73 97,74
6,23 16,83 128,44
0,20 10,30 44,48
0,06 13,40 50,43
11,14 57,69 336,70

MuHepanbHble 3neMeHTbl (Mr)

Ca

19,7
26,7
34,78
19
6,66
106,84

36,96
21,6
86,9
30,8
6,81

183,07

38,03
42,11
13,39
24
2,83
120,36

22,54
35,53
35,06
34
31,04
158,17

18,27
22,71
31,04
12

31
87,12

27,03
27,53
26,59
9,57
3,48
94,20

18,93
15,79
28,02
135
0,73
76,97

13,72
20,75
28,84

13
19,95
96,26

24,85
54,47
91,91
16
8,63
195,86

36,86
68,22
55,29
14,79
9,99
185,15

37,66
32,05
70,79
16,5
1,34
158,34

41,16
43,58
68,65
23
27,16
203,55

0,86
0,88
1,39

23
0,35
5,78

1,56
1,07
1,08
0,09

0.5
4,30

123
0,59
11
33
0,09
6,31

0,59

0,3
0,62
3,61

AMr

12,6

12,60

O OO oo

0,00

14,4

0
14,40

ButamuHbl
|PO,mMKr |T3,mMr

121,03
202,88
68,51
2

55
399,92

3,75
203,42
88,86
10

307,03

1.94
244,53
4,05
75
0,14
258,16

10
211,63
761,92

8
116,6
1108,15

5,04
2,36
0,36
0,4
150,13
158,29

2,57
1,49
0,25
0,2
300,04
304,55

2,74
2,35
1,79

0,3
0,01
7,19

01
2,37
1,59

0,2

11
5,36

|B1,mr

0,05
0,08
0,13
0,02
0,01
0,29

0,02
0,11
0,04
0,04

0,21

0,01
0,03
0,11
0,05

0,20

0,03
0,04
0,08
0,04
0,02
0,21

|C,mr

22,3
10,2
11,81

1,04
50,35

3,48
9,64
31,49
152
0,8
60,61

3,88
13,43
5.4
15
112
38,83

938
7,98
9,39

60
0,32
87,49



HaumeHoBaHue 610

N [OeHb

Mpuvem nuwn 7-11 net

Canar 13 CBEXUX NOMUA0POB 1 OrypLIoB

LLin 13 cBexein kanycTbl ¢ KapTodenem (c Tomatom) *
Osowy "BeceHHne" 6/3 npunyLieHHble *

A6noko

Yaii ¢ caxapom

NToro 3a npvem

12 fleHb

Mpuvem nuwn 7- 11 net

3aKycKa 13 MOPCKOI KarnycTbl

Cyn 0BOLYHOV C LIBETHOI KamyCTHOW *

OBouiHas cmech "EBponeiickasn” 6/3 npunyLeHHas
Mpywa

Komnot arogHo-26104HbIl "CMmopognHka™ CJ,
NToro 3a npuem

CpefiHee 3HaueHwue 3a Hefiento

CpefHee 3HayeHMe 3a 2 Hegenn

Ne ped.

TTKNe3
TTKX» 1358
C6.2004 Ne 693

TTK Ne 804

TTK Ne 90
TTK Ne 1365
TIK Ne 533

TTKNe 1325

* - 6Nt0ja NPUroTOB/EHbI C UCMO/b30BAHNEM MOACO/THEYHOr0 Macna
*** _6M10ja MPUrOTOBMEHbI C A06aBNEHUEM PUCOBOI MYKM

**%% _ 6nrofa NPUroToB/eHbl 6e3 TOMaTHOM NacTbl

CTouMoCTb NUTaHns 166 py6 B feHb
OcHoBaHue: CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20

Bbixog, r bBenku, r

100
250
150
100
200
800

100
250
150
120
200
820

813

811

0,85
1,76
5,28
0,40
1,70
9,99

0,98
2,68
4,00
0,48
0,26
8,40

7,98

8,21

Xupebl, 1

9,92
3,37
5,14
0,40
0,41
19,24

3,92
2,29
3,88
0,36
0,10
10,55

15,35

15,27

Yrneso- au,

apl, T KKan
3,89 106,83
10,02 74,30
7.12 94,46
11,60 48,68
12,96 59,76
45,59 384,03
4,90 59,29
13,88 82,76
7,91 80,96
15,72 60,83
3,99 17,35
46,40 301,19
57,39 383,48
55,27 375,83

MuHepanbHble 3anemMeHTbl (Mr)

Ca

23,67
36,68
9,72
16
0,37
86,44

0
30,68
10,82

22,8
9,19
73,49

121,40

114,43

M i1

15,62
18,4
0,57

43,59

0
24,4
057
144
6,66

46,03

74,03

72,32

P

31,91
41,78
2,05

86,74

65,29
3,33
19,2
7,47

95,29

154,16

153,59

Fe

0,73
0,71
0,08

2,2
0,05
3,77

1,34
0,08
2,76

0,4
4,58

4,73

4,77

AMr

0
12

12,00

72

12,6

19,80

15,56

11,84

C60pHUK peLenTyp 61104 M KyNMHAPHbLIX M3AENNIA ANa NpeanpuaTuii 06LLeCTBEHHOrO NUTaHUA Npu 06Le06pa3oBaTe/bHbIX LWKonax' " XnebnpoguHgpopm” Mocksa 2004 T.
C60pHUK peLenTyp 604N KYNMHAPHBIX W3AENWIA ANa NpeanpuaTuii obuiecTBeHHOro NuTaHus XnebnpoavuHdgopm” Mocksa 1996 r.
N.M.CkypuxuH, B.A.TyTenbsH. Tabnumua XMMUYeCKOro cocTaBa U KanopuitHOCTU pOCCUIACKUX NPOAYKTOB nuTaHus. Mocksa, [e/n MpuHT 2008 T.
MP 2.4.0162-19 OcobeHHOCTU OpraHu3aLuy NUTaHWs feTeld, CTpajatoLLMX caXxapHbIM AMabeTOM M MHbIMU 3a60N1E€BaAHNUSMI, CONPOBOXAAIOLLMMUCSH OFPaHUYEHUAMMW B NMUTaHUN

(B 06pa3oBaTeNbHbIX 1 03[0POBUTENbHBLIX OPraHN3aLusaX)

TexHonor

-/

; P

K°PHeBa

ButamuHbl
PO,Mkr T3,mr
65,68 4,77
228,53 0,2
2,31
5 0,2
0 0
299,21 7,48
0 0
216,92 0,26
23,63 0,05
2,4 0,48
52 0,16
248,15 0,95
436,77 80,64
562,23 55,83

B1,mr
0,04
0,05
0,03

0
0,12

0,1
0,02
0,01
0,13
0,19

0,21

C,mr
15,68
12,22

10

0
37,90

21,64

4.8

32,44

51,27

56,82



