YTBEPXAOAIO
aupekTop (J >jvil

"Kom tHfi i,
NE T nres
t>5.2024 1
OCHOBHOE [ABYXHELE/IbHOE MEHIO (I CMEHA) ANSA YUYALWMXCA 12 N1ET U CTAPLUE IbFOTHOW K Att TOPUH
(CtonoBble, paboTatolime Ha Cbipbe)
Yrneso- MuHepanbHble 3neMeHTbl (MT ButaMuHbl
HaumeHoBaHue 6ntofa Xa pcu, Bbixog, r Benku, r Xwupbl, © bl T 3, kkan Cca Ip Mg o ( ie Awr | POw | Tomr | BLur . Conr
Hepensa J4il
feHb 1
3aBTpak 12 neT mcTtapwe | cMeHa
TeTenm "[eTckme™ c COycoM TOMaTHbIM TTK Xa 249 100 8,18 11,35 5,27 156,20 3.17 1,94 4,96 0,1 11,23 69,32 0,11 0 0,24
MakapoHHble W34eNnnsa oTBapHble C6.2004 X“516 190 7,15 5,66 47,43 268,58 20,84 10,74 59,54 11 2b,6 29,93 1,03 0,11 0
Yaii ¢ caxapom TTK Ne 804 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0 0 0,04 0 0 0 0 0
AnNenbCuHbl 200 1,80 0.40 20,60 88,96 68 26 46 0,6 0 16 0,4 0,08 120
Xneb "MpubpexHbIii™ oboraweHHbIn HogoM n/n 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb NWeHUYHbIA U3 MyKun B/C n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MToro 3a npuem 745 22,76 18.66 110,11 693,44 92,27 38,68 110,50 1,84 37,83 115,25 1,54 0,19 120,24
O6es 12 neT n cTapwe lcmeHa
Canat "ButammnHka" TTK Xa 64 100 1,57 621 5,08 78,63 38,32 20,3 35,87 0,88 0 71,38 3 0,07 18,3
Cyn kapToenbHblii ¢ 6060BbIMU (FOPOX) C6.2004 No 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0.18 4,6
[oBAgnHa oTBapHas Ansa 16104 TTK X» 233 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Mnos C6,2004 XH 443 225 24,61 21,95 38,45 449,24 23,74 52,21 276,06 3,5 18 288,2 0,87 0,09 1,47
KomnoT u3 cmecu cyxothpykToB (BuT. 70) TTK Xa 816-70 200 0,98 0,06 21,65 81,87 28,61 18,29 25,54 0,58 0,02 116,63 u 0,01 0,32
Xneb CTONUYHBIA U3 PXAHO-NLWEHUYHON MYKN n/n 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb NWeHUYHbIA N3 MyKun B/C n/n 50 3,44 0,50 24,02 116,58 0 0 0 0 0 0 0 0 0
NT1oro 3a npuem 860 40,55 34,58 120,99 942,34 123,48 123,79 435,84 M 30,02 708,65 5,30 0,36 24,71
MToro 3a geHb 1605 63,31 53,24 231,10 1635,78 215.75 162,47 546,34 8,95 67,85 823,90 6,84 0,55 144,95



HaumeHoBaHue 6nt04a

[eHb 2

3aBTpaK 12 net u ctapwe lcmeHa

Msaco TyweHoe

Kalwa rpeyHeBas paccbinuyaras

Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbIE, Hape3ka

Yali ¢ Monokom

Xneb CTONNYHBIN U3 PXXAHO-NMWEHNYHOW MYKK
Xneb NWeHNYHbIA 13 MyKKN BI/C

MToro 3a npuem

O6en 12 neT ucTtapwe | cmeHa

Canat "Jleto"

LLin 13 cBexeld KanycTbl ¢ KapTodenem (C ToMaTom)
loBaguHa oTBapHaa gns 16niopg

KoTneta no-anekceescku

KapTogenbHoe rnope ¢ MOPKOBbIO

KomnoT "CnueoBblit Nel1” (BUT.70)

3nakoBo - (hPYKTOBbIA 6aTOHUMK (6e3 fo6aBneHns
caxapa)

Xneb "MpubpexHbIii™ oboraweHHbld Hog0M
Xneb6 NWeHWYHbIA 13 MyKn B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Ne peu,.

C6.2004 Xa 433
C6.2004 Ne 508
TTK Ne 52
C6.1996 Ne 630
n/n
n/n

TTK Ne 1603
C6.2004 Ne 124
TTK Ne 233
MK Ne 256
TTK Ne 1394
TTK Ne831-70

n/n

n/n
n/n

Bbixog, r

100
180
50
200
25
25
580

100
250
10
100
180
200

25

30
50
945

1525

benku, r

15,07
9,21
0,00
2,97
1,67
1,72

30,64

6,09
1,76
2,72
13,40
3,37
0,23

1,29

221
3,44
34,51

65,15

XKupsl,

14,28
6,97
0,00
1,72
0,25
0,25
23,47

Yrneso-
Obl, T

3,17
49,60

1,47
11,41
11,03
12,01
88,69

5,53
10,02
0,08
10,94
22,11
15,79

16,15

15,38
24,02
120,02

208,71

QL, ukan

201,18
285,35
5,59
70,85
54,07
58,29
675,33

203,53
74,30
28,67

267,14

136,79
61,55

78,25

75,12
116,58
1041,93

1717,25

MuHepanbHble 3neMeHTbI (Mr)

Ca

16,54
17,82

49,37

83,73

199,03
35,06
1,66
12,62
49,6
0,59

298,56

382,29

Mg

19,45
145,55

22,94
18,31
2,85
15.07
43,75
0,02

102,94

273,60

p

145,2
218,96

36,41

400,57

143,06
41,46
21,69

118,55

102,85

0,13

427,74

828,31

Fe

2,15

0,53

0,7
0,36
1,55
1,26
0.04

4,44

11,57

A,mMr

9,6
25.2

5,58
0

0
40,38

28,98
12

16,73

22.5
0,02

80,23

120,61

ButamuHbl

PO,Mkr T3.mr
87,63 0,47
29,8 0,64
0 0
10,23 0
0 0
0 0
127,66 n 1
760.18 0,27
228,53 0,2
8,01 0,07
31,1 0,36
1108,44 0,37
0.03 0

0 0

0 0

0 0
2136,29 1,27
2263,95 2,38

Bil,mr

0,03
0,05
0,01
0,13
0,12

C,mr

1,77
12,22
0,02
0,1
4,92

19,03

20,03



HaumeHoBaHue 610 a

[eHb 3

3aBTpak 12 neT u ctapwe 1lcmeHa

Pbiba, nog wy6koi (nukwa)

Puc "ConHeuHbIi"

Mopckas kanycTa

Tennblil nanuToK "JINMOHHbLIN"

MeyeHbe ¢ HaunHKol "Cnobogckoe”
BaToHuMK "Ha 340poBbe" MWEHNYHO-PXKAHOM
oboralieHHbIi BUTAMUHAMMU, XKENE30M U KanbLuem
Xneb NWeHUYHbIN U3 MyKKn B/C

WNToro 3a npuem

O6en 12 net u cTapwe | cMeHa

MKpa MOpKOBHas

Cyn KapTo(enbHbIA C MaKapOHHbIMUN U34eNnaAMUn
FoBsguma oTBapHas gns | 6ntog

Kotnetbl "Co4yHOCTbL"

KapTtodenb oTBapHoit

KomnoT n3 BuwHu c/m n 5610k (BUT. 70)

Xneb OTANYHbBIA M3 PXAHO-NLWEHUYHON MYKK
Xne6 NWeHUYHbIR 13 Mykn B/C

NToro 3a npuem

NToro 3a feHb

Ne peu.

TTK Ne 361
TTK Ne 555
TTK Xa 56
TTK Ne 856
TTK Ne 1512- 1

n/n

n/n

C6.2004 Ne 78
C6.2004 Jlin 140
TTK jM! 233
TTKNe 414
C6.2004 Ne 518
TTK Ne 843-70
rr/in
n/n

Bbixog, r

100
180
20

200
30

20

25
575

100
250
30
100
180
200
25
50
935

1510

Benkn, r

1,77
2,72
8.14

15,25
3,43
0,23

1,67
3,44
36,65

60,53

Xupbl, r

7.39
4,52
0,78
0,01
5,96

0,59

0,25
19,50

8,10
2,32
5,83
13,89
4.65
0,11
0,25
0,50
35,65

55,15

YrneBo-

3L, kkan

obl, T
5,33 146,13
40,42 217,10
0,98 11,86
10,70 43,25
19,85 137,72
9,80 51,74
12,01 58,29
99,09 666,09
12,47 124,64
20,66 112,58
0,00 85,03
7.73 215,36
29,07 170.38
13,46 53,36
11,03 54,07
24,02 116,58
118,44 931,99
217,53 1598,08

MuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr)

Ca Mg
168,66 11,2
23,38 31,14
0 0
6,06 1,73
5,13 2,94
19,89 0
0 0
223,12 47,01
29,13 36,82
18.94 21,22
7,07 8,22
34,79 21,93
19,41 36,15
9,78 6,11
0 0
0 0
119,12 130,45

342,24 177,46

P Fe
110,1 0,24
89,52 0.78J

0 0

3,17 0.12

16,35 0,3

0 0,8

0 0

219,14 2,24

59,86 0,94

57,02 0,9

64,59 1,08

144,5! 1,87

92,92 1,44

7,27 0,5

0 0

0 0

426,17 6,73
64531 8,97

A.mr

18,15
14,98
0

0

3,6

36,73

72

33,2
15.12
0,02
0

0
55,54

92,27

ButamuHbl
P3,mkr  TO,mr

58,09 1,44

380,88 0,38

0 0

0,29 0,03

3,74 1,94

0 0

0 0
443,00 3,79
1541 3,97
215,78 0,32
0,02 0,19
46,09 0,43
33,75 0,24
4.43 0,1

0 0

0 0
1841,07 5,25

2284,07 9,04

0,07
0,09
0,02
0,16
0,16
0,01

0

0
0.51

0,71

0,36
131

576
0,02

7,45

10,61
6.6

321
144

2

0

0
36,82

44,27



HanmeHoBaHue 6nt0ga

[AeHb 4

3aBTpak 12 net u ctapuwe | cMcHa

Kalwa monoyHas auyHeBas (BA3Kas)

Macno cnusoyHoe

3anekaHka u3 TBOpora

CmeTaHa

KodeiHblii HanuToK (pacTBOPUMbIA)

Xneb CTONNYHbBIA W3 PXaHO-MWEHUYHON MyKHn
Xneb NWeHNYHBIA N3 MyKn B/c

MToro 3a npuem

O6en 12 neT ncTtapwe |cueHa

Canat n3 CBeK/bl C CbIpOM, C COycoM "BecHa"
Cyn kapTotenbHblii ¢ 6060BbIMK (haconb)
MenbMeHU 0TBapHbie

Macno cnmesoyHoe

KomnoT u3 ¢/Mm YyepHONNoAHOW pAbuHbl (BUT. 70)
Miope ppykTOBOE

Xneb CTONNYHbLIA U3 PXAHO-MWEHNYHON MYKN
Xneb NWeHUYHbIN U3 MyKK BIC

MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

X» pel.

C6.2004 Ne 302
TTK Ne 43
C6.2004 Na 366
TTK Ne 54
TTK Ne 808
n/n
n/n

TTK Ne 1601
C6.2004 Ne 139
C6. 2004 Ne 719

TTK Ne 43

TTK Ne 833-70

n/n
n/n

Bbixog, r

200

100
20
200
25
25
573

100
250
200

200
90
25
25

893

1466

Benku, r

6,86
0,02
17,71
0,49
1,70
1,67
1,72
30,17

5,02
5,22
18,41
0,02
0,57
0,54
1,67
1,72
33,17

63,34

Xwupel, T

3,28
2,18
11,76
2,64
141
0,25
0,25
21,77

13,24
3,75
11,16
2,18
0,08
0,18
0,25
0,25
31,09

52,86

Yrneso-
obl, T

35,52

0,04
17,62

0,66
15,92
11,03
12,01
92,80

7,88
21.04
42.78

0,04
15,16
18,09
11,03
12,01

128,03

220,83

3L, kkan

194.05
19,82
248,99
28,68
81,56
54,07
58,29
685,47

167.29
133,26
349,49
19,82
59,44
72,41
54,07
58,29
914,08

1599,54

MuHepanbHble anemMeHTbl (Mr)

Ca

139,53
0,72
147,72
15,49
53,06

356,52

165,19
42,6
10,89
0,72
10,44
10,8

0

0
240,64

597,16

Mg

31,55

21,27
1.57
6,09

60,48

20,17
33,74
0,61

4,89
6,3

0

0
65,71

126,19

p

210,41
0,9
188,43
10,61
39,15

449,50

116,34
122,31
1,94
0,9
19,27
153

0

0
276,06

725,56

Fe

0,82
0,01
0,54
0,03
0,07

1,47

1.03
1,62
0,09
0,01
0,42
1,17
0

0
4,34

581

ButamumHbl

A,MT P3.mkr T3,mr
11,81 21.65 0,67
12 135 0,03
69,67 80,55 0,37
12 21.4 0,06

6 n

111,48 148,10 1,13
22,08 42,73 6,75
12 284,03 0,29

0 0 0

12 13,5 0,03

002 0,03 600
0,18

0 0 0

0 0 0
46,10 340,29 607,25

157,58 488,39 608,38

B1,mr

0,01
0,12

0,01
0
0
0,14

0,30

C,mr

0,24
0,03
0,26

2,95
4,66

2,4
1,44
0

0
11,45

12,49



HaumeHoBaHune 6ntoga

fAeHb 5

3aBTpak 12 neT ncTapuwe | cmeHa

A3y 13 pune nHaenkn

'Terwblii KOMNOT U3 KNYOGHUKN ¢c/M

Mpywa

MeyeHbe caobHOe "BeuepHee"

Xneb CTONUYHBIA W3 PXXAHO-NLWEHNYHOR MYKHN
Xneb6 NWeHNYHBIA N3 MyKN B/C

MToro 3a npuem

O6en 12 neT ncTapwe lcmeHa

Canat 13 caexumx nomujopos

Cyn KPecTbAHCKUIA ¢ Kpynoii

CappenbKka anneTuTHas

MacTta cbipHas

HanuTok 13 nnofos wWunosHuka (BMT. 70)
Xneb CTONNUHBLIN U3 PXAHO-NWEHUYHON MYKK
Xneb NWeHNYHbIA 13 MyKku B/C

MToro 3a npuem

MToOro 3a feHb

Ne peu,.

TTK Ne 407
TTK Ne 860

TTK Xa 1358
n/n
n/n

C6.2004 Ne 19
C6.2004 Ne 134
TTK Ne 234
TTK Ne 552
TTK Ka 809-70
n/n
n/n

Bbixog, r

200
200
140
40
25
25
630

100
250
100
190
200
25
50
915

1545

Benkn,r

16,62
0,32
0,56
3,07
1,67
1,72
23,96

0,98
1,77
21,90
10,43
0,68
1,67
3,44
40,87

64,83

Xupebl, 1

791
0,16
0,42
12,27
0,25
0,25
21,26

9,97
4,68
23,44
12,87
0,28
0,25
0,50
51,99

73,25

Yrneso-
Obl r

18,94
18,85
18,34
22,82
11,03
12,01
101,99

4.64
10,90
4,97
36,95
24,28
11,03
24,02
116,79

218,78

QL kkan

211,89
74.34
70,97

211,97
54,07
58,29

681,52

111,24
90,41
318,41
305,82
92,59
54,07
116,58
1089,11

1770,63

MuHepanbHble 31eMeHTbl (MT)

Ca

24,82
16,45
26,6
8,97

76,84

13,39
26,09
26,27

185,17

12,45

0
0
263,37

340,21

Mg

33,78
7,2
16,8
10,17

67,95

17,89
17,61
27,33
15.47
3,42
0

0
81,72

149,67

ButamMmuHbl
P Fe A.Mr P3,mMkr T3,mr
180,46 18 23,34 54,21 0,47
9,2 0,53 0 2 0,2
22,4 3,22 0 2,8 0,56
34,53 0,66 4,8 5,03 3,78
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
246,59 6,21 28,14 64,04 5,01
23,57 0,81 0 121,03 5,04
41,75 0,64 0 201,83 2,33
203,4 3,11 22,4 31,5 0,59
151,96 1 55,86 104,6 1,05
3,51 0,63 002 163,42 0,76
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
424,19 6,19 78.28 622,38 9,77
670,78 12,40 106,42 686,42 14,78

B1,mr

0,59

C,mr

8,67

22,3

0,13
0,06
200

0

0
230,49

270,16



HaumeHoBaHue 611042

[eHb 6

3aBTpak 12 neT u ctapwe lcmeHa

Canart "CysopoB"

"peyaHnkuc coycom

Miope 13 6060BbIX

Kakao ¢ Mofiokom

Xne6 "MpubpexHbli" 06oralieHHbIN Aogom
Xneb CTONNYHBIN U3 PXAHO-NLIEHUYHOW MYKK
MToro 3a npuem

O6en 12 net ncTtapwe | cmeHa

Boply ¢ kanycTol 1 KapTodenem

loBAgnHa oTBapHas ans | 6aog

Xnebew nevyeHOUHbIN

Miope KapTodenbHoe

KomnoT n3 kny6Huku c/m ( ButT. 70)

Muyua "OeTckas"

Xneb6 CTONNYHbIM U3 PXKaHO-NLEeNNYnon MyKu
Xneb NWeHNYHbIA 13 Mykm alc

MToro 3a npuem

NToro 3a feHb

CpefHee 3HaYeHmne 3a Heaento
CpefHee 3HAUYEHHC 3a HefeNto

Jfs peu.

TTK Ne 1604
TTK Ne 2S5
C6.2004 Neo 541
C6.2004 Ne 693
n/n
n/n

C6.2004 Ne 110
TTK Ne 233
TTK Ne 225

C6.2004 Ne 520

TTK Ne 806-70
TTK Ne914

n/n
n/n

3aBTpak
O6eg

Bbixog, r

100
100
180
200
30
25
635

250
10
100
180
200
100
25
25
890

1525

623
906

Benkun, r

6,10
8,52
20,34
3.64
2,21
1,67
42,48

1,71
2,72
12,01
3,71
0,32
10,54
1,67
1,72
34,40

76,88

28,98
36,69

Xupebl, 1

17,90
14,04
6.02
3,34
0,59
0,25
42,14

3.34
1,94
5,29
5,36
0,16
15,49
0,25
0,25
32,08

74,22

24,47
39,02

Yrneso-
obl, T

6,24
11,23
51,94
15,02
15,38
11,03
110,84

13,33
0,08
7,61

26,07

18.85

30.13
11,03
12,01

119,11

229,95

100,59
120,56

QL, kkan

208,66
202,94
327,78
100,26

75,12

54,07
968,82

85,54
28,67
124,18
165,96
74,41
301,72
54,07
58.29
892,83

1861,65

728,44
968,71

MuHepanbHble 3aneMeHTbl (MT)

Ca

199,72
19,49
93,27
110,37

422,85

34,95
1,66
22,95

. 47.23

16,6

125,03

248,42

671,27

209,22
215,60

Mt

28,2
25,34
78,41
26,97

158,92

20,66
2,85
18,28
34.39
7,22
12,26
0

0
95,66

254,58

90,62
100,05

P

146,04

99,44
203,94
101,09

550,51

44,47
21,69
202,9

102,01
9,31
108,55
0

0
488,93

1039,44

329,47
413,16

Fe

0,55
1.64
6,29
0,88

9,36

0,36
3,96
1,26
0,53
0,63

7,74

17,10

4,71
6,09

A,Mr

28,98
3.46
25,44
12

0

69,88

12

0
3215,58
18,53
0,02
34,79

0

0
3280,92

3350,80

54,07
595,18

ButamuHbl
P3,mMkr  T3.mr
1259,08 0,37

70,97 3,93
30,38 0,5
22,12 0,01

0 0

0 0
1382,55 4,81

234,13 0,22
8,01 0,07
5783,05 0,87
39,22 0,22
2,02 0,2
71,12 2,66

0 0

0 0
6137,55 4,24
7520,10 9,05
380,10 2,90
1964,37 105,51

Bil,mr

C,mr

1,29
1,04

0,52

2,85

7,98
0,02
9,48
12,46
24
0,6

54,54

57,39

28,71
62,84



HanmeHoBaHuWe 6a0ga

AeHb L

3aBTpak 12 neT » cTapwe | cmeHa
Cocucku oTBapHble

MakapoHHble 13[enns oTBapHble
Momugopsl (TomaTbl) CBEXMWE, Hape3Ka
Coyc "CbIpHbIi" ¢ 3eN1eHbI0

Yaii ¢ caxapom

baToHuunK "Ha 340poBbe" NWeEHNYHO-PXKaHOo

060ral eHHbI BUTaMUHAMW, XKENe30M 1 KanbLuem

Xneb6 NWeHUYHbIN U3 MyKun B/C
WToro 3a npuem

Ob6en 12 net n cTtapwe | cmeHa
Canat 13 CBCXMWX MOMUAOPOB W OTypLOB
Cyn KapTotenbHbliA ¢ Kpynoi (puc)
[oBAgMHa, TyLleHHas C TbIKBOW
KapTodenb 0TBapHON € NyKOM

KomnoT "Cnusosbiii Ne 2" (Bur.70)
MeyeHbe cfo6HOe "KokocoBoe"

Xneb "MMpn6pexHbIii™ o6oraweHHbIN #o40M
Xne6 NWeHUYHbIN U3 MyKun B/C

WNToro 3a npuem

MNToro 3a geHb

Ka ped.

C6.2004 Ne 413
C6.2004 Ka 516
TTK Ne 44
TTK Xa 1011
TTK Ka 804

n/n

n/n

TTK Ka 3
C6.2004 Ka 138
TTK Ka 266
C6.2004 Ka 204
TTK Ka 832 -70
TTK Ka 1506-1
n/n
n/n

Bbixog, ©

100
180
60
40
200

20

25
625

100
250
100
190
200
40

30
25
935

1560

benku, r

11,28
6,77
0,65
2,89
1,70

0,85
2,02
15,43
3,88
0,22
2,85
2,21
1,72
29,18

55,76

Kupi, T Yrneso-
obl, T

Hegpena V2
14,96 0,00
5,36 44,94
0,12 3,06
2,77 2,95
0.41 9,42
0,59 9,80
0,25 12,01
24,46 82,18
9,92 3,89
2,25 17,47
16,18 4,60
12,30 31,63
0,06 15,96
17,84 17,53
0,59 15,38
0,25 12,01
59,39 118,47
83,85 200,65

AL, kkan

179,76
254,45
15,25
48,52
46,30

51,74

58,29
654,30

106,83
96,49
224,52
247,53
61,90
240,47
75,12
58,29
1111,14

1765,44

MuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr)

Ca

0
19,75
8,23
109,95
0,26

19,89

158,08

17,36
17,62
13,97
44,06
0,53
6,79

0

0
100,33

258,41

Mg

0
10,17
11,76

7,94

29,87

15,24
22
20,33
39,31
0,01
2,46
0

0
9935

129,22

P

0
56,41
15,29
72,93

144,63

30,62
55.97
157,68
116,42
0,1
19,09

0

0
379,88

524,51

Fc

0
1,04
0,53
0,13
0.04

0,8

2,54

0,68
0,81
2.3
1.76
0,04
0,28
0

0
5,87

8,41

A,MT

0
25,2

40,20

0

7,2
17
43,78
0,01
12

0

0
79,99

120,19

ButamuHbl

0
28,35
79.8
36.15

144,30

65,68
215,78
33,63
86.78
0,02
12,5

0

0
414,39

558,69

| P.MKr | T3,mr

0,5
0,98
0,42
0,04

1,94

4,77
0,19

0,7
0,46

3,49
0
0
9,61

11,55

B1,mr

0,1
0,04
0,01

0,04
0,08
0,04
0,16

C,mr

14,7
0,7

15,40

15,68
6,6
0,73
14,96

0,48

38,45

53,85



HaumeHoBaHue 6nt04a

feHb 2

3aBTpak 12 neT u cTtapwe | cmeHa
BedcTporaHos

Kalwa nepnosas ¢ oBowamu

Orypubl cBexue, Hapeska

Yaii ¢ MONOKOM CryLLEeHHbIM

Xneb6 "MpubpexHsblii'loboralyeHHbld iofom
Xne6 nweHUYHbIN 13 MyKU B/C

NToro 3a npuem

O6en 12 neT ncTapwe lcmeHa

bopuy ¢ kapTodenem

FoBAguHa oTBapHas Ans | 6nwoa

BuTouek no-6enopyccku

Kanycra TyweHas

KomnoT ArofHo-26n04HbIl "CMmopoanHka" (BuT.70)
daroTTnnN

Xneb CTONNYHBIA 13 PXKaHO-MWEHUYHOW MYKK
Xneb NWeHNYHbIA U3 MyKK B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Xa pel,.

C6.2004 Ne 423
TTK Ne 505
TTK Ne 45

C6.1996 Ne 630

n/M
n/n

C6.2004 Ne 114
TTK Ne 233
C6.2004 No 467
C6.2004 Ne 534
TTK Ne 838-70
TTK Ne 973
n/n
n/n

Bbixog, r

100
180
50
200
30
25
585

250
10
100
180
200
50
25
25
840

1425

benku, r

14,43
4,96
0,39
3,08
2,21
1,72
26.79

1,97
2,72
19,75
4,96
0,17
1,97
1,67
1,72
34,93

61,72

XKupsl, 1

14,57
8,35
0,05
1,96
0,59
0,25
25,77

3,43
1,94
19,73
8,35
0,07
11,84
0,25
0,25
45,86

71,63

Yrneso-
abl, T

6,40
37,58

1,72
16,18
15,38
12,01
89,27

16,26
0,08
2,33

37,58

16,61

33,85

11,03

12,01

129,75

219,02

3L, kkan

213,07
237,84
7.81
91,66
75,12
58,29
683,78

99,59
28,67
264,90
237,84
64,84
253,21
54,07
58.29
1061,40

1745,18

MuWHCpanbuble 3anemMeHTbl (Mr)

Ca

37,79
35,83
11,27
54,21

139,10

29,8
1,66
49,97
35,83
0,53

0
0
117,79

256,89

Mg

20,09
29,45
6,86
5,98

62,38

24,28
2,85
25,23
29,45
0,01

0
0
81,82

144,20

P

154,44
165,2
20,58
38,54

378,76

55
21,69
208,87
165,2
01

0
0
450,86

829,62

Fe

1,99
1,17
0,29
0,07

1,15
0,36
2,84
1,17
0,04

0
0
5,56

9,08

A,mMr

65,57

12

31,56
29,38
0,01

0
0
72,95

138,52

ButamumHbl
P3,mMkr T3,mMr
52,93 0,55
585,48 0,81
5 0,05
8,27 0,04
651,68 1,45
234,47 0,23
8,01 0,07
56,96 0,56
585,48 0,81
0,02
0,11
0 0
0 0
884,94 1,78
1536,62 3,23

B1,mr

0,05
0,07
0,01
0,01

0,06
0,01
0,06
0,07

0,34

C,mr

0,99
1,97

4.9
0,18

6,86
0,02
0,65
1,97

0
0
9,50

17,54



HaumeHoBaHue 6nt0ga

[eHb 3

3aBTpak 12 net u ctapuwe | cmeHa

KoTneTta HO - BO/MKCKK (NUKLLIA)

Miope KapToenbHoe

Yail ¢ nMMOHOM

A6n0Ko

Xneb CTONNYHbBIV U3 PXaHO-NWEHNYHON MYKU
Xneb nweHUYHbIN U3 MyKu iilc

NToro 3a npuem

O6en 12 net ncrtapwe |cmeHa
Canart "CseTtodop" ¢ coycom "BecHa"
Cyn "HoBuHKa"

KoTneta us nHgeiikm "YemnunoH"

OBowHaa cMecb "EBponelickas” 6/3 npunyuenmnas

KomnoT n3 cmecu cyxopykToB (BUT. 70)
BAVHYMKM C MONTOKOM CTYLLeHHbIM BapeHbIM
Xne6 "MpnbpexHbIii" ob60orawleHHbIi 7040M
Xneb NWeHNYHbIA U3 MyKKN B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Xa ped,.

TTK Ne 322
C6.2004 Ne 520
TTIC Ne 803

n/n
n/n

TTKNe 1600
TTK Ne 109
TTKNe 408
TTK Ne 533
TTK Ne 8(6-70
TTK Ne 922
n/n
n/n

100
180
207
130
25
25
667

100
250
100
180
200
55
30
50
965

1632

Bbixog. ' Benku, r

17,73
3,71
1,76
0,52
1,67
1,72
27,11

1,18
2,56
18,33
4,80
0,98
7,24
221
3,44
40,74

67,85

Xwupbl, r

28,17
5.36
0,42
0,52
0,25
0,25

34,97

6.51
3,70
9,91
4,65
0,06
10,24
0,59
0,50
36,16

71,13

Yrneso-

bl

5,87
26,07

9,74
15,08
11,03
12,01
79,80

5,38
17,85
9,55
9,49
21,65
15,18
15,38
24,02
118,50

198,30

3L, kkan

347,41
165,96
48,77
63,28
54,07
58,29
737,78

83,91
111,89
200,31
97,15
81,87
183,37
75,12
116,58
950,19

1687,97

MuHepanbHble 3n1eMeHTbl (M)

Ca

21,3
47,23
2,73
20,8

92,06

21,52
18,36
40,88
12,99
28,61
0,63

0

0
122,99

215,05

Mg

18,64
34,39
0,73
11,7

65,46

13,01
33,14
20,54
0,69
18,29
0

0

0
85,67

151,13

p

134,12
102,01
1,34
14,3

0

0
251,77

17,35
67,74
162,47
3,99
25,54
0,78

0

0
277,87

529,64

le

0.61
12
1,39
0,1
0,58
0,01
0

0
3,89

9,67

ButamuHbl
A,mr P3.mMkr  TO,mr

14,03 20,63 3,59
18,53 39,22 0,22
0 0,14 0,01

0 6,5 0,26
0 0 0
0 0 0

32,56 66,49 4,08

0 131,08 4,98
12 224,66 0,25

62,56 325,28 0,45
1512 28,35 0,06
0,02 116,63 11
7,2 135 0,03

0 0 0

0 0 0

96,90 839,50 6,87

129,46 905,99 10,95

Bil,mr

0,37
0,14
0
0,04
0

0,55

0,03
0,09
0,05

0,01
0
0
0
0,18

0,73

C,mr

0,66
12,46
1,12
13

0

0
27,24



HaumeHoBaHue 6nt0aa

[AeHb 4

3aBTpak 12 neT ucTapwe lcmeHa
Cbip (nopuuamu)

Kawa "Apyx6a"”

Macno cnuiiouHoc

TBOPOXHUK C KOKOCOM

Monoko cryujeHHoe

Tennblii komnoT "YepHuka"

Xneb CTOANYHBIA U3 PXAHO-MWEHNYHON MYKM
Xneb6 nieHUYHbIA N3 MyKun Ble
MToro 3a npuem

O6en 12 neT n cTapwe lcmeHa

Canat "Mo3auka" c coycom "BecHa"

Cyn KapTothenbHblii ¢ 6060BbIMU (haconb)
FoBagnHa oTBapHas ans | 6nwog

BuTouek "AHTOLWIKA"

KanycTa uBeTHas 6/3 3aneyeHHas noj coycom
HanuTok NMMOHHO-6PYCHWYHbIN (BUT. 70)
Xneb CTONNYHBIA M3 PXKaHO-MIWEHUYHOW MYyKK
Xneb NweHNYHbIA 13 MyKu B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a neHb

Ne peu,.

C6. 2004 Ne 97
C6.2004 Ne311
TTK Ne 43
TTK Ne 602
TTK Ne 51
TTK Ne 858
n/n
n/n

TTK Ne 100
C6.2004 Ne 140
TTK Ne 233
TTK Ne 216
TTK Xu 529
TTK Ka 844-70
n/n
n/n

Bbixog, r

15
200

100
30
200
25
25
598

100
250
10
100
190
200
25
50
925

1523

Benku, r

3,67
5,27
0,02
13,04
2,16
0,27
1,67
1,72
27,82

1,37
5,22
2,72

17.27

8,40
0,14

1,67
3,44

40,23

68,05

Xupbl, r

3.45
3,78
2,18
21,40
2,55
0,15
0,25
0,25
34,01

5,97
3,75
1,94
14,31
16,77
0,06
0,25
0,50
43,55

77,56

Yrneso-

3, kkan

abl, T
0,00 46,44
28,96 169,34
0,04 19,82
36,46 388,94
16.65 95,22
17,27 67,60
11,03 54,07
12,01 58,29
122,42 899,71
10.27 98,47
21,04 133,26
0,08 28,67
15,83 263,05
17,87 249,77
21,38 83,42
11,03 54,07
24,02 116,58
121,52 1027,29
243,94 1927,00

MuHepanbHble 3neMeHTbl (MT)

Ca

132
127,82
0,72
91,57
92,1
4,32

448,53

10,44
42,6
1.66
228,6
186,71
6,05

0

0
476,06

924,59

Mg

5,87
30,98

15,02
10,2
1,43

63,50

15,69
33,74
2,85
21,45
34,17
1,56

0

0
109,46

172,96

p

83,52
140,16
0,9
135,07
65,7
3,02

428,37

28,99
122,31
21,69
218
173,04
3.25

0

0
567,28

995,65

Fe

0,13
0,57
0,01
0,81
0.06
0,21

1,79

0,41
1,62
0,36
1,66
2,22
0,14

0

0
6,41

8,20

A Mr

20.7
20,4
12
73,68
12,6

0

0
139,38

0
142,41

281,79

ButamuHbl
P3,mkr  TO,mr
38,7 0,08
22,77 0,09
13,5 0,03
133,5 0,72
14,1 0,06
0,35
0 0
0 0
222,57 1,33
520,75 3,8
284,03 0,29
8,01 0,07
89,4 0,41
1293 071
0,96 0.11
0 0
0 0
1032,45 5,39
1255,02 6,72

Bi,mr

0,05
0,12
0.01
0,04
0,14
0
0
0
0,36

0,53

C,mr

0,05
1,33

0,12
0,3

2,80

6,3
4,66
0,02
0,29

42,84

43

0
0
58,41

61,21



HanmeHoBaHue 61t04a

AeHb 5

3aBTpak 12 neT u cTtapwe (cMeHa
Nions-ke6ab (3aneyveHHbINn)

MakapoHbl C oBOLLaMu

Orypubl KOHCEpBUPOBaHHbIE, Hape3ka

Yan ¢ Mosiokom

Xne6 "MpnbpexxHbIR" oboraleHHbIi nog0M
Xneb NIWeHUYHbIA U3 MyKn Ble

WMioro 3a npuem

O6en 12 neT u cTapwe | cmeHa

PacconbHWK NeHWHIpaacKuii

CMmeTaHa

Xapkoe no - fomawHemy

Komnot "CnusoBblit Nel1" (BuUT.50)
AnenbCUHbI

Xneb6 CTONUYHbBIV W3 PXKano-NileHNYHON MyKn
Xneb6 NWeHNYHbIN M3 MyKn B/C

MToro 3a npuvem

MToro 3a feHb

Ne peu,.

TTK Ne 283
TTK Ne 520
TTK Ne 52
C6. 1996 Ne 630
n/n
n/n

C6.2004 Ne 132
TTK Ne 54
C6.2004 Ne 436
TTK Ne 831-50

n/n
n/n

Bbixog,

100
180
40
200
30
25
575

300
20
225
200
200
25
50
1020

1595

r

Benkun, r

25,72
6,27
0,31
2,97
2,21
1,72
39,20

2,49
049
23,35
0,23
1,80
1,67
3,44
33,47

72,67

Xupsl, r

14,01
8,56
0.04
1,72
0,59
0,25

25,17

4,22
2,64
20,96
0,08
0,40
0,25
0,50
29,05

54,22

¥ [A0BO- 3L, kkan
Abl,
1,94 235,67
42.07 266,58
1,37 6,24
11,41 70,85
15,38 75,12
12,01 58,29
84,18 712,75
20,71 128,53
0,66 28,68
21,48 366,09
15,79 61.55
20,60 88,96
11,03 54,07
24,02 116,58
114,29 844,46
198,47 1557,21

MuHepanbHble 3n1eMeHTbl (Mr)

Ca Mg
22 26,84
36,33 22,24
9,02 5.49
49,37 5,66
0 0
0 0
116,72 60,23
17,71 24,92
15,49 1,57
28,86 50,01
0,59 0,02
68 26
0 0
0 0
130,65 102,52

247,37 162,75

P Fe
228,85 2,78
78,38 1,29
16,46 0,24
36,41 0,08
0 0
0 0
360,10 4,39
7301 (194
1061 0,03
265,88 3,93
0,13 0,04
46 0,6
0 0
0 0
395,63 5,54
755,73 9,93

ButamuHbl

A MT PO,mMmkr  T3,mr
27,47 37,84 0,57
43,2 574,2 1,01
0 4 0,04
5,58 10,23 0

0 0 0
0 0 0
76,25 626,27 1,62
144 269,74 0.28

12 21,4 0,06

14,4 39,65 0,71
0,02 0,03 0

0 16 0,4

0 0 0

0 0 0
40,82 346,82 1,45

117,07 973,09 3,07

Bl,mr

0,07
0,11
0,01
0,01

0,20

0,09
0
0,16
0
0,08
0
0
0,33

0,53

C,mT

0,34
4,01
3,92
0,24

8,51

7,68
0,03
10,74
0

120

0

0
138,45

146,96



HaumeHoBaHue 61104

[eHb 6

3aBTpak 12 neT u ctapue | cMeHa
MeyeHouUHble Onagbn "Onnaga"

Kalla rpeyHeBas paccbinyaras

Coyc ToMaTHbI

Kakao ¢ M0/sIOKOM

Miope hpykTOBOE

BaToHYMK "Ha 340p0Bbe” MWEHNYHO-PXaHOo’
Xneb NWeHUYHbIA U3 MyKn B/c

MToro 3a npvem

O6es 12 net nctapwe |cmeHa

bopLy ¢ kanycToi v KapTotenem

oBAgnHa oTBapHas ans | 6nog

Butouek "Jlaga"

KapTodens oTBapHol

KomnoT us kyparun ( BuT. 50)

Mpyuwa

Xneb CTONUYHBIA U3 PXAHO-NLWEHUYHON MYKHN
Xneb NWeHNYHbIA U3 MyKKn BIC

NToro 3a npuem

NToro 3a feHb

CpefiHee 3HayeHue 3a Hefeno
CpefHee 3HayeHMe 3a Hefeno
CToumocTb NuTaHna 414 py6 B fieHb
OcHoBaHnme: CanluH 2.3 /2.4.3590-20

Xa pel,.

TTK Ne 286
C6.2004 X» 508
TTK Xa 1003
C6.2004 X» 693

n/n
n/n

C6.2004 Xa 110
TTK Xa 233
TTK Xa 334

C6.2004 Xa 518

TTK Xa 807-50

n/n
n/n

3aBTpak
Oben

Bbixog,

100
180
30

200
90
20
25

250
20
100
180
200
120
25
25

920

1565

616
934

Benkun, r

14,63
9,21
0,32
3,64
0,54

1,57
1,72
31,63

1,71
5,44
13,04
3,45
1,05
0,48
1,67
1,72
28,54

60,17

29,86
34,52

Xupebl, 1

13.83
6,97
1,17
3,34
0,18
059
0,25
26,33

3,34
3,89
20,86
4,65
0,07
0,36
0,25
0,25
33,67

60,00

28,45
41,28

Yrneso-
obl, T

8,72
49,60
1,95
15,02
18,09
9,80
12,01
115,19

13,33
0,16
10,80
29.07
23,79
15,72
11,03
12,01
115,91

231,10

95,51
119,74

aL, kkan

214,79
285,35
19,42
100,26
72,41
51,74
58,29
802,25

85,54
57,34
282,59
170,38
89,76
60,83
54,07
58 29
858,80

1661,06

748,43
975,55

MuHepanbHble anemMeHTbl (Mr)

Ca

28,41
1782
2,74
110,37
10,8
19,89

190,03

34,95
3,32
27,66
19.41
32,51
22,8

140,65

330,68

190,75
181,41

Mg

24,4
145,55
2,22
26,97
6,3

205,44

20,66
5,69
12,16
36,15
21,02
14,4

110,08

315,52

81,15
98,15

p

2472
218,96
4,62
101,09
15,3

0

0
S87.17

44,47
43,38
84,33
92,92
29,35

19,2

313,65

900,82

358,47
397,53

Fe

5,09
4,9
01

0,88

1,17
0,8

12,94

1
0,72
0,94
1,44
0,67
2,76

0
0
7,53

20,47

5.16
5,80

ButamuHbl
A,mMr Pa.mrer  13,mr

3700.5 6734.45 6,22
25,2 29,8 0 64
4,32 53,12 0,08

2 2212 0,01
0 0 018

0 0 0

0 0 0
3742,02 683949 7,13
12 234,13 0,22

0 1601 013

19,13 27,7 5,08
15,12 33,75 0,24
003 116,63 11

0 24 048

0 0 0

0 0 0

46,28 430,62 7,25

3788,30 7270,11 14,38

682,66 1425,13 2,93
79,89 658,12 5,39

n. 8.1.2.3. lonyckaetcs BTeueHWe 4HA OTCTYMNAeHNE OT HOPM KanopuiiHOCTW MO OTAENbHbIM NpuemMam nuun B npegenax +/- 5% npu ycnosuu, 4To cpegHuit % NuLLEeBOR LLEHHOCTU 3a HeAento
6yAeT COOTBETCTBOBATL HOPMaM, NMPUBEAEHHbIM B Tabnuue Ne3 npunoxerune Ne 10 K HacTosw MM [paBunam, no Kaxaomy npuemy nuwim.

n. 8.1.4. lonyckaeTca 3amMeHa OHOTO BMAa NWLLEBON NPOAYKLMU, 61104 N KyNUHAPHBIX U3Aennii nNa uHble BUAbI NULLEBOW NPOAYKLUWK, 61104 KyANHAPHbIX U34eNunii B COOTBETCTBUM C TabnuLieli 3aMeHbl

NULLEBO NPOAYKLMM C YUeTOM ee NULEeBONA LLeHHACTM( NpuaoxeHue Xa 11 K HacToswmm Mpasunam).

C60pHUK peLenTyp 61104 U KYNWHAPHbLIX U3Aennii 4ns NpegnpuaTuii 06 ecTBEHHOr0 NMTaHWA Npu obuweobpa3oBaTenbHbIX WKoNax”’XnebHpoguHtpopm” Mocksa 2004 .
C60pHUK peLenTyp 6M04 N KyNUHapHbIX U3gennii 4na npeanpuaTuil o6LecTBEHHOro NuTaHua XneénpoguHdopm" Mocksa 1996 r.

N.M.CKypuxuH, B.A.TyTenbsH. Tabanya XMMUYECKOro cOCTaBa U KalopuinHOCTU POCCUICKMX NPOAYKTOB NUTaHua. MockBa, [le/ln MpuHT 2008 T.
B cnyuvae ecnn BO3HMK/a NPOMN3BOACTBEHHAA HEO6XOAUMOCTb BO3MOXHA 3aMeHa AHS, OAWH Ha 4pYT OiA.

TexHonor

M. 1. KopHeBa

Bl,mr
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0,31
0,01
0,03
0,01
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11,54
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0,52
1,44

14,10

7,98
0,04
0,53
14,4
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29,75

43,85
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48,14



