YTBEPXOAIO
aupektop NiMV'ly
fi'tXWtUh'i 6 Ut LWns”

' J1 lowit.;*iko

OCHOBHOE ABYXHEAENbHOE MEHIO (I CMEHA) ANA YUYALWMXCH 7-1171ET IbFOTHOW
(cTonoBble, paboTatoLLMe HM Cbipbe)

HavmeHoBaHue 6nt0fa Ka pen. Bbixog, r  Benku, r Xupsbl, 1 Yrneso- 3, kkan MurepanbHbie anemenTer (Mr) BuTamMuHbI
' ' ' abl, T ' Ca | Mg | P | Fe AMr ) P3.mkr | T3,mr | Blmr | C,mr
Hepensa Nel
OeHb |
3aBTpak 7-11 net | cmeHa
TepTenn "[etckue" ¢ COyCOM TOMaTHbIM TTK Ne 249 100 8.18 11,35 5,27 156,20 3,17 1,94 4,96 0,1 11,23 69,32 0,11 0 0,24
MakapoHHble W3gennsa oTBapHble C6.2004 Ne 516 180 6,77 5,36 44,94 254,45 19,75 10,17 56,41 1,04 25,2 28,35 0,98 0,1 0
Yaii ¢ caxapom TTKNe 804 200 1,70 0,41 9,42 46,30 026 0 0 0,04 0 0 0 0 0
AnenbCUHbI 200 1,80 0,40 20,60 88,96 68 26 46 0,6 0 16 0,4 0,08 120
Xneb CTONNYHBIA U3 PXaHO-NWEHUYHON MYKK n/n 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHUYHbIA N3 MyKu B/C n/n 25 1,72 0,25 12,01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
NToro 3a npuem 730 21,84 18,02 103,27 658,26 91,18 38,11 107,37 1,78 36,43 113,67 1,49 0,18 120,24
O6epn 7-11 net | cmeHa
Canat "ButammHka" TTK Ne 64 60 0,94 3,72 3,05 47,18 22,99 12,18 21,52 0.53 0 42,83 18 0 04 10,98
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMM (FOPOX) C6.2004 Ne 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0,18 4,6
FoBafgMHa oTBapHas ans 16nt04 T KNe 233 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Mnos C6.2004 Ne 443 225 24,61 21,95 38,45 449,24 23,74 52,21 276,06 3,5 18 288,2 0,87 0,09 1,47
KomnoT u3 cmecu cyxothpyktoB (BUT. 50) TTK Ne816-50 200 0,98 0,06 21,64 81,84 28,56 18,28 25,5 0,58 0,01 116,62 1,1 0,01 0,32
Xneb CTONUYHBIA U3 PXAHO-NLWEHUYHON MYKK n/n 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb6 NWeHUYHbIA U3 MyKu BIC n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
NToro 3a npuem 795 38,20 31,84 106,94 852,57 108,10 115,66 421,45 6,76 30,01 680,09 4,10 0,33 17,39

NToro 3a aeHb 1525 60,04 49.86 210,21 1510,83 199,28 153,77 528,82 8,54 66,44 793,76 5,59 0,51 137,63



HaumeHoBaHue 61t0a

[eHb 2

3aBTpak 7-11 net I cmeHa

Msco TyweHoe

Kallia rpeyHeBas paccbinyaras

Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbIE, Hape3ka

Yaii ¢ Mmonokom

Xneb CTONNYHBIA M3 PXAHO-NWEHUYHOW MYKK
Xneb6 NWeHNYHbIR 13 Mykn B/C

MToro 3a npuvem

O6esn 7-M net | cmeHa

Canat "/levo"

LLin n3 cBexeii KanycTbl ¢ KapTodenem (C TOMaToMm)
loBAanHa oTBapHaa ana ! 6ntog

KoTneTa no-anekceeseku

KapTothenbHoe nope ¢ MOPKOBbIO

Komnot- "Cnusossblii Ne 1" (BuT.50)

31aKoBO - pYyKTOBbI/ 6aTOHUMK (6e3 fo6aBneHUs
caxapa)

Xneb "MpnbpexxHbIR" oboraweHHbI nogom
Xneb NWeHWYHbIN U3 MyKn B/C

MToro 3a npuem

NToro 3a feHb

Ka peu,.

C6.2004 Neo 433
C6.2004 Ne 508
MK X» 52
C6.1996 Ne 630
n/n
n/n

TTK Ne 1603
C6.2004 Ne 124
TTK Ne 233
TTK Ne 256
TTK Ne 1394
TTK Ne831-50

n/n

n/n
n/n

Bbixog,

100
150
50
200
25
25
550

100
250
10
100
180
200

25

30
25
920

1470

Benku, r

15,07
7,68
0,00
2.97
1,67
1,72
29,11

6 09
1,76
2,72
13,40
3,37
0,22

1,29

2,21
1,72
32,78

61,89

Xupsl, 1

14,28
5,81
0,00

1,72
0,25
0.25

22,31

0,59
0.25
48,50

70,81

Yrneso-
Obl, T

3,17
41,34

1,47
11,41
11,03
12,01
80,43

5,53
10,02
0,08
10,94
22,11
15,79

16,15

15.38
12,01
108,01

188,44

3L, kkag,

201,18
237,79
5,59
70,85
54,07
58,29
627,77

203,53
74,30
28,67

267,14

136,79
61.52

78,25

75,12
58,29
983,61

1611,38

MwuHepanbHble 3anemMeHTbl (Mr)

Ca

16,54
14,85

49,37

80,76

199,03
35,06
1,66
12,62
49,6
0,53

0

0
0
298,50

379,26

Mg

19,45
(21,29

5,66

146,40

22,94
18,31
2,85
15.07
43,75
0,01

102,93

249,33

p

145,2
182,46

36,41

364,07

143,06
41,46
21,69

118,55

102,85

0,1

0

0
0
427,71

791,78

Fe

2,15
4,08

0,08

6,31

053

0,7
0,36
1,55
1,26
004

4,44

10,75

A,Mr

36,18

28,98
12

0
16,73
22,5
0,01

0

0
0
80,22

116,40

ButamuHbl

PO,Mkr T3,mr
87,63 0,47
24,84 0,54
0 0
10.23 0
0 0
0 0
122,70 1,01
760.18 0,27
228,53 0,2
8,01 0,07
31,1 0,36
1108,44 0,37
0,02 0
0 0

0 0
0 0
2136,28 1,27
2258,98 2,28

B1,mMr

0,05
0,26

0,01

0,32

0,03
0,05
0,01
0,13
0,12

0,34

0,66

C,mr

1,77
12,22
0,02
01
4,92

19,03

20,03



HanmeHoBaHue 61t0aa

OeHb 3

3aBTpak 7-! 1neT ( cMeHa

Pbiba, nog wy6Koi (nukLua)

Puc "ConHeyHbiin"

Mopckas KanycTa

Tennblii HANUTOK “JIMMOHHBIR"

MeyeHbe ¢ HauYMHKoOI "Cnoboackoe™
baToHuYMK "Ha 340p0oBbe" MLIEeHUYHO-PXKAaHOIA
060ralleHHbI BUTAMUHAMU, XKENEe30M W KanbLnem
Xneb NWeHNYHbIA U3 MyKn B/C

NToro 3a npuem

O6eg 7-11 net lcmeHa

Vikpa MOpKOBHas

Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMW N3feNnamu
FoBaguHa oTBapHas gns | 6nog

KoTnetbl "CouyHoCTb"

KapTodens oTBapHoii

KomnoT u3 BuWwHM ¢/m n 26100k (BMT.50)

Xne6 CTONNYHBIA U3 pPXKaHO-MWEHNYHON MYKN
Xneb NWeHNYHbIA N3 Mykn Ble

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne peu,.

TTKNe361
TTK Ne 555
TTK Xa 56
TTK Ne 856
TTK Ne 1512- 1

n/n

n/n

C6.2004 Xa 78
C6.2004 Xa 140
TTK Xs 233
TTKNe 414
C6.2004 Xa 518
TTK Xa 843-50
n/n
n/n

Bbixog,

100
150
20
200
30

20

25
545

100
250
10
100
150
200
25
25
760

1305

Benkun, r

14,43
3.45
0,20
0,13
169

1,57

1,72
23,19

1,77
2,72
2,72
15,25
2,86
0,23
1,67
1,72
28,94

52,13

Xupbl, 1

7,39
3,77
0,78
0,01
5,96

0,59

0,25
18,75

8,10
2,32
1,94
13,89
3,88
0,11
0,25
0,25
30.74

49,49

Yrneso-
abl, T

12,47
20,66
0,08
7,73
24,22
13,45
11,03
12,01
101,65

194,01

OH, KKan

146,13
180,92
11,86
43,25
137,72

51,74

58,29
629,90

124,64
112,58
28.67
215,36
141,98
53,33
54,07
58,29
788,92

1418,82

MuHepanbHbIe 3NeMeHTbI (mi)

Ca

168,66
19,48

6,06
5,13

19,89

219,22

29,13
18,94
1,66
34,79
16,17
9,73

0

0
110,42

329,64

M:

11,2
25,95

1,73
2,94

41,82

36,82
21,22
2,85
21,93
30,13
6,1

0
119,05

160,87

p

110,1
74,6

3,17
16,35

0
204,22

59,86
57,02
21,69
144,51
77,44
7,23

0

0
367,75

571,97

e

0,24
0,65

0,12

0,94
0,9
0,36
1.87
1.2
0.5

5,77

7,88

A Mi-

IS,15
12,48

3,6

34,23

7,2

33,2
12,6
0,01
0

0
53,01

87,24

ButamuHbl
P2.mkr TO,mr

58,09 1,44

317,4 0,32

0 0

0,29 0,03

3,74 1,94

0 0

0 0
379,52 3,73
1541 3,97
215,78 0,32
8,01 0,07
46,09 0,43
28,13 0,2
4,42 0,1

0 0

0 0
1843,43 5,09

2222,95

10,61
6,6
0,02
3,21
12

34,44

41,67



HanmeHoBaHue 6nt0aa

[eHb 4

3aBTpak 7-11 neT lcMeHa

Kawa monoyHas syHeBas (BA3Kas)

Macno cnmeBoyHoe

3anekaHka u3 TBopora

CwmeraHa

KodheliHblii HanMTOK (pacTBOPUMBIiL)

Xneb CTONNYHBIA W3 PXKaHO-MLIEHUYHOW MYyKN
Xneb NIWEeHUYHbIA U3 MyKu Ble

MToro 3a npuem

O6en 7-1 1neT 1lcmeHa

Canat 13 CBeK/bl C CbIPOM, C coycom "BecHa"
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU (haconb)
MenbMeHn oTBapHbIE

Macno canBoyHoe

KOMNOT usz c/m YePHONNOAHOW pA6UHbI (BUT. 50)
Miope ppykTOBOE

Xneb6 CTONUYHBIA U3 PXAHO-NLWEHUYHON MYKKN
Xneb6 NWeHUYHbIA U3 MyKKn n/c

NToro 3a npuem

NToro 3a geHb

Ka pewu.

C6.2004 Ne 32
TTK Ne 43
C6.2004 Xa 366
TTK Ne 54
TTK Ne 808
n/n
n/n

TTK Ne 1601
C6.2004 Ne 139
C6. 2004 Ne 719

TMC Ne 43

TTK Ne 833-50

n/n
n/n

Bbixog, r

200

100
20
200
25
25
573

60
250
200

200
90
25
25

853

1426

Benku, r

6 86
0,02
17,71
049
1,70
1,67
1,72
30,17

3,01
5,22
18,41
0,02
0,57
0,54
1,67
1,72
31,16

61,33

Xupebl, 1

3,28
2,18
11.76
2,64
141
0,25
0,25
21,77

7,95
3,75
11,16
2,18
0,07
0,18
0,25
0,25
25,79

47,56

Yrneso-
obl, T

35,52

0,04
17,62

0,66
15,92
11,03
12,01
92,80

4,73
21,04
42,78

0,04
15,16
18,09
11,03
12,0!

124,88

217,68

aLU, kkan

194.05
19,82
248,99
28,68
81,56
54,07
58,29
685,47

100,38
133,26
349,49
19,82
59,41
72,41
54,07
58,29
847,14

1532,60

MwuHepanbHble 31eMeHTbl (MT)

Ca

139,53
0,72
147,72
15,49
53,06

356,52

99,11
42,6
10,89
0,72
10,39
10,8
0
0
174,51

531,03

Mg

31,55
21,27

1.57
6,09

60,48

12,1
33,74
0,61
4.89
6,3

57,64

118,12

p

210,41
0,9
188,43
10,61
39,15

449,50

69,81
122,31
1,94
0,9
19,24
153

0

0
229,50

679,00

Fe

0.82
0,01
0,54
0,03
0,07

1,47

0,62
1,62
0,09
0,01
0,42
1,17

3,93

5,40

A,Mr

111,48

13,25
12

0

12
0,01
0

0

0
37,26

148,74

ButamuHbl
PO,mMkr T3,mMr

21,65 0,67
13,5 0,03

80,55 0,37

21,4 0,06

1

148,10 1,13
25,64 4.05
284,03 0,29

0 0

13,5 0,03
0,02 600

0 0,18

0 0

0 0
323,19 604,55
471,29 605,68

B1,mr

0,11

--10141

0,01

0,16

0,01
0,12

0,01

0,14

0,30

C,mr

0,51

0,24
0,03
0,26

1,04

1,77
4,66

2,4
1,44
0

0
10,27

11,31



HanmeHoBaHue 61t0aa

AeHb 5

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

A3y n3 hune NHAeRKn

Tennblii KOMNOT U3 KNY6HUKMN C/M

Mpywa

MeuyeHbe cfo6HOE "BeyepHee"

Xneb CTONNYHbBINA U3 pXKaHO-MWEHUYHOW MyKu
Xne6 NweHNYHbIA 13 MyKn Ble

WToro 3a npuem

O6en 7-11 net lcmeHa

Canar u3 cBeXux noMugopos

Cyn KpecTbAHCKMWI € Kpynoi

Capfenbka annetuTHas

[MacTa cbipHas

HannuTok 13 nnofos wunosHuka (BuT. 50)
Xneb CTONNYHBIA W3 PXano-NWEHNYNOR MYKK
Xneb NWeHWYHbIN U3 MyKK B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Ne pcu.

M K Ne 407
TTK Ne 860

TTKNe
n/n

1358

n/n

C6.2U04 Ne 19
C6.2004 Ne 134
TTK Ne 234
TTK Ne 552
TTK Ne 809-50
n/n
n/n

Bbixog, r

200
200
140
40
25
25
590

60
250
100
180
200
25
25
840

1430

benku, r

16,62
0,32
0,56
3,07
1,67
1,72

23,96

0,59
1,77
21,90
9,88
0,68
1,67
.1,72
38,21

62,17

XKupebl, 1

7,91
0,16
0,42
12,27
0,25
0,25
21,26

5,98
4,68
23,44
12,20
0,28
0,25
0,25
47,08

68,34

Yrneso-
abl, T

18,94
18,85
18,34
22,82
11,03
12,01
101,99

2,78
10,90
4,97
35,00
24,28
11,03
12,01
100,97

202,96

3au, kkan

211,89
74,34
70,97

211,97
54,07
58,29

681,52

66,74
90,41
318,41
289,72
92,59
54,07
58,29
970,23

1651,75

MuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

24,82
16,45
26,6
8,97

76,84

8.03
26,09
26,27

175,43
12,45

248,27

325,11

Mg

33,78
7,2
16,8
10,17

67,95

10,73
17,61
27,33
14,66

3,42

73,75

141,70

P

180,46
9,2
22,4
34,53

246,59

14.14
41,75
203,4

143,96
3,51

406,76

653,35

Fe

18
0,53
3,22
0.66

6,21

0,49
0,64
3,11
0,95
0,63

5,82

12,03

n,M-

23,34

0
4.8

28,14

0

0
22,4
52,92
0,02
0

0
75,34

103,48

ButamuHbl
PO,mMKr  T3,mMr
54,21 0,47
2 0,2
2,8 0,56
5,03 3,78
0 0
0 0
64,04 5,01
72,62 3,02
201,83 2,33
315 0,59
99,09 0,99
163,42 0,76
0 0
0 0
568,46 7,69
632,50 12,70

B1,mr

0,12
0,01
0,03
0,04

0,20

0,03
0,05
0,21
0,07
0,01

0,37

0,57

C,mr

8,67

13,38
0,13
0,06

200

0
221,57

261,24



HanmeHoBaHue 6/04a

[eHb 6

3aBTpak 7-11 neT lcmeHa

Canar "Cysopos"

["pevannku c coycom

Miope 13 6060BbIX

Kakao ¢ MonoKom

Xne6 "MpnbpexHbIii™ oboraleHHblli HogoM
Xneb CTONNYHbIW U3 PXAHO-MLWEHUYHOW MYKN
WToro 3a npuem

O6en 7-11 neT lcmeHa

BopL, ¢ kanycToi n kapToenem

FoBAguHa oTBapHas gns (604

Xneb6el, neYyeHOUHbI

Miope KapTothenbHoe

KomnoT n3 kny6Hukn c/m ( BuT. 50)

Muuna "Oetckanal

Xneb CTONNYHBIA N3 PXAHO-MLWEHNYHOW MYKK
Xneb NWeHNYHbIA U3 MyKu B/C

NToro 3a npuem

WNToro 3a fieHb

CpcaHefHee 3HaUYeHMe 3a HefJento
CpefHeAKee 3HaYeHMe 3a Hefento

Ne pedu.

TTK Ne 1604
TTK Ne 285
C6.2004 Ne 541
C6.2004 Ne 693
n/n
n/n

C6.2004 No* 110
TrK Ne 233
TTK Ne 225

C6.2004 N 520

TIrK Ne 806-50
TTK Ne 914

n/n
n/n

3aBTpak
Obeq

Bbixog, r

100
100
150
200
30
25
60S

250
10
100
150
200
100
25
25
860

1465

599
838

Benkun, r

6,10
8,52
16,95
3,64
2,21
1,67
39,09

1,71
2,72
12,01
3,10
0,32
10,54
1,67
1,72
33,79

72,88

27,89
33,85

Xupsl, T

1790
14.04
5.02
3,34
0,59
0,25
41,14

3,34
1,94
5,29
4,47
0,16

15,49
0,25
0,25

31,19

72,33

23,88
35,86

YrneBo-
obl, T

6,24
11,23
43,29
15,02
15,38
11.03
102,19

13 33
0.08
7,61

21,72
18,85

30,13

11,03

12,01

114,76

216 95

95,51
109,54

AL, kkan

208,66
202,94
273.15
100,26

75,12

54,07
914,19

85,54
28,67
124.18
138,30
74,41
301,72
54,07
58,29
865,17

1779,36

699,52
884,60

MwuHepanbHble 3n1eMeHTbl (Mr)

Ca

199,72
19,49
77,73
110,37
0

0
407,31

34,95
1,66
22,95
39,36
16,6
125,03

240,55

647,86

205,31
196,73

Mg

28,2
25,34
65,34
26,97

0
0
145,85

20,66
2,85
18,28
28,65
7,22
12,26

89,92

235,77

83,44
93,16

T

146,04
99,44
169,95
101,09
0

0
516,52

44,47
21,69
202,9
85,01

9,31

108,55

471,93

988,45

314,71
387,52

Fe

0,55
1,64
5,24
088

0

0
8,31

0,36
3,96
1,05
0,53
0,63

0

0
7,53

15,84

4,37
571

N,mr

28,98
3,46
21,2

12

0

0
65,64

12

0
3215,58
15.44
0,02
34,79

0

0
3277,83

3343,47

52,02
592,28

ButamuHbl
PO,Mkr T3,mr
1259,08 0,37

70,97 3,93
25,32 0,42
22,12 0,01

0 0

0 0
1377,49 4,73

234,13 0,22
8.01 0,07
5783,05 0,87
32,69 0,18
2,02 0,2
71,12 2,66

0 0

0 0
6131,02 4,20
7508,51 8,93

367,59 2,85
1947,08 104,48

B1,mMr

C,mr

1,29
1,04

0,52

2,85

7,98
0,02
9,48
10,38
24
0,6

52,46

55,31

28,67
59,19



HaumeHoBaHue 6nt04a

Jenb 1

3aBTpak 7-11 net | cmeHa
Momugopsl (TOMaTbl) CBEXWE, HapesKa
Cocucku oTBapHble

MakapoHHble M3fenns oTBapHble
Coyc "CbIpHbli1" € 3eNeHblo

Yaii ¢ caxapom

BaToHuMK "Ha 340p0oBbe" M eHUYHO-PXKaHOW

060ralleHHbI/i BUTAMUHAMMU, XKENe30M W KanbLuuem

Xne6 NWeHNYHbINA U3 MyKKN B/C
MToro 3a npuem

O6eg 7-11 net | cmeHa

Canat 13 CBEXUX MOMWAOPOB U OTYpLOB

Cyn kapToenbHbIl ¢ KpynoWi (puc)
[oBAAWHa, TyLWeHHas C TbiKBOM

KapToenb oTBapHOl ¢ nyKom

Komnot "CnusoBblii Ne 2” (BuT.50)

MeueHbe caobHoe "KokocoBoe"

Xneb CTONUYHbLIA M3 PXKaHO-MWEHNYHON MYKN
Xneb NWeHNYHbIA U3 MyKK B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne ped.

TTK Ne 44
C6.2004 Ka 413
C6.2004 Ne 516
TTIC Ne 1011
TTK Ne 804

n/n

n/n

TTK Ne 3
C6.2004 Ne 138
TTK Xa 266
C6.2004 Ne 204
TTK Ne 832 -50
TTK. Ne 1506-1
n/n
n/n

Bbixog, r

60
100
150
40
200

20

25
595

60
250
100
150
200
40
25
25
850

1445

Benku, r

0,65
11,28
5,64
2,89
1,70

1,57

1,72
25,45

0,51
2,02
15,43
3,06
0,22
2,85
1,67
1,72
27,48

52,93

Yrneso-

Xupbl, © 3L, kkan
abl, T
Hepena Ne2
0,12 3,06 15,25
14,96 0,00 179,76
4,47 37,45 212,04
2,77 2,95 48,52
0,41 9,42 46,30
0,59 9,80 51,74
0,25 12.01 58,29
23,57 74,69 611,89
5,95 2,33 64,10
2,25 17,47 96,49
16,18 460 224,52
9,71 24,97 195,42
0,06 15,96 61,90
17,84 17,53 240,47
0,25 11,03 54,07
0,25 12,01 58,29
52,49 10590 995,25
76,06 180,59 1607,14

MuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr)

Ca

8,23

16,46
109,95
0,26

19.89

154,79

10,41
17,62
13 97
27,83
0,53
6.79

77,15

231,94

Mg

11,76
0
8,48
7,94

28,18

9,15
22
20,33
30,63
0.01
2,46

84,58

112,76

P

15,29

47
72,93

0

0
135,22

18,37
55,97
157,68
90,51
0,1
19,09

341,72

476,94

Fe

0,53

0,87
0,13
0,04

0,8

2,37

0,41
0,81

2,3
1,33
0,04
0,28

5,17

7,54

A,mr

36,00

7,2
17
34,56
0,01
12

70,77

106,77

ButamuHbl

79,8

23,63
36,15

139,58

39,41
215,78
33,63
68,51
0,02
125

369,85

509,43

0,42

0,5
0,82
0,04

2,86
0,19

0,7
0,36

PO,mkr 1 TO,mr | Bl,mr |

0,04

0,09
0,01

0,09

0,23

0,02
0,08
0,04
0,13

C,mr

14,7
0

0,7

0
15,40

9,41
6,6
0,73
11,81

0,48

29,03

44,43



HaumeHoBaHue 6nt0a

[eHb 2

3aBTpak 7-11 neT i cmeHa

bethcTporaHos

Kala nepnosas ¢ oBowamu

Orypubl cBexwue, Hapeska

Yall ¢ MOIOKOM CTyLIeHHbIM

Xne6 "MpubpexHblin" oboralieHHbI HogoM
Xneb NWeHNYHbIA N3 MyKK B/C

MToro 34 npuem

O6es 7-W net lcmeHa

bopuw, ¢ KapTothenem

loBaguHa oTBapHas gna | 6ntog

BuTouek no-6enopyccku

KanycTa TyweHas

KomnoTt arogHo-16104HbIii "CMopoguHka” (BuT.50)
dDaroTTUHU

Xneb CTONNYHBIA U3 PXKAHO-MLLIEHUYHON MYKK
Xneb NWeHNYHbIA U3 MyKku B/C

MToro 3a npuvem

NToro 3a feHb

Ne ped.

C6.2004 No 423
TTK Ne 505
TIrK Ne 45

C6. 1996 Kd 630

wr
n/n

C6.2004 No114
TTK Ne 233
C6.2004 Ne 467
C6.2004 Ne 534
TTK Ne 838-50
TTK Ne 973
rifri
n/n

Bbixog,

100
150
50
200
30
25
555

250
15
100
150
200
50
25
25
815

1370

Benku, r

14,43
4,13
0.39
3,08
2,21
1,72
25,%

1,97
4,08
19,75
3,41
0,17
1,97
1,67
1,72
34,74

27,68

XKwpsl, 1

14 57
6,96
0,05
1,96
0,59
0,25

24,38

3,43
2,92
19,73
3,53
0,07
11,84
025
0,25
42,02

24,63

Yrneso- U, Kkan
obl, T
6,40 213,07
31,32 198,20
1,72 7,81
16,18 91,66
15,38 75 12
12.01 58,29
83,01 644,14
16,26 99,59
0,12 43,00
2,33 264,90
15,98 102,21
16,61 64,84
33,85 253,21
11,03 54,07
12,01 58,29
108,19 940,11
95,02 702,42

MuHepanbHble 3anemMeHTbl (Mr)

Ca

37,79
29,86
11,27
54,21

133,13

29,8
3,81
49,97
79,12
0,53

163,23

133,13

Mg

20,09
24,54
6,86
5,98

57,47

24,28
4,35
25,23
27,6
0,01

81,47

57,47

p

154,44
137,67
20,58
38,54

351,23

55
32.77
208,87
56,08
0,1

352,82

351,23

Fe

1,99
0,98
0,29
0,07

3,33

1,15
0,55
2,84
1,09
0,04

5,67

3,33

AMT

28,8
24,43

7,39

60,67

31,56

12,6
0,01

56,17

60,67

ButamuHbl
P3.mMmkr  T3O,mr

52,93 0,55

487,9 0,68

5 0,05

8,27 0,04

0 0

554,10 1,32

234,47 0,23

12,01 0,1

56,96 0,56

99,63 0,31
0,02

0,11

0 0

0 0

403,09 1,31

554,10 1,32

Bilwmr

0,05
0,05
0,01
0,01

0,12

0,06
0,01
0,06
0,05

C,mr

0,99
1,64

4,9
0,18

7,71

6,86
0,03
0,65
31,89

39,43

7,71



HaumeHoBaHue 61104

[eHb 3

3aBTpak 7-11 neT | cmeHa

KoTneta no - BO/MKCKKN (MMKTA)

Miope kapTodenbHoe

Yaii ¢ n"MMOHOM

A610K0

Xneb CTONUYHBLIA W3 PXaHO-MWEeHNYHOW MYKK
Xneb NWeHWYHbIA N3 MyKu nic

NToro 3a npuem

Ob6en 7-11 net lcmeHa

Canat "CseTocop” c coycom "BecHa"
Cyn "HoBuHka"

KoTneTta us uHgelikn "YemnuoH"

OBouiHas cmecb "EBponelickas” 6/3 npunyuieHHas

KomnoT u3 cmecu cyxotpykToBs (BuT. 50)
BANHYNKM C MONOKOM CTYLLEHHbIM BapeHbIM
Xneb6 "MpunbpexHbIii" oboraweHHbIA HoaoM
Xneb NweHWYHbIN U3 MyKn B/C

NToro 3a npuem

MNToro 3a feHb

Ne pedu.

TTK Ne 322
C6.2004 Ne 520
TTK Ka 803

n/n
n/n

TTKNe 1600
TTK Ne 109
TTK Ne 408
TTK Ne 533
TTK Ne 816-50
TTK Ne 922
n/n
n/n

Bbixoga, r

100
150
207
130

25

25
637

60
250
100
150
200
55
30
25
870

1507

benku,r

17,73
3,10
1,76
0,52
1,67
1,72
26,50

0,71
2,56
18,33
4,00
0,98
7,24
2,21
1,72
37,75

64,25

XXupsl, T

28,17
4,47
0,42
0,52
0,25
0,25

34,08

3,91
3,70
9,91
3,88
0,06
10,24
059
0,25
32,54

66,62

Yrneso-
abl, T

5,87
21,72

9,74
15,08
11,03
12,01
75,45

3,23
17,85
9,55
791
21,64
15,18
15,38
12,01
102,75

178,20

oL, kkan

347,41
138.30
48,77
63,28
54,07
58,29
710,12

50,35
111,89
200,31
80,96
81,84
183,37
75,12
58,29
842,12

1552,24

MuHepanbHble 3neMeHTbl (Mr)

Ca

21.3
39,36
2,73
20,8

84,19

12,91
18,36
40,88
10,82
28,56
0,63

0

0
112,16

196,35

Mg

18,64
28.65
0,73
11,7

59.72

7,81
33,14
20,54

0,57
18,28

0
0
80,34

140,06

P

134,12
85,01
1,34
14,3

0

0
234,77

10,41
67,74
162,47
3,33
25,5
0,78

270,23

505,00

e

1,58
1,05
0,08
2,86

5,57

0.37

1.2
1,39
0,08
0,58
0,01

3,63

9,20

A,Mr

62,56
12.6
0,01
7,2

94,37

123,84

ButamuHbl
P2.mkr TO,mr
20,63 3,59
32,69 0,18
0,14 0,01
6,5 0,26
0 0
0 0
59.96 4,04
78,65 2,99
224,66 0,25
325,28 0,45
23,63 0,05
116,62 11
13,5 0,03
0 0
0 0
782,34 4,87
842,30 8,91

B1,mMr

0,37
0,12

0.04

0,53

0,02
0,09
0,05

0,01

C,mr

0,66
10.38
1,12
13

25,16

474
5,8
0,28

0,32

11,14

36,30



HaumeHoBaHune 61t0aa

[eHb 4

3aBTpak 7-11net | cmeHa
Cblp (nopuusamu)

Kawa "Opyx6a"”

Macno cnnsoyHoe
TBOPOXXHUK C KOKOCOM
Monoko cryujeHHoe

Tennblii KomMnoT "YepHuka"
Xneb CTONNYHBIA W3 pPXKaHO-NWEHUYHON MYKH
Xneb NWeHNYHbIA U3 MyKn B/C
MToro 3a npuem

O6en 7-11 net | cmeHa

Canat "Mo3sanka" c coycom "BecHa"

Cyn KapTodenbHblIi ¢ 6060BbIMU (haconb)
oBAgMHa oTBapHaa ana 16ng

Butouyek "AHTOWKA"

KanycTa uBeTHas 6/3 3aneyeHHas noj cCoycom
HannToK NMMOHHO-6pYCUNYHbIA (BUT. 50)
Xneb CTONNYHBIA 13 PXKAHO-MWEHNYHON MYKN
Xneb NWeHNYHBIR U3 MyKu BIC

NToro 3a npuem

NToro 3a feHb

Ne peu,.

C6. 2004 Ne 97
C6.2004 Ne 311
TTK Ne 43
TTK Ne 602
TTK Ne 51
TTK Ne 858
n/n
n/n

TTK Ne 100
C6.2004 No 140
TTK Ne 233
TTK Ne 216
TTKNe 529
TTK Ne 844-50
n/n
n/n

Bbixog, r

15
200

100
30
200
25
25
598

100
250
10
100
180
200
50
25
915

1513

Benkn, r

3,67
5,27
0,02
13,04
2,16
0,27
1,67
1,72
27,82

1,37
5,22
2,72
17,27
7,96
0,14
3,34
1,72
39,74

67,56

Xwpsl, T

3,45
3,78
2,18
21,40
2,55
0,15
0,25
0,25
34,01

5,97
3,75
1,94
14,31
15,89
0,06
0,50
0,25
42,67

76,68

Yrneso-
obl, T

0,00
28,96
0,04
36,46
16,65
17,27
11,03
12,01
122,42

10,27
21,04
0,08
15,83
16,93
21,38
22,06
12,01
119,60

242,02

AU, kkan

46,44
169,34
19,82
388,94
95,22
67,60
54,07
58,29
899,71

98,47
133,26
28,67
263,05
236,62
83,42
108,14
58,29
1009,92

1909,63

MuHepanbHble 3neMeHTbl (Mr)

Cun

132
127,82
0.72
91,57
92,1
4,32

448,53

10,44
42,6
1,66
228,6
176,89
6,05

0

0
466,24

914,77

Mg

5,87
30,98

15,02
10,2
J,43

63,50

15,69
33,74
2.85
21,45
32,37
1,56

107,66

171,16

p

83,52
140,16
0,9
135,07
65,7
3,02

428,37

28,99
122,31
21,69
218
163,93
3,25

0

0
558,17

986,54

Fe

0,13
0,57
0,01
0,81
0,06
0,21

1,79

A,mMr

20,7
20,4

73,68
12,6

139,38

12

63,7

63,18

0,02

138,90

278,28

ButaMuHbl
PO,Mkr  T3,mr
38,7 0,08
22,77 0,09
13,5 0.03
133,55 0,72
141 0,06
0,35
0 0
0 0
222,57 1,33
520 75 3,8
284,03 0,29
8 01 0,07
89.4 0.41
122,49 0,67
0,96 0,11
0 0
0 0
1025,64 5,35
1248,21 6,68

T31,mr

0,05
0,02

C,mr

6,3
4,66
0,02
0,29

40,58

43

56,15

58,95



HanmeHoBaHue 611042

[eHb 5

3aBTpak 7-11 net lcmeHa

Nonsa-ke6ab (3aneyeHHbIin)

MakapoHbl ¢ oBowiamm

Yaii ¢ MONOKOM

Xneb "MpunbpexHblin" oboralieHHbIR HofoM
Xneb6 NWeHNYHbIN U3 MyKn B/C

WToro 3a npuem

O6en 7-11 ner lcmeHa

PacconbHUK NeHNHTpagcKuit

XKapkoe no - fomaliHeMy

KomnoTt "Cnusosblii Ne1" (8uT.50)

fA6noko

Xneb CTONNYHBINA W3 PXAHO-MIEHUYHON MYyKK
Xneb NWeHNYHbIA U3 MyKK B/C

MToro 3a npuem

MToro 3a eHb

Ne pen.

TTK Ne 283
TTK Ne 520
C6.1996 Ne 630
n/n
n/n

C6.2004 Ne 132
C6.2004 Ne 436
TTK Ne831-50

n/n
n/n

Bbixog, r

100
150
200
30
25
505

250
225
200
130
25
50
880

1385

Benku,r

25,72
5,23
2,97
2.21
1,72

37,85

2,07
23,35
0,22
0,52
1,67
3,44
31,27

69,12

Xupbl, 1

14,01
7,13
1,72
0,59
0,25
23,70

3,52
20,96
0.08
0.52
025
0,50
25,83

49,53

Yrneso-
abl, T

1,94
35,06
11,41
15,38
12,01
75,80

17,26
21,48
15,79
15,08
11,03
24,02
104,66

180,46

3L, kkan

235,67
222,15
70,85
75,12
58,29
662,08

107,11
366,09
61,52
63,28
54,07
116,58
768,66

1430,73

MuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr)

Ca

22
30,27
49,37

101,64

14,76
28,86
0,53
20,8
0

0
64,95

166,59

Mg

26,84
18,54
5,66

51,04

20,77
50,01
0,01
11,7

82,49

133,53

p

228,85
65,31
36,41

330,57

60,84
265,88
0,1
14,3

341,12

671,69

Fe

2,78
107
0,08

3,93

0,79
3,93
0,04
2,86

0

A,Mr

27,47

5,58

69,05

14,4
0,01

26,41

95,46

ButamuHbl
P2.mkr TO,mr
37,84 0,57
478,5 0,84
10,23 0
0 0
0 0
526,57 1,41
224,78 0,23
39,65 0,71
0.02 0
6,5 0,26
0 0
0 0
270,95 1,20
797,52 2,61

B1,mr

C,mr

0,34
3,35
0,24

3,93

6,4

10,74

13

30,14

34,07



HanmeHoBaHue 6t04a

[eHb 6

3aBTpak 7-11net | cmeHa

MeyeHoOYHble onlagbK "Annaga”

Kala rpeyHesas paccbinyaras

Coyc TOMaTHbI

Kakao ¢ Mo/sioKOM

Miope dpyoTosoe

BaToHYMK "Ha 340p0oBbe"” MWEHNYHO-PXAHOMN

060ralweHHbIi BUTAaMUHAMMU, XKENe30M U KanbLuem

Xneb6 MLEeHNYHbIA U3 MyKn B/C
MNToro 3a npuem

O6en 7-11 net 1cmeHa

Bopw, ¢ KanycToli n KapTotenem

FoBsignHa oTBapHaa Ana 16nwoa

Butouek "Naga"

KapTodgenb oTBapHoii

Komnot u3 kyparu ( BuT. 50)

Mpywa

Xneb CTONNYHBLIA U3 PXXaHO-NWEHUYHOR MYKU
Xneb NWeHNYHbIA U3 MyKu BlC

MToro 3a npuem

NToro 3a geHb

CpefHefHee 3HaueHue 3a Hegenio
CpefHefHee 3HaYeHue 3a Hegento

CToMMOCTb NUTaHuAa 414 py6 BAeHb
OcHoBaHue: CanluH 2.3 /2.4.3590-20

Ne pew,.

TTK Ne 286
C6.2004 Ne 508
TTK Ne 1003
C6.2004 Ne 693

n/n

n/n

C6.2004 Ne 110
TTK Ji* 233
TTK Ne 334

C6.2004 Ne518

TTK Ne 807-50

n/n
n/n

3aBTpak
Oobep

Bbixog, ©

100
150
30
200
90

20

25
615

250
20
100
150

200
120
25
25

890

1505

584
870

Benkun, r

171
5,44
13,04
2,86
1,04
0,48
1,67
1,72
27,96

58,06

28,95
33,16

XKupebl, 1

3,34
3,89
20.86
3,88
0,06
0,36
0,25
0,25
32,89

58,06

27,49
38,07

Yrneso-
abl. T

12,01
106,93

13,33
0,16
10,80
24,22
23,78
15,72
11,03
12,01
111,05

217,98

89,72
108,69

3L, kkan

214,79
237.79
19,42
100,26
72,41

51,74

58,29
754,70

85,54
57,34
282,59
141,98
89,73
60.83
54,07
58,29
830,38

1585,07

713,77
897,74

MuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr)

Ca

28,41
14,85
2,74
110,37
10,8

19,89

0
187,06

34,95
3,32
27,66
16,17
32,45
22,8

0

0
137,35

324,41

184,89
170,18

Mg

24,4
121,29
2,22
26 97
6,3

0
181,18

20,66
5,69
12,16
30,13
21,02
14,4

104,06

285,24

73,52
90,10

P

247,2
182,46
4,62
101,09
153

550,67

44,47
43,38
84,33
77,44
29,31

19,2

0

0
298,13

848,80

338,47
360,37

Fe

5,09
4,08

01
0,88
1,17

0,8

0
12,12

n. 8.1.2.3. lonyckaeTtcs B TedeHUe AHA OTCTYMN/NEHNe OT HOPM KanopUIiHOCTU MO OTAE/NbHLIM MpUemMam MuuLK B npegenax +/- 5% npu ycnoBuwm, 4to cpefHuii % nuiesoi
OyfeT COOTBETCTBOBAaTbL HOPMam, NpMBeAeHHbIM B Tabnuue Ne3 npunoxenue Ne 10 K HacTosiwum [paBunam, no KaxgoMy npuemy nuLu.

n. 8.1.4. flonyckaeTcs 3aMeHa OfHOr0 BMAA NWLLEBON NPOAYKLMUMN, 604 N KyNWHAPHBIX U3eNnii Ka UHble BUAbI NULLEBON NPOAYKLUMUW, 6OS KYNUHAPHbIX U3AeNnii B COOTBETCTBUM € TabnuLell 3amMmeHbl

MULWEBON NPOAYKLMM C y4eTOM ee MULLEeBOIi LeHHOCTU( npunoxeHne Ne 11 K HacToswum Mpasunam).

COOpHUK peuenTyp 61104 M KYIUHAPHbIX N3Aennii Ana npeanpuaTuil 06L,eCcTBEHHOro NUTaHNA Npu 06w eobpasoBaTenbHbIX WKonax"Xarénpoguupopm™ Mocksa 2004 r.
COOpHUK peuenTyp 61104 N KYNUHAPHbIX U3aennii Ana npeAnpuaTUil o6 ecTBEHHOrO NUTaHna XnebnpoguHoupm" Mocksa 1996 r.

N.M.CKypuxuH, B.A.TyTenbsH. Tabnmua XMMn4eckoro coctaBa u KanopuimHOCTU POCCUIACKMX NPOAYKTOB nuTaHnsa. Mocksa, Ae/in MpuHT 2008 T.

B ciyyae eciv BO3HWK/IA NPON3BOACTBEHHAA HEO6XOAUMOCTL MO3MOXHA 3aMeHa AHsl, OAUH Ha APYTOM.

B cnyuae ec/im BO3HWKNA NPOU3BOACTBEHHAS HEO6X0AMMOCTb BO3MOXHA 3aMeH:! AHS, OAWNH Ha APYTOii.

ButamuHbl

A,mr PO.mkr T3.mr
3700,5 6734,45 6,22
21 24,84 0,54
4.32 53,12 0,08
12 22,12 0,01

0 0 0,18
0 0 0
0 0 0
3737,82 6834,53 7,03
12 234,13 0,22

0 16,01 0,13
19,13 27,7 5,08
12,6 28 13 0,2
0,02 116,62 11

0 2,4 0,48

0 0 0

0 0 0
43,75 424,99 7,21
3781,57 7259,52 14,24
678,73 1389,55 2,82
71 73 546,14 4,59

LLeHHOCTY 3a Hefento

Bl,mr

0,19
0.26
0,01
0,03
0,01

0,09

0,59

0,04
0,01
0,19
0,13
0,02
0,02

0,41

1,00

0,30
0,28

C,mr

11,54
0,6

0,52
1,44

14,10

7,98
0,04
0,53

0,8

27,35

41,45

11,52
32,21



