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OCHOBHOE [ABYXHELENbHOE MEHIO A/IA YUALLUXCH 7- N NET (| cmena) C MOATBEPXAEHHBIM AVUATHO30M C LEEJIMAKVEN

HavmeHoBaHue 6nt0fa

1 leHb

3aBTpak 7-11 neT lcmeHa

Canat 13 CBCXMX OTypLoB

BnTouek MACHOW C MOPKOBbLIO ( Ha napy)***
Kala rpeuneBas paccbinyaras

Yaii ¢ Monokom

Xnebubl g4 KopHep (rpeyHeBble)

NToro 3a "3aBTpak”

2 [JeHb

3asTpak 7- 11 net | cmeHa
Fynaw ***

Kala KyKypy3Has Ba3kas
A6noko

Tennbiii KOMNOT U3 C/M YEPHOMNOLHON! PABUHBI

Xnebubl 4 KopHep (rpeyHeBble)
NToro3a "3aBTpak"

3 [eHb

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

3aKycka 13 CBeXWUX NOMWUA0POB

Pbi6a, 3aneyeHHas B CMeTaHHOM coyce***
Miope KapTodhenbHoe

3eneHb (ykpon, neTpylLuka)

Yall ¢ AIMMOHOM

Xnebubl g KopHep (rpeyHeBble)

Wtoro 3a "3aBTpak”

Ne peu,.

C6.2004 Ne 16

‘T K Ne 1402*

C6.2004 K« 508

C6.1996 Ne 630
n/n

TIK Ne 1355
C6.2004 N2e510

TTK Ne 854
n/n

TTK Ne 88
TTKNe 1408*
Ne 520 c6 2004

TTK Ne41l

TTK Ne 803

n/n

Bbixog, r Benku,r

60
100
150
200

10
520

100
150
150
200
10
610

60
100
150

207
10
528

0,43
13,19
7,68
2,97
1,13
25,40

14,47
0,54
0,60
0,56
1,13

17,30

0,65
10,97
3,10
0,03
1,76
1.13
17,64

Kupsl, 1 Yrneso-
abl, T
Hepensa Nel
5,93 1,87
13,67 9,33
5,81 41,34
1,72 11,41
0,26 6,01
2739 69,96
14,81 4,11
3,93 1,41
0,60 17,40
0,07 15,15
0,26 6,01
19,67 44,08
0,12 3,06
5,79 4,84
4,47 21,72
0,00 0,09
0,42 13,28
0,26 6,01
11,06 49,00

3H, kKkan

61,39
210,95
237,79

70,85

27,40
608,39

206,99
40,53
73,02
59,35
27,40

407,29

15,25
115,90
138,30
0,44
62,23
27,40
359,52

Ca

MuHe panbHble 31eEMEHTbI (MT)

16,63
19,22
18,9
49,37
0
104,12

13,27
38,75

24
10,25

86,27

8,23
60,64
39,36

2,06

2,83

113,12

Mg

7,75
27,43
121,53
5,66

0
162,37

20,9
5,73
13,5
4,87
0
45,00

11,76
5,99
28,65
0,67
0,73
0
47,80

|P

23,47
145,81
183,29

36,41

0
388,98

154,45
14,75
16,5
19,14

0
204,84

15,29
43,38
85,01
0,82
1,34

0
145,84

|Fe

0,36
1,98
4,11
0,08

0,5
7,03

2,23
0,18
3,3
0,42
0,5
6,63

0,53
0,18
1,05
0,02
0,09

0,5
2,37

A.mr

0

14 4
21
5,58
0
40,98

11,4
15,44

26,84

|P3,mMKr

5,46
612,8
24,84
10,23

0
653,33

27,63
23,85
75

58,98

79,8
31,96
32,69

8,5

0,14

153,09

ButamuHbl
ITO,mr |B1l,mMr

2,69 0,02
0,52 0,05
0,54 0,26
0 0,01
0 0,04
3,75 0,38
0,42 0,04
0,05 0,02
0,3 0,05
600 0
0 0,04
600,77 0,15
0,42 0,04
1,58 0,01
0,18 0,12
0,02 0

0,01
0 0,04
2,21 0,21

|IC.,mr

0,73
11,21
15
2,4

29,34

n,7
0,02
10,38
0,5
1,12

26,72



HanmeHoBaHue 611042

4 [leHb
3aBTpak 7- 11 net [cmeHa

Kawa mMonoyHaa WKonbHasa pucosas (guerta)

3anekaHka K3 TBOpOra ***
CwmeTaHa

Yaii ¢ caxapom

AnenbCuHbI

Xnebubl g KopHep (rpeyHeBble)
MToro 3a "3aBTpak"”

5 [eHb

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

®dune NHAEWKN TyLIEHOE C MOPKOBbIO**"
Kawa Ba3kas nwéHHas

Mpywa

Tennblit kKoMnoT "CnueoBbIiA Nel"
Xneb6ubl A KopHep (rpeyHeBble)

NToro 3a "3aBTpak”

6 feHb
3aBTpak 7- 11 net | cmeHa

CanaT CBEKO/bHbI C KOHCEPBMPOBAHHbLIM OF ypLOM

[MeyeHb, TyLWWEHHAsA B coyce***
Puc npunyueHHbIi

Kakao ¢ M0/JIoOKOM

Xnebubl a4 KopHep (rpeyHeBble)
NToro 3a "3aBTpak”

CpefHee 3HaueHue 3a Hefento

Ne peu.

TTK Ne 1305
TTKNe 1404*
TTK Ne 54
TTK Ne 804

n/n

TTKNe 1400*
C6.2004 Ne 510

TTK Ne 852
n/n

M KNe 39
TTK Ne 1403*
C6.2004 Ne 512
C6.2004 Ne 693

n/n

Bbixog, r benku,r

210
60
20

200

200

10

70»

100
150
100
200
10
560

100
100
150
200

10
560

580

5,58
10,11
0,49
1,70
1,80
1,13
20,81

15,19
3,97
0,40
0,22
1,13

20,91

0,85
12,70
3,49
3,64
ns3
21,81

20,65

XKupbl, T

10,98
7,00
2,64
0,41
0,40
0,26

21,69

6,02
4,41
0,30
0,07
0,26
11,06

17,64
7,01
3,81
3,34
0,26

32,06

20,49

Yrneso-
obl, T

31,75
6,91
0,66
9,42

20,60
6,01

75,35

6.71
23,20
13,10
15,79
6,01
64,81

6,81
4,90
36,66
15,02
6,01
69,40

62,10

3L, kkan

247,81
132,36
28,68
46,30
88,96
27,40
571,51

140,25
147,98
50,69
61,46
27,40
427,79

185,73
133,77
195,45
100,26

27,40
642,61

502,85

MHHe panbHble 31eMeHTbI (M)

Ca

135,58
86,62
15,49

0,26
68

0
305,95

24,9
14,61
19
0,4

58,91

22,57
23,32
9,66
110,37

165,92

139,05

32,4
13,78
1,57
26

73,75

23,13
26,56
12

61,69

11,17
15,15
23,12
26,97

76,41

77,84

P

150,99
114,37
10,61
46

321,97

146,89
76,09
16

238,98

25,13
210,75
70,86
101,09

407,83

284,74

Fe

0,5
0,29
0,03
0,04

0,6

0,5
1,96

1,14
0,9
2,3

0,04
0,5

4,88

0,72
4,41
0,5
0,88
0,5
7,01

ButamuHbl
A.mr P3,mkr T3,mMr

61,12 68,23 0,24
41,8 48,33 0,17
12 21,4 0,06

16 0,4
0 0 0
114,92 153,96 0,87

6,84 474,94 1,68
12,6 24.72 0,16
0 2 0,4
0 0 0
0 0 0

19,44 501,66 2,24

0 1,02 8,87
3509,7 5976,48 0,75
12,6 23,63 0,26

12 22,12 0,01
0 0 0
3534,30 6023,25 9,89

628,55 1257,38 103,29

Bl,mr

0,07
0,02

0,08
0,04
0,21

0,04
0,11
0,02

0,04
0,21

0,01
0,16
0,03
0,031
0,04
0,27

C,mr

1,37
0,14
0,03

120

121,54



HaumeHoBaHue 6nt0fa

7 [feHb

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

CanaT 13 cBeXUX NOMULOPOB 1 OTypLOB
TedTenn***

Miope KapTodhenbHoe

Yail ¢ caxapom

MaHpgapuHbl

Xnebubl g KopHep (rpeyHesble)

NToro 3a "3aBTpak”

8 ferT,

3asTpak 7-11 net | cmeHa
Canat 3 cBek/bl C Mac/iom

Fynaw ***

Kala KyKypy3Has Bf3Kas

Tennblit komnoT "CnueoBbIii Ne 2"
Xnebubl 4 KopHep (rpeyHeBble)

MToro 3a "3aBTpak"

9 feHb
3aBTpak 7-11 net | cmeHa
Canat 13 CBEXWUX NOMULO0POB

Pbi6a, TylweHHas B ToMaTe C OBOWamMu (MUHTa)

Puc uBeTHO

3eneHb (yKpon, neTpyLuka)
A610K0

TennbliA HANUTOK "JINMOHHbINA"
Xnebubl g KopHep (rpeyHeBble)
WToro 3a"3aBTpak”

Ne peu.

TTK Xa3
TTKNe 1405*
Ne 520 c6 2004

TTK Ne 804

n/n

C6.2004 Ne 33
TTKNe 1355
C6.2004 Ne 510
TTK Ne851
n/n

C6.2004 Ne 19
TTKNe323
TTK Ne528
TTK Ne41

TTK Ne 856
n/n

Bbixog, r benku, r

90
150
200
100

10
610

100
100
150
200
10
560

60
100
180

150
200

10
701

0,51
9,17
3,10
1,70
0.75
1,13
16,36

1,37
14,47
0,54
0,21
1,13
17,72

0,59
9,54
4,26
0,03
0,60
0,13
1,13
16,28

Kups, © Yrneso-
Obl, T
Hepgena Ne2
5,95 2,33
16,42 15,11
4,47 21,72
0,41 9,42
0,18 8,55
0,26 6,01
27,69 63,14
5,36 9,96
14,81 4,11
3,93 141
0,06 15,95
0,26 6,01
24,42 37,44
5,98 2,78
4,92 5,74
4,52 38,99
0,00 0,09
0,60 17,40
0,01 10,70
0,26 6,01
16,29 81,71

9L, kkan

64,10
243,49
138,30

46,30

37,29

27,40
556,87

87,92
206,99
40,53
61,84
27,40
424,68

66,74
103,32
212,51
0,44
73,02
43,25
27,40
526,68

Ca

MuHepanbHble 3anemMeHTbl (Mr)

10,41
18,82
39,36
0,26
30,8

99,65

38,03
13,27
38,75

0,4

90,45

8,03
25,54
15,81

2,06

24

6,06

81,50

IM K

9,15
22,53
28,65

9,57

69,90

18,93
20,9
5,73

45,56

10,73
30,88
25,67
0,67
13,5
1,73

83,18

|P

18,37
109
85,01

14,79
0
227,17

37,66
154,45
14,75

206,86

14,14
103,84
78,68
0,82
16,5
3,17

217,15

|Fe

0,41
1,52
1,05
0,04
0,09

0,5
3,61

1,23
2,23
0,18
0,04

0,5
4,18

0,49
0,63
0,62
0,02

3,3
0,12

0,5
5,68

A,mr

0
21,33
15,44

36,77

13,6
21,2

34,80

|P3,MKr

39,41
190,06
32,69

10
0
272,16

1,94
27,63
23,85

53,42

72,62
458,2
37,08
8,5
75
0,29

584,19

BuTaMUHbI
TO,mr |Bl,mr

2,86 0,02
3,12 0,04
0,18 0,12
0,2 0,04
0 0,04
6,36 0,26
2,74 0,01
0,42 0,04
0,05 0,02
0 0,04
3,21 0,11
3,02 0,03
2,53 0,06
0,3 0,04
0,02 0
03 0,05
0,03 0,01
0 0,04
6,20 0,23

|C,mr

9,41
1,6
10,38

15,2

36,59

3,88
0,73
11,21

15,82

13,38
4,01
0,72

0,5
15
5,76

39,37



HaumeHoBaHue 6110a

10 AeHb

3aBTpak 7-W net | cmeHa

AliLo oTBapHoe

Kala Mon0o4Has WKoMbHasa KyKypy3Has
TBOPOXHUK C KOKOCOM ***

CwmeTaHa

Mpywa

Yaii ¢ MONOKOM

Xnebubl o KopHep (rpevHeBble)

NToro 3a "3aBTpak"”

11 fAeHb

3asTpak 7-11 net | cmeHa
Fynaw n3 Gune MHAEAKN***
Kalua rpeyHesas paccoinyaras
3eneHb (ykpon, neTpyLika)
A610K0

Tennblii komnoT "YepHuka"
Xnebubl g KopHep (rpeyHeBble)
NToro 3a "3aBTpak”

12 fleHb

3aBTpak 7-11 neT | cmeHa

Canat U3 CBek/bl C Paconblo 3eNéHON 6/3
Fony6ubl "JleHUBbIE" C COYCOM CMETAHHbIM***
Pn3oTTo oBowHoe (EBponeiickas cMech)
Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbIE, HapesKka
KodeliHblii HaNMTOK (PacTBOPUMBIiA)

Xnebubl o KopHep (rpeyHeBblie)

NToro 3a "3aBTpak”

CpefHee 3HaueHMe 3a HeAeNIo

CpefHee 3HaueHue 3a 2 Hegenu

Ne peu.

TTK Ne 55
TTK Xa 717
TTKNe 1359
TTK Ne 54

C6. 1996 Ne 630
n/n

TTK Ne 1406*
C6.2004 Ne 508
TTK Ne4dl

MK Ne 858
n/n

TTK Ne 23

TTK 1374

TTK Ne533

TIK Ne 52

TTK Ne808
n/n

*** _-TTK (6nt0fa NpUrotToBneunbl ¢ jo6aBneHMeM pUCOBOW MyKW)

*hkk*k
CQh -TTK (caxapHblii gnabeT)

CTtoumocCTb NuTaHus 166 py6 B feHb
OcHosaHue: CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

.'TTK (6ntofa NNPHIroTOB/ACHbI 663 TOMATHOW macThl)

Bbixog, r benku, r

52
150
50
20
120
200
10
602

100
150

150

200
10

611

100
100
150
40
200
10
600

614

597

6,60
2,55
6,09
0,49
0,48
2,97
1,13
20,31

14,72
7,68
0,03
0,60
0,27
1,13

24,43

1,21
6,19
3,71
0,31
1,70
1,13
14,25

18,23

19,44

XKupsl, 1 Yrneso- 3L, kkan
abl, T

5,98 0,36 81,62
248 752 59,64
10,67 18,68 194,47
2,64 0,66 28,68
0,36 15,72 60,83
1,72 11,41 70,85
0,26 6,01 27,40
24,11 60,36 523,49
5,39 4,11 123,19
5,81 41,34 237,79
0,00 0,09 0,44
0,60 17,40 73,02
0,15 17,27 67,60
0,26 6,01 27,40
12,21 86,22 529,44
8,09 8,49 106,66
7,66 7,00 119,89
6,23 31,12 195,44
0,04 1,37 6,24
1,41 25,00 116,08
0,26 6,01 27,40
23,69 78,99 571,72
21,40 67,98 522,15
20,951 65,04 512,50

MuHe ponbHble 3aNeMeHTbl (Mr)

Ca

47,74
116,67
44,65
15,49
22,8
49,37
0
296,72

19,52
18,9
2,06
24
4,32

68,8»

33,75
31,85
11,33
9,02
53,33
0
139,28

129,40

134,22

Mg

7,38
14,65
11.16

1,57
14.4
5,66

54,82

16,98
121,53
0,67
13,5
1,43

0
154,11

16,7
14,14
18,65

5,49

6,09

0
61,07

78,11

77,97

p

103,74
773
74,49
10,61
19,2
36,41

321.75

143.63
183,29
0,82
16,5
3,02

347,26

33,37
67,22
58,46
16,46
39,15

214,66

255,81

270,27

Fe

1,45

0,2
0,39
0,03
2,76
0,08

0,5
5,41

1,15
4,11
0,02

3,3
0,21

0.5
9,29

1,02
0,95
0,43
0,24

0,1

0,5
3,24

A,MT

130
15,12
36,84

12

5,58
0
199,54

19.38

11,45
21,6
0

6

0
39,05

61,68

345,11

C60pHUK peLenTyp 604 N KyNUHAPHBIX U3AeNWiA AN NpeanpuaTuii 06LLeCTBEHHOTO NUTaHKUa npu o6l eo6pa3oBaTeNibHbIX WKonax"Xne6npoguHgpopm"” Mocksa 2004 .
COOpHUK peLenTyp 61104 U KYNMHAPHBIX U3LeNNiA AN NpeanpuaTuii o6LecTBEHHOTO NMTaHUs Xne6npogmHgpopm™ Mocksa 1996 r.
N.M.CKypuxuH, B.A.TyTenbsH. Tabnnuya XMMnM4eckoro coctaBa 1 KanopuitHOCTU poccUiicKUX NpoAyKTOB NuTaHus. Mocksa, fle/ln MpuHT 2008 .

MP 2.4.0162-19 Oco6eHHOCTV OpraHu3aluy NUTaHUs AeTeld, CTpafato LW nx caxapHbiM ANa6ETOM N UHBIMU 3a60/1€BAHUSMU, CONPOBOXAAI LLMMUCS OTPAHUYEHUSAMU B MUTAHNN

( B o6pazoBaTebHbIX 1 0340POBUTENbHbIX OpraHn3aLmnsax)

TexHonor

ok

M. H. KopHeBa

P3.mKr

135,2
16,63
66,75
21,4
2,4
10,23
0
252,61

34,43
24,84
8,5
7,5

75,27

7,92
27,52
40,5
11
90,94

221,43

739,41

ButamuHbl
TI,mMr

Bl,mr

0,04
0,04
0,02

0,02
0,01
0,04
0,17

0,02
0,02
0,02
0,01
0,01
0,04
0,12

0,21

C,mr

9,08
0,06
0,03
0,24

15,41

0,73
0,5

15

17,23

8,42
3,66

3,92
0,26

16,26

23,45

28,57



