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OCHOBHOE JABYXHEAE/IbHOE MEHIO ANA YYALLUXCA C 7-11 JIET (2 CMEHA)

C NOATBEPKAEHHbIM AWUATHO30M, CAXAPHbI QUABET

BGeakwu, r|uper, © Munepansueie JIEMeHTHI (Mr) Burasmunnt
[anmenosanne Goxa Nepeu.  |Buixom, T b edl B XE
7’| Beero | Becero | ABLT | KKan Ca Mg P Fe Agmir | Pomer | TOmr | Blwr | Cmr
1 Hepens
1 Jeusn
Qoen 7-11 sex IT emena
Orypet cpexnii TTK 675 100 0.78 0,10 3,43 15,61 22,54 13,72 0,00 0,59 0.00 0,00 0.00 0.03 9,80
11l 13 cBexei kamyctit ¢ KaprodeneM ¢ 3eheHnio ITK 642/1 220 8.48 796 |- 24,66 | 20286 | 28,42 15,85 34.89 0,59 0.00 0,00 0,00 0.04 10,68
CMmerana TTK 664 25 0.61 3,30 0,82 35,85 19,36 .00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0.01 0,04
I"osuua orsapras i 1 6o TTK 631 25 341 243 0,15 36,04 5,49 7,38 54,83 0,91 0,00 0.040) 0,00 0,01 0.07
[Tnop 13 HiyieiiKu ITK $27 250 14.62 18,14 47,68 | 41581 | 24,13 54.35 | 257,25 1.94 6,38 0.00 0.00 0,08 1,04
Komnor u3 cMecH cyxothpykros (6/caxapa) TTK 960 200 0,98 0,05 12,56 47,27 28,16 18,27 25,40 0,56 0,00 | 116,60 1,10 0,01 032
Xu1eh mmeHi bl 43 MyKH B/C TTK 608 25 1,72 0,25 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a npnem 845 30,61 32,23 | 101,31 | 809,44 | 128,09 | 109,57 | 372,37 4,63 6,38 116,60 1,10 0,18 21,95 10,13
2 Meuw
Oben 7-11 ner I cvena
Canat H3 CBOKCH KAIyCThl ¢ MOPIOBBIO TTK 677 60 0,91 298 3,94 44,13 24.32 9.69 17,78 0,32 0,00 0.00 (0,00 30,00 21.19
Topasuua orsapias [ 6mon TTK 631 15 2.04 1.46 0.09 21,62 3,29 443 32,90 0.55 0.00 0,00 0,00 0,01 0,04
Cyn rOpOX0BbIi € 3ENCHBIO TTK 639/1 250 4.56 2,66 2580 | 11120 | 2828 29,00 73.68 1,73 12,00 0,00 0,00 0.18 4,20
Burovek Jlomamumit TTK 552 100 13,17 14,32 11.04 | 261,81 19.78 17,29 0.00 1,50 0,72 0.00 0,00 | 011 0.2
Coyt CMETAHHEIT TIK 658 50 041 1,66 1,04 21,05 11,53 0.00 0,00 0.05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Kaima rpednceas pacceinaran TIK 571 180 4,21 6,31 30,59 | 20996 17,50 | 145,55 0,00 1,90 21,60 0,00 0,00 03] 0,00
Kommor 13 ceexanx rpyu (6/caxapa) { 984 200 0,07 0.05 2,38 9,24 3,34 2,08 278 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60
Xneb Tpubpesxusiii oboramennui fiogoM TTK 607 30 1,84 0,49 12,82 62.50 0,00 0.00 1,00 0.00 0,00 (0,00 0,00 0,00 0,00
“[Miope Ppymka TTK 1069 90 0.00 0,00 8,53 3420 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Hroro 3a upuem 975 27,51 29,94 96,31 | 775,71 | 108,03 | 208,03 | 127,13 9,44 34,32 0,00 0,00 30,61 27,26 9.63
3 Jleun
Q6ex 7-11 aer I emena
[loMHIOpP CBEMCHIT HONBKAMK TTK 676 100 1,08 0,20 5.10 2541 13,72 19.60 2548 0.88 0,00 0,00 Q.00 0,06 24,50
Bopu, ¢o cueikel kanycrtoil ¥ kaprodieliem ¢ 3¢ACHbI0 TTK 637/1 200 4,55 4,34 16,72 104,42 | 24,50 15,54 3298 0,73 0,00 0,00 0.00 0.03 6,03
Tosstiusa otsapsasn aik I 6o TIK 631 25 341 243 0,15 36,04 549 738 54,83 0,91 0,00 0,00 0,00 0,01 0,07
Cumerana TTK 664 25 -0,61 3,30 0.82 35.85 19,36 0,00 0,00 0.04 0,00 0,00 0,00 0,01 0,04
[Macra llkonsHas ¢ TOMATOM ‘TTK 523 250 16,24 18.82 52,64 | 469,80 | 22,07 26,18 | 15535 221 0.00 0,00 0,00 022 0,83
Kowmnor u3 xyparu (6/caxapa) TIK 981 200 1,04 0,06 13,80 51,74 32,00 21,00 29,20 0,64 0,00 116,60 1,10 0,02 0,80
X116 mueHHYHEI U3 MYKH B/C TTK 608 23 1,72 0,25 12,01 58,00 0.00 0,00 0,00 . 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
DpYKTOBLIC IIACTHIKH TTK 1073 15 0,15 0,02 12,45 51,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Uroro 3a npuem 840 28,80 29,42 | 113,69 | 832,26 | 117,14 | 89,69 | 297,84 5,42 0,00 116,60 1,10 0,34 32,26 11,37




4 leus

Oben 7-11 mer I cvena

Osougsoe accopTit (Orypen, MOMHIOp) TIK 674 80 0,71 0,11 317 15,39 13,02 11.83 23,66 0.52 0,00 0,00 0.00 0,03 5,60

Pacconstiuk JICUHHrPaCKHil ¢ 3€NCHbIO TTK 638/1 225 1.18 4,14 10,05 98.96 §,49 10,90 35,62 A3 0.00 0,00 1,00 0.04 3,15

Topsuua orsapuas s 1 6mon TTK 631 25 341 243 0,15 36,04 549 7.38 54.85 0,91 0,00 0.00 0,00 0,01 0,07

MutG01Bl € CBIPOM 1K 54471 100 7,39 18,55 1297 | 177.00 8.45 0.00 0,00 1.07 0,00 0,00 0.00 0,03 0.00

[opoiumita TTK 570 200 14,33 3,89 56,53 | 373.65 | 8872 84,60 0,00 6,75 24,00 0,00 1,00 0.86 0,00

Komuor n3 caexux sabnok (6/caxapa) TTK 980 200 0,08 0,07 2,11 8.89 2,82 1,57 1,91 0,38 0,00 1,00 0,04 0,00 0,80

Xie6 nureHsynLii 13 MyKH B/c TTK 608 25 1,72 0,25 12.01 58,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00

DpyKroBas jienTa TTK 1072 15 0.00 0,00 12,15 48.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00

Hroro 3a npuem 870 2933 29,43 | 109,14 | 81593 | 126,99 | 116,28 | 116,02 10,05 24,00 1,00 0,04 0,97 9,62 10,91

5 Jlenn

O6ex 7-11 ser Il cmena

Buserper 0BOUHOIN TTK 670 100 1,31 10,15 991 13240 | 18,11 1642 39,94 0.68 0,00 0,00 0.00 0,05 8,86

Cyn kapToQiensHbIH ¢ PUCOM € 3eNEHBIO TTK 641/1 210 6.65 12,94 23.90 138.68 1047 14,72 37.07 0,51 0.00 0,00 0.0t} 0,05 3,87

DpuKajcIbKH TTK 2011 20 2,56 2,17 0,25 100,77 4,39 5,90 43,86 0,73 0,00 0.00 0,00 0,01 0.05

Cuerana TTK 664 20 0,49 2,64 0.66 28,68 15,49 0.00 0,00 (.03 0,00 0,00 0.00 0,00 0,03

Oumbon TTK 548 100 10,84 5,69 7.80 22714 | 54,84 .00 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0.06 0,59

Mope kapTofieasioe TTK 589 200 7,16 10,10 5801 | 555,97 | 53.66 38.50 0.00 1,41 18,19 0.00 0,00 0,16 13,92

Hanwrok 13 nnoxos wmnosHika (6/caxapa) TTK 982 200 0,08 0,07 2,11 .| 889 2,82 1.57 1,91 0.38 0,00 1,00 0,04 0,00 0,80

X1e6 CTONMMHEN U3 PIKAHMO-TIUCHIMHOI MyKH TTK 609 25 1.67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00

DpyKTOBaAs JICHTA TTK 1072 15 0,00 (.00 1215 48,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00

Hroro za npuem o 890 30,76 44,01 | 125,81 | 1094,53 | 159,78 | 77,01 | 122,78 4,28 18,19 1,00 0,04 0,33 28,12 12,58

Cpenneanesnoe saayenne 3a 1 néaeno 737 24,50 27,50 91,04 | 721,31 | 106,67 | 100,11 | 172,69 5,64 13,81 39,20 0,38 5,41 19,87 9,10

< SABUBIC D, ot (M HTA 1
Haumenosamue 6012 Ne peu. Brixox, r S B bl e = . e T ; = XE

BCCTO BCEro ABL, F KKan Ca Mg r Fe Amkr | POmkr | TOmr | Blmr Cmr

2 Hepenst

1 Mens

O6en 7-11 ser H evena

Orypen caexuit TTK 675 95 0,74 0,09 3.26 14.83 21,41 13.03 0,00 0.56 0,00 0,00 0.00 0,03 931

Cyn rOpOXOBEIii C 3eNeHBIO TTK 639/1 250 4.86 2,66 235,80 | 111,20 | 28,28 29,00 73.08 1,73 12,00 0,00 0,00 0,18 4,20

Topaauna orsapuas v [ Smox TTK 631 5 2,04 1.46 0,09 21,62 3.29 443 32,90 0,55 0,00 0.00 0,00 0.01 0,04

Kama rpeuniesan ¢ e mupeiig TTK 521 250 12,92 15,67 5693 | 458753 | 36,88 163,03 | 36300 592 4,50 0,00 0.00 0,30 1,50

Kommor 13 cmecy cyxodpyxros (6/caxapa) TIK 200 0,98 0,05 12,56 47,27 28,16 18,27 25,40 0,56 0,00 116,60 1,10 0,01 0,32

Xi1e6 nmueHHynbLEl 13 MyKH B/C TTK 608 25 1,72 0.25 12,01 58.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00

Sl6oko TTK 669 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24,00 13.50 16,50 3,30 0,00 0,00 0.00 0,04 15,00

Hioro 3a npuem 985 23,86 20,78 | 128,11 | 784,67 | 142,01 | 241,25 | 511,47 | 12,62 16,50 | 116,60 1,10 0,56 30,37 12,81




2 Nens

Qdex 7-11 aer [l emena

Oponioe accopti (Orypen, MoMHAOp) TTK 674 80 2,32 0.11 3,16 15,39 13.02 11,84 23,66 0,52 0,00 0.00 0,00 0.03 5.60
Bopu co ceexeli karycToli H KapTOeNieM C 3eeHbI0 TTK 637/1 200 4,55 4,34 16.72 10442 | 24,50 15.54 32,98 0.73 0.00 | 0,00 Q.00 0,03 6,03
Mobsanrna otsapnas s | Gmon TTK 631 25 3.41 243 0,15 36,04 349 7.38 54 83 0,91 0.00 0,00 0,00 0.01 0,07
Cwmertana TTK 664 25 0,61 3.30 0,82 35.85 19.36 0,00 (.00 0,04 0,00 0,00 0,00 0.01 0.04
Teprenn erckue TTK 547 100 1499 15,81 5.27 25600 | 3.84 0,00 1,00 0.12 0,00 0,00 0,00 0,01 0,32
Kaprode:s 3aneyeHblii 13 0TBApHOro TTK 586 180 5.76 543 59,17 | 30396 | 2342 | 4034 0,00 1,6l 0,00 0,00 0.00 0,17 15,99
Komnot u3 caesxux rpyi (6/caxapa) TTK 984 200 0.07 0.05 2,38 9.24 3.34 2,08 2.78 (.40 0,00 0).00 0,00 0.00 1,60
Xoieh Cronuunbli 13 PrRAHO-NICHUHON MYKH TTK 609 23 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0.00 4,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Hroro 3a npnem 835 31,38 31,74 98,70 | 81490 | 92,96 77,18 | 114,25 4,34 0,00 0,00 0,00 0,26 29,65 9,87
3 Jeus

O6en 7-11 ner 11 emena

Osolunoe accopry (Orypew, NoMuxop) TTK 674 80 0,72 0,10 3,17 15.38 13,02 11.82 23,66 0.52 0.00 0,00 0,00 0,02 5,60
1 13 cexeit KanyCThI C KapTOIEneM ¢ 3CNCHBIO TTK 642/1 200 7.71 7.23 2242 | 18442 | 2584 14,41 31,72 0,54 0.00 0,00 0,00 0.04 9,71
Cmerana TTK 664 10 0,24 1.32 0,33 14,34 7.74 0,00 0.00 0,02 0,00 0.00 0,00 0.00 0,02
Tonsauiia orsapras win [ 6mox TTK 631 10 1,36 0,97 0.06 14,42 2.19 205 21,93 0,36 0,00 0,00 0.00 0,01 0,03
Prifa Tymennas B TOMATE C OBOLAME TTK 56671 100 9.50 11,03 3.35 153,69 | 34,74 40,46 151,40 0,77 6.99 0,00 0.00 0.08 3,07
Puc npumymensii TTK 582 180 247 4.86 4399 | 22933 7.05 27,50 0.00 0,57 12,96 .00 (1,00 0,04 0.0]
Komnor u3 caexnx #0600k (6/caxapa) TTK 980 200 0,08 0,07 2,11 8,89 2,82 1,57 1,91 0,38 0,00 1,00 0,04 0,00 0,80
Xneh nuenuunnil W3 MyKH B/¢ TTK 608 25 1.72 0,23 12.01 58.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0.00 0,00
Hroro 3a upuem 805 23,80 25,83 87,43 | 67849 | 9341 98,72 | 230,62 3,16 19,95 1,00 0,04 0,18 19,23 8,74
4 JHenn

O6cx 7-11 ner 1T cyena

Opowsan Hapeska (orypeti, MOpKoBb) TTK 673 100 0,99 0,09 5.82 24,73 22,00 22.62 42,20 0.57 0,00 0,00 0.00 0,03 3.00
Pacconbink Jlenuurpanckuii ¢ 3¢NCHBI0 TTK 638/1 210 1.10 3,86 9,38 92,36 7,93 10,17 33,24 0,40 0.00 0,00 0,00 0.04 2,94
[opsmana orsapuas i I 6o TTK 631 20 2,73 1.95 0,12 28,83 439 3.90 43 .86 0,73 0,00 0.00 0,00 0.01 0.05
Cumerana TTK 664 10 0,24 1,32 033 1:4.34 174 0.00 0,00 0.02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Buroyku Yuken Ton TTK 538/) 100 15.02 13,60 5397 | 366,16 | 1494 0,00 0,00 1.34 0.00 0,00 1,00 0.03 0,00
Kanycra Ty1 TTIK 585 200 8,22 10.50 2083 | 228,50 | 89.92 31,26 62,28 1,51 0,00 0.00 0,00 0.05 36.76
Hanprrox ['pymensxa (6/caxapa) TTIC 983 200 0,01 0,01 0.59 2,31 0.33 0,52 0,69 0.10 0,00 0,00 0.00 0,01 0,00
Xneb cTonuuHbil 13 PKAHO-MINEHYHON MYKH TTK 609 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a upuem 865 29,99 31,58 | 102,07 | 811,23 | 147,75 | 70,48 | 182,27 | 4,65 0,00 0,00 0,00 0,17 42,77 10,21




5 Menk

Oben 7-11 sex I cmena

Canar M3 CBEXeil KallyCThi ¢ MOPKOBBIO TTK 677 100 1,52 4,98 6.59 73,56 40,54 16.15 29,64 0.54 0,00 0.00 0.00 0,03 35,33

Cytt KapTOogenb bl € PHCOM C 3eTEHBIO TTK 64171 200 6,33 12,32 22,76 132,08 9,98 14,02 35.30 0,48 0,00 0.00 01,00 0,04 3,08
DpuKaneLKI TTK 2011 30 3.84 3.26 037 | 151,16 6,58 8,85 63,79 1,09 0.00 0.00 0,00 0.02 0,08

Burouex Oxean TTK 536/1 100 9,55 3,95 7.71 149,00 14,29 0,00 0,00 0.29 0,00 0,00 0.00 0,03 0,00

Kawa rpeasesas pacesiuyaran TTK 571 200 4.68 7,02 3399 | 233,29 19,44 161,72 0,00 5.44 24,00 0,00 0.00 035 0,00

KommoT w3 emecu cyxopyicros (G/caxapa) TTK 200 0,98 0,05 12,56 | 47,27 | 28,16 18,27 25,40 0,56 0,00 116,60 1,10 0,01 0,32

Slonoku nieuéusic (6/caxapa) TIK 1016 100 0,45 0,45 13:22 5549 18,24 10.26 12,54 2,50 0,00 0,00 000 | 0,03 11,40

Xuteh mueHnaHsii H3 MyKH B/C TTK 60§ 25 1.72 0,23 12,01 58,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00

Hroro 3a npiem 955 29,07 32,28 109,21 | 899,85 | 137,23 | 229,27 | 168,67 10,90 24,00 116,60 1,10 0,51 50,81 10,92
Cpeauenesnoe suasienne 3a 2 neienno 889 27,62 28,44 105,10 | 797,83 | 122,67 | 143,38 | 241,46 7,13 12,09 46,84 0,45 0,34 34,57 10,51
Cpeanexnesnoe 3uaucHRe 3a 2 Hexein 846 26,79 29,89 | 100,12 | 810,58 | 121,95 | 164,69 { 170,68 8,27 18,91 77,90 0,74 2,96 35,34 10,01

Crouvoct nuwraans 248 pyo. » nenn

Ocnosarme: Canllul 2.3 /2.4.3590-20

. 8.1.2.3. JIonyckaeres B TESCHIE JIHA OTCTYTUICHIE OT HOPM KANOPHITROCTH 110 OT/AC/LIGIM NPHCMAM MHUIH B NPEACHax +/- 5% Npif yCIOBHY, 9TO CPSAUNH Yo MIULEBOH UCHHOCTH 32 HEJCI0
GyAeT COOTBETCTBOBATH HOPMAM, NPHBEACHHEIM B Tabnuue N3 mpunoxenue No 10 k nacrogunm Tpasunam, 10 KOKIOMY NPHEMY THUL.

1t. 8.1.4. JIonyckaetes 3aMeHa OHOro Bia IHIEBOH NPOAYKLUUH, 6110/ M KYTHHAPHBIX H3ACAHI HA HKBIC BHLI TEBOH NPOAYKIHH, G0/ KYIHHAPHBIX H3/ENHI B COOTBETCTRIN C Tabauuei 3aMCHbl NHIICBOIT
NPOAYKIHH C YHCTOM €€ NuieBoii neHrocTu( npuiamxenue No 11 k sacrosmmm [Ipapunam).

COOpHYK peuenTyp GO it Ky HHAPHLIX H3ACIHI 1A NpeupraTHii 06LecTeIoro NuTatua npy obueobpasonarensarx mkonax” Xneonpomstpopm” Mocksa 2004 r.
Coopuuk peuentyp OG04 U Ky/IMUAPHBIX H3ICHiT U npenpusTHii ofmecTsenroro mutaiss Xiebupomundopm" Mocksa 1996 r.
UM Cxypuxun, B.A TyTeasau. Tabanua XHMueckoro coctand  KaIopHItHOCTH POCCHICKHX HpoykToB muramms. Mocksa, JleJTu Ipuwr 2008 r.

B CIYHAC eC/TH BOTHHKIA HPOM3IBOACTBEHAN HeODXOAHMOCTS BO3MOKHA JAMCHA JANH, 0NN HA upyroii.

Texiionor % /,/ ” M. H. Kopsicsa
“je



