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Цель данной программы: создание предпосылок для формирования 

физической культуры занимающихся посредством углубленного освоения 

способов двигательной деятельности физкультурно-спортивной 

направленности раздела «Волейбол».  

Задачи данной программы: Образовательные – обучение техническим приёмам 

и правилам игры; 

- обучение тактическим действиям; 

- обучение приёмам и методам контроля физической нагрузки при 

самостоятельных 

занятиях; 

- овладение навыками регулирования психического состояния; 

Воспитательные - выработка организаторских навыков и умения действовать в 

коллективе; 

- воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в 

свободное время; 

- формирование потребности к ведению здорового образа жизни. 

Развивающие - повышение технической и тактической подготовленности в 

данном виде спорта; 

- совершенствование навыков и умений игры; 

- развитие физических качеств, укрепление здоровья, расширение 

функциональных возможностей организма. 



Данная программа составлена в соответствии с целями и задачами, имеет четкую 

структуру и правильную последовательность.  Все это свидетельствует о высоком 

уровне профессиональной компетенции автора в избранном поле деятельности и его 

хорошей педагогической и методической культуре.  

Существенных недостатков в работе не выявлено. Особо ценным моментом 

рабочей программы являются ее подробные, методологическая, методическая, 

контрольно-измерительная базы и великолепное содержательное наполнение, 

учитывающее все аспекты обучения и сопровождения детей.  

Представленная рабочая программа имеет огромную практическую значимость 

и рекомендуется к изучению учителям физической культуры общеобразовательных 

школ, как замечательный образец плодотворного труда автора к своей работе. 
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