Основные виды психоактивных веществ (ПАВ), употребляемые в городе  Сургуте и Сургутском районе.
· ГЕРОИН И ДРУГИЕ ОПИАТЫ
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Опиаты получают из сока опийного мака. Они оказывают угнетающее действие на центральную нервную систему. Морфий и кодеин часто выписываются медиками, как обезболивающие средства. 
 Героин - это порошок, цвет которого варьируется от белого до коричневого. Героин вводят внутривенно ("ширяются", "мажутся"), нюхают или курят.
 Морфий выпускается в виде белого кристаллического порошка, таблеток или же в ампулах.
 Кодеин выпускается в виде темной жидкости различной вязкости, а также в виде капсул или таблеток.     
Кодеин и морфий обычно принимают внутривенно или глотают.

  Другие формы.     Опиоиды - синтетический суррогат опиумных препаратов, их получают не из опиума, но они обладают схожим эффектом. К опиоидам относятся дарвон, демерол, мепиридин и метадон.   Метадон официально назначается для лечения героиновой зависимости, но он также вызывает толерантность и зависимость.                         
  Эффекты  Физическое воздействие опиатов зависит от вводимого препарата, его дозы и способа введения. Результаты воздействия могут быть следующими: непродолжительное состояние эйфории, вслед за которой наступает сонливость; замедление сердцебиения, дыхания, снижение активности головного мозга; понижение аппетита, жажды, рефлексов и сексуального влечения; повышение болевого порога.       
   Опасности:  1.СПИД, заражение крови, гепатит и др., как результаты ввода наркотиков и использования нестерильных или “общих” игл;        2. смерть в результате приема неочищенного героина; 3.смерть в результате приема наркотика высокой концентрации; конвульсии, кома или смерть в результате передозировки; 
   Зависимость - опиаты, особенно героин, быстро вырабатывают зависимость. Героиновая зависимость часто приводит к неправильному питанию, инфекциям, равнодушному отношению к собственному здоровью. Зависимость вынуждает человека продолжать принимать наркотик, несмотря на физические и психические нарушения;       
   Толерантность - в относительно короткий период времени вырабатывается толерантность - необходимость увеличения дозы для получения того же эффекта;    
   Синдром отмены - после долгого периода приема наркотиков или приема их в больших дозах симптомы синдрома отмены появляются через 4-8 часов после приема последней дозы. Они проявляются в виде потливости, насморка, раздражительности, бессонницы и судорог. Эти симптомы обычно остро проявляются в течение 24-72 часа с момента последнего приема наркотика и могут длиться от 7 до 10 дней.             
   Внешние признаки опьянения – Человек, употребивший опиаты,   такие как героин или морфин, будет иметь суженные зрачки. Его зрачки будут как игольное ушко или маленькие точки. Некоторые на опиатах обычно испытывают зуд, и можно заметить, что человек часто слегка почесывается. Если метод введения - вдыхание, ноздри человека могут покраснеть и на них появится раздражение. Если метод введения - инъекция, на руках, под коленями и на лодыжках будут следы уколов. (Известно, что героинщики колются под язык или прямо в открытые раны, чтобы это трудно было обнаружить). Они могут стать очень бледными и потными, или испытывать сильную жажду. При приеме человек может выглядеть сонливым или заторможенным, в самые неподходящие моменты (его "рубит"), может забыть о прикуренной сигарете и обжечься, либо выронить ее, периодически просыпается и сразу начинает принимать участие в разговоре. Речь наркомана медленная, он растягивает слова, может по несколько раз говорить об одном и том же. В этом состоянии он добродушен, спокоен, если ему ничего не мешает. Очень верный признак- зрачок, который необычно узкий, не реагирует на свет, т.е не расширяется ("севший зрак"). Кожа-бледная, но губы могут быть припухшими, покрасневшими. Сильно снижена болевая чувствительность. Общий признак- это нарушение режима сна и бодрствования (поздно ложиться и поздно встает (если есть наркотик или деньги)). В зависимости от принятой дозы, стадии опьянения поведение наркомана может быть разным: некоторые становятся "гипер" (активными, даже неистовыми) и носятся кругами, чем-то занимаясь или делая вид, что заняты, в то время как другие становятся очень вялыми (дремлющими, одурманенными).   
· Тианептин (коаксил)
   атипичный трициклический антидепрессант рединамизирующего (энергизирующего) действия. 
     Применяется в виде натриевой соли. Известен под торговой маркой «коаксил».




                                                                                                                           При регулярном применении в дозах, превышающих рекомендованные врачом, вызывает тяжёлую лекарственную зависимость. На территории РФ в данный момент внесён в списки ПКУ (предметно-количественного учёта) вследствие злоупотребления в качестве наркотического средства. Следует отметить, что это наблюдается в дозировках в десятки раз превышающих медицинские и только при внутривенном введении. Как правило с целью наркотического применения кустарно изготавливаются инъекционные варианты коаксила.
           Многие наркоманы заменяют им героин, употребляя коаксил внутривенно, что приводит к тяжким последствиям вследствие тромбозов: слепоте, ампутациям конечностей, смерти.


              Долгое время "Коаксил" назначали, как один из наиболее безопасных антидепрессантов, предлагался в качестве лечения героиновой зависимости. Один из немногих антидепрессантов продавался без рецепта. В инструкции по применению, и по сей день, в пункте "Фармакологические свойства", написано –                            "не вызывает привыкания…".
         В настоящее время еще не опубликованы серьезные научные исследования, объясняющие почему "Коаксил", отличаясь по химическому строению и механизму действия от опиатов, вызывает схожую клиническую картину зависимости, как по физическим, так и по психическим проявлениям. Однако с фактом этой "схожести" в настоящее время поспорит редкий нарколог.
          Из отличительных особенностей следует отметить несколько более продолжительный период формирования "системы" (2-4 недели), преобладание в структуре абстинентного синдрома головных болей, депрессивных и психопатоподобных реакций.                                                                                                               Среди воздействий на структуры организма, не связанные с ЦНС, чаще встречаются, по сравнению с героином, тяжелые тромбозы и тромбофлебиты, нередко приводящие к гангрене и последующей ампутации конечности. Это происходит при употреблении Коаксила внутривенно.
          В настоящее время очень многие наркоманы используют коаксил, как заменитель опиумных наркотиков, причем его можно вполне легально приобрести в аптеке, да и процесс его приготовления для внутривенного приема не требует ни затрат времени, ни каких-нибудь дополнительных ингредиентов.                          Но самое неприятное во всем этом, это то, что помимо физической зависимости данный препарат вызывает сильнейшую психологическую зависимость, а также действует разрушающе на весь организм в целом, при этом на много сильнее чем тот же героин или опиум.
           В 2006–м году в одном из фармацевтических изданий была опубликована информация о том, что "Коаксил" вышел в лидеры по продажам в абсолютном денежном выражении среди всех психотропных препаратов в России

· Дезоморфин
      Дезоморфин (Химическое название: 4,5-альфа.- эпокси-17-метилморфинан-3-ол) является наркотическим анальгетиком. Данное соединение в девять раз активнее морфина и в пять раз токсичней. В России он включен в Список 1 Перечня наркотических и психотропных средств ПККН.                                                   Дезоморфин является одной из модификаций структуры морфина.      В кустарных условиях дезоморфин получают взаимодействием кодеина, выделенного из лекарственных форм, со смесью кристаллического йода и красного фосфора,  бензина АИ-95, соляной или муравьиной кислоты, и димедрола. В процессе сложной многоэтапной химической реакции получается наркотик, действие которого сравнимо по тяжести клинических проявлений и осложнений с «тианептиновой» зависимостью (препарат «Коаксил»).                                                                                                       Дезоморфин является в настоящее время вторым по популярности в России нелегальным наркотиком после героина (занимает более четверти рынка), при этом стремительно набирает популярность. Причина этого - доступность кодеинсодержащих препаратов (большинство их них продаётся без рецепта), и в домашних условиях несложно сделать реакцию превращения кодеина в дезоморфин. Высокая зависимость и крайне высокая токсичность делает его крайне опасным наркотиком, более опасным чем героин. 
Рецепт изготовления дезоморфина и составляющие можно легко найти в интернете: Для приготовления дезоморфина используются: таблетки Терпинкода ,( Седал-М, «Коделак», Тетралгин, Нурофен +, Седалгин) (на четырех наркоманов хватит 2 пласта т.е. 20 таблеток) 

1. щелочь «Мистер Мускул» 

2. кислота соляная (надо разбавить 1куб кислоты+4куба воды) 

3. бензин «Зиппо» лучше в жестяной бутылочке 

4. банка стеклянная 0.5 с хорошей крышкой 

5. пластиковая бутылочка из-под жидкого «Крота»,  он же трясун (не заменима ничем и горе вам если вы попробуете ее заменить) 

6. шприцы разные 

7. фурик (флакончик) стеклянный из под нафтизина 

8. чистая тарелка лучше без рисунка 

9. компоненты кристаллический йод и красный фосфор (можно изготовить дома из спичек, но лучше купить) 

       Введение «дезоморфина» в/в вызывает зависимость, схожую по клиническим признакам с зависимостью от опиатов. Данная зависимость по психическим проявлениям сопоставима с героиновой зависимостью, а по выраженности и частоте осложнений превышает ее. Зависимость от дезоморфина формируется в более длительные, по сравнению с героином, сроки (2-4 нед). В структуре абстинентного синдрома преобладают головные боли, депрессии и психопатоподобные реакции. Пациенты с данной зависимостью более раздражительны, агрессивны, быстрее формируется снижение интеллекта, памяти. Вследствие этого реабилитационные мероприятия, в т.ч. и длительное нахождение в реабилитационных центрах, оказываются менее эффективными. Среди соматических осложнений часто встречаются тяжелые флебиты, тромбофлебиты,  нередко приводящие к гангрене и ампутации конечностей. Среди других осложнений часто встречаются гнойные осложнения в виде флегмон, а также сепсис осложнения.  Данные осложнения приводят к ранней инвалидизации и быстрому летальному исходу.

             Отличие клиники абстинентного синдрома при дезоморфиновой  зависимости от абстинентного синдрома при героиновой зависимости: 

1) более выраженные боли в суставах, пояснице, длящиеся в среднем на 3-5 дней дольше. 

2) Запоры (при героине: диарея). 

Более выражена депрессия, которую невозможно купировать приемом  антидепрессантов.

· «Тропик" страшнее героина

      Последнее время среди наркоманов стал очень популярен новый "аптечный" наркотик - тропикамид.  Препарат вызывает сильнейшее привыкание, регулярные инъекции приводят к ужасающим последствиям в очень короткие сроки.                        У наркоманов, употребляющих препарат, кожа в течение считанных недель становится цвета жёлтого воска, гемоглобин падает до 32 г/л (нормальный уровень гемоглобина составляет у мужчин – 135 – 160 г/л, у женщин – 120-140 г/л).         Кроме того, препарат очень доступен. Тропикамид 1% стоит  в районе 130 рублей, а 0,5% - 80. Наркоманы используют 1%. Также в качестве заменителя используются капли Мидриацил и в редких случаях Цикломед. 
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    Обычно тропикамид применяется в офтальмологии в диагностических целях, когда необходимо вызвать искусственное расширение зрачков (мидриаз и циклоплегия), при исследовании глазного дна. Используют также при воспалительных процессах и спайках глаза в камерах глаза.

     Наркоманами обычно используется для внутривенных инъекций вместе с героином для усиления действия, а так же отдельно после употребления опиатов для продления эйфории.  

     При применении высоких доз вероятны страшные побочные эффекты: возбуждение, психозы (практически у всех пациентов эти симптомы сопровождают сильнейшую непреодолимую психическую тягу к препарату), головная боль (наблюдается и на высоте ее возникают эпилептические припадки), тахикардия (очень изнашивается сердце и клапанный аппарат, возможно, это еще связано с непрерывными инъекциями одним и тем же шприцом и стафилококковым расплавлением клапанов сердца), артериальная гипотония (снижение артериального давления), гипертермия (перегревание, накопление избыточного тепла в организме, постоянная температура тела 38-39 градусов), сухость во рту, дизурия (на поздних стадиях приема тропикамида - недержание мочи). 
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     Еще хотелось бы отметить и то, что тропикамид накапливается в организме подобно мышьяку. Когда концентрация препарата достигает критической отметки, почки или печень просто перестают работать и это вызывает летальный исход. Этот путь к могиле выглядит страшно:

        Слова людей, употребляющих тропикамид: «потерял 13 кг, теряется зрение, органы гниют, происходит отслоение тканей от скелета», 

       другой после 4 мес. употребления тропикамида: «вот уже 2 месяца не прикасаюсь никаким наркотикам, но остались: ломка (все суставы) головокружение (потеря сознание), путаница в мыслях, недержание мочи по ночам, но самое стрёмное эпилепсия!!!  Где выход ?! Хочется на себя руки наложить!!!», 

        3-й больной: «Я за 15 лет так не ушатывался, как за эти 2 недели, держит минут 20, а потом «стягает», падает зрение, пропадает память, как эпилептический припадок, только пены нет». 

            Еще: «Был в гостях у друзей, у них сын тоже наркоман, 10-летний стаж. Употребляет много, последнее время в день по нескольку раз, специализируется на героине, винте и тропикамиде. Последнее проще всего - стоит около 150 рублей, продается без рецепта. Он его колет в чистом виде. Стоит у зеркала, ищет под мышкой вены и колет туда. Больше некуда, в ногах и паху мест для уколов уже нет, на руках вен давно нет. Была у него плитка и целая хим-лаборатория, он винт варил. Сейчас уже руки не те, видимо покупает его у варщиков. Вдобавок пьет водку и много. Парень не моется уже несколько месяцев, смердит. В месяц съедает пачку соды, мучается изжогой. Ест все что найдет и очень много. Родители прячут от него еду. Он довел отца до состояния лежачего больного, который борется за жизнь, парень съедает всю еду, отбирает все деньги, если не дают - орет, плачет, валяется в ногах, бьется в истерике, ломает мебель и стены (здесь описывается «психическая тяга» к препарату) 

            Более всего беспокоит тот факт, что последствия употребления тропикамида еще более кошмарны чем, скажем, героина. Необратимые изменения в организме наступают в считанные месяцы. Средняя продолжительность жизни “пользователя” тропикамида составляет 2 года. 

              Подростки и дети употребляют кодеинсодержащие препараты Терпинкод, Седал-М, «Коделак», Тетралгин, Нурофен +, Седалгин перорально (то есть пьют) в дозах, в несколько раз превышающих терапевтические для получения эйфории. Для увеличения эффекта их используют в сочетании с алкоголем.               Препараты   Тропикамид 1% ,  Мидриацил,   Цикломед  (капли)   используются интраназально для получения галлюцинаций.   С этой же целью используется препарат «Триган», «Триган-Д» в сверхтоксических дозах (10-30 таблеток), в чистом виде или в сочетании с алкоголем.
          В настоящее время на территории г. Сургута и Сургутского района лица, страдающие наркотической зависимостью не отдают предпочтение какому – либо одному виду наркотика. Практически все они страдают полинаркоманией.
        Полинаркоманией называется одновременное злоупотребление несколькими наркотиками. Переход на употребление двух наркотиков и более может быть обусловлен тремя основными причинами. Ранее принимаемый наркотик не приносит желаемого эйфорического эффекта в силу нарастающей толерантности, в этих случаях выбирается более сильный наркотик. Например, довольно часто курильщики гашиша прибегают к употреблению опия и его дериватов, при этом часть наркоманов сохраняет и привычное употребление препаратов конопли.
           Практически при всех типах наркомании с течением времени наступает нарушение сна. Стойкая многодневная бессонница вынуждает больных наркоманией прибегать к снотворным, которые, в свою очередь, вызывают зависимость от них, В этих случаях прием снотворных становится постоянным, а дозы их постепенно увеличиваются.
            Привычный наркотик становится труднодоступным чаще всего в связи с финансовыми затруднениями наркомана. Тогда наркоман начинает принимать другие средства, вызывающие эйфорический эффект. Обычно это наблюдается на поздних стадиях наркомании у больных с выраженными личностными изменениями.
            Эта группа наркоманов начинает употреблять не только наркотики, но и другие вещества токсического действия, в том числе и алкоголь. В ряде случаев наркоман полностью переходит на прием доступных для него токсических веществ, и тогда речь идет уже не о наркомании или полинаркомании, а о токсикомании или политоксикомании.
           Клиническая картина полинаркоманий более тяжелая, определяется не простой суммой действия отдельных наркотиков, а результатом их взаимодействия. Личностные изменения становятся более грубыми, асоциальное поведение принимает более тяжелые и уродливые формы, чаще наблюдаются психотические расстройства с затяжным течением, нередки выраженные снижения мнестических и интеллектуальных функций.                                                                                                                           Сроки формирования абстинентного синдрома у больных полинаркоманиями и осложненными мононаркоманиями определяются характером сочетания принимаемых наркотиков, суточной и разовой дозами препаратов, способом их введения.
               В целом у описываемых больных констатируется относительно быстрое формирование синдрома физической зависимости при всех формах. Наиболее быстрое формирование всех признаков заболевания отмечается в тех случаях полинаркоманий и осложненных наркомании, когда основным наркотиком являются опиаты.
               Период появления первых признаков абстинентного синдрома от начала систематического употребления наркотических средств у этих больных колеблется от 3 недель до 4 месяцев. В наиболее сжатые сроки формируется абстинентный синдром у больных кодеин-ноксироновой или опийно-барбитуровой полинаркоманией, что указывает на большую прогредиентность при этих формах заболевания.
              У всех больных в состоянии абстиненции актуализируется патологическое влечение к наркотикам, достигая тяжелой или средней степени выраженности. Больные мононаркоманиями обычно стремятся купировать явления абстиненции приемом привычного наркотика и прибегают к другим средствам только в его отсутствие, а больные полинаркоманиями и осложненными мононаркоманиями с самого начала стремятся купировать состояние развившейся абстиненции приемом любого доступного им средства (нередко они прибегают к приему алкоголя).
             Клиническую картину абстинентного синдрома при полинаркоманиях и осложненных наркоманиях отличает полиморфность с включением элементов, характерных для разных видов наркомании и токсикоманий. Следует заметить, что если в структуру наркоманической комбинации входят опиаты, то клиническая картина абстиненции определяется в основном действием препаратов опийной группы.
              Прогноз полинаркоманий всегда неблагоприятный, ремиссии при условии привлечения наркомана к лечению кратковременные, а влияние на окружающих его людей более губительное.

· Марихуана
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       ТГК или дельта-9-тетра-гидроканнабинол (марихуана, "травка", "зелье", "Мери Джейн", "синсемилла", "анаша",  "дурь")
Марихуану получают из растения Каннабис Сатива (Cannabis Sativa).

     Растение марихуаны в основном имеет нечетное количество листьев на стебле. Готовая к употреблению марихуана - высушенная, измельченная, коричнево-зеленого цвета - имеет сходство с "ползучим орегано" (вид душицы).

     Марихуану обычно курят в виде самокруток (“косяков”), а также набивают в трубки, добавляют в пищу.

     Другие формы:   Гашиш - смолистое вещество темно-коричневого цвета, которое получают из верхушки растения конопли. Оно содержит намного больше тетра-гидроканнабинола(ТГК), чем обычная марихуана. Ему придаются различные формы в виде брикетиков или капсул. 

 Гашишное масло - это жидкий темно-коричневый экстракт, полученный из марихуаны, может содержать более чем 20 % ТГК. Маслом часто добавляют в обычные сигареты, которые затем курят.

      Эффекты: эйфория, чувство беззаботности; недостаток мотивации действий; несдержанность, повышенная разговорчивость; сухость во рту и горле; увеличение аппетита, вплоть до обжорства("свинак"); нарушение координации, снижение сосредоточенности, ухудшение памяти; учащенное  сердцебиение;

     Опасности: Снижение результатов в школе, на работе; так называемое "перегорание" - неразбериха в мыслях, разочарованность, депрессия и ощущение изолированности; замедленное половое развитие и созревание, включая нарушения спермообразования и менструального цикла; поражение легких и дыхательной системы (один “косяк” марихуаны приравнивается к 25 сигаретам); при приеме большой дозы наркотика могут возникнуть галлюцинации и паранойя; повышенный риск для здоровья и безопасности в силу замедленного реагирования и снижения работы нервной системы;

      Зависимость – длительное потребление марихуаны часто вырабатывает у курильщиков психологическую зависимость. Кроме того, марихуана является “стартовым” наркотиком. Непостоянный курильщик марихуаны часто становится хроническим потребителем этого зелья, или становится поклонником “тяжелых” наркотиков таких, как кокаин, ЛСД, других галлюциногенов; 

       Толерантность - при продолжительном использовании курильщику требуется все большее количество марихуаны, чтобы получать приятные ощущения (“приход”);

       Синдром отмены - постоянные курильщики марихуаны при прекращении приема наркотика часто сталкиваются с бессонницей, беспокойством, раздражительностью, депрессией и постоянным желанием снова принять наркотик.

При употреблении конопли (марихуаны) - у наркомана расширены зрачки, красные глаза, покраснение губ, сухость во рту ("сушняк"). Наркоман подвижен, весь в движении. Речь ускоренная, торопливая. Очень верный признак – сильно повышается аппетит, обычно на исходе опьянения.

 

· КУРИТЕЛЬНЫЕ СМЕСИ


 Ранее свободно продаваемые под видом «благовоний», курительные смеси на самом деле являются психоделическими препаратами, т.е. веществами, вызывающими эйфорию, галлюцинации, агрессивные действия и влияющие на организм и психику человека, способствуя быстрому привыканию к ним, переходящему в зависимость. Они распространяются в виде высушенных и измельченных частей растений и порошков. 

     В  состав запрещенных курительных смесей входит психоактивное вещество из группы синтетических каннабиноидов. Данное вещество воздействует на специфические рецепторы головного мозга и по силе воздействия превосходит психотропные каннабиноиды растительного происхождения. В основном это  синтетический каннабиноид JWH-018. Данное вещество действует по тому же принципу, что и активный компонент марихуаны - тетрагидроканнабинол. Различные смеси вызывают различающиеся психоактивные эффекты в зависимости от бренда. Кроме вышеназванного JWH-018 существуют и другие, более мощные, более токсические виды синтетических каннабиноидов, например HU-210,  CP-55940. Длительность действия курительных смесей от 3-5 , до 10 – 18 часов. Причем действие наступает незамедлительно.
           Картина интоксикации существенно видоизменяется в зависимости от дозы, химической чистоты и характера примесей в продаваемом на «черном» рынке продукте и длительность ее продолжается гораздо дольше, чем при потреблении марихуаны. В больницы многих российских городов последние 2 года с  отравлениями курительными смесями поступило несколько сотен пациентов с отравлением курительными смесями.  
                  Клиническая картина: рвота, судороги, высокое давление, учащенное сердцебиение, затем - коматозное состояние. Если скорую помощь вызвали поздно, то наступает смерть. В психиатрические стационары пациенты поступают в состоянии психозов (вызванного наркотиком помешательства). Больные, покурив, устраивали дома погромы, выпрыгивали из окон, резали вены. Клиническая картина опьянения в результате употребления курительных смесей весьма разнообразна и не имеет специфических признаков. Если говорить о психотических проявлениях, то это, как правило, нарушения восприятия: слуховые и зрительные галлюцинации, искажение чувства времени (чаще ощущение, что временные интервалы повторяются, возникает ощущении остановки, замедления времени).       Возникает ощущение утраты контроля над телодвижениями. Появляется страх смерти, паника. Не сложно понять, что в таком состоянии очень высока вероятность несчастного случая. 
           Соматические проявления тоже разнообразны. В первую очередь это колебания артериального давления и пульса в очень больших пределах. Артериальное давление варьирует от 70/40 мм.рт.ст. до 200/150 мм.рт.ст. Подобного рода проявления представляют серьезную опасность для здоровья человека. . 
           Состояние усугубляется в случае сочетанного употребления аромамикса и других психоактивных веществ – алкоголя, растительных каннабиноидов (гашиш, план, анаша и т.д.), энергетических напитков, героина и др. Все это может значительно утяжелить картину опьянения, вплоть до комы. 

          Внешне опьянение курительными смесями может проявляться следующими признаками: Как правило, человек тревожен, нарушена координация движений, либо двигательная активность хаотична. Возможна также сонливость, заторможенность. Зрачок чаще расширен, возникают трудности с фокусировкой взгляда. Речь не внятная. Возможна выраженная слабость, бледность кожных покровов, тошнота, рвота. Внимание привлекается с трудом. Если имеют место галлюцинаторные расстройства, то поведение человека соответствует данным переживаниям.
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Психостимуляторы
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Психостимуляторы - довольно разнородная группа веществ с одним объединительным признаком: в результате их употребления ускоряется темп мышления (при этом суждения становятся легковесными, поверхностными, менее обдуманными). Часть препаратов этой группы имеет также способность искажать восприятие окружающего, поэтому близко граничит с галлюциногенами. Существуют психостимуляторы растительного происхождения (кока, эфедра, кола), однако у нас они встречаются в основном в виде химических субстанций (порошков) или таблеток.   

   Психостимуляторы - это самый настоящий допинг, нарушающий обмен нейромедиаторов дофамина и норадреналина в нервных клетках. 

Все они имеют общие черты:  резко активизируют симпатическую нервную систему, что притупляет чувства усталости и неуверенности в себе, вызывают бессонницу, агрессивность и подозрительность; резко увеличивают частоту сердечных  сокращений и повышают артериальное давление; снижают аппетит. При этом энергия, необходимая для активизации жизненных систем, черпается из резервных запасов организма. Сами же резервы при употреблении психостимуляторов сравнивают с подхлестывающим кнутом, которым лошадь заставляют скакать несмотря на [image: image31.jpg]


усталость. 
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Стимуляторы иногда относят к разряду "веществ высшего класса", которые ликвидируют чувство усталости как при решении умственных, так и физических задач. К двум чаще всего употребляемым стимуляторам относят никотин, который содержится в табачной продукции и кофеин - активный ингредиент кофе, чая, некоторых безалкогольных напитков и многих лекарств, на которые не выписывают рецепты. При употреблении умеренных доз этих веществ, они облегчают недомогание и повышают бдительность. Хотя применение этих продуктов стало частью нашей культуры, осознание их пагубного воздействия привело к быстрому увеличению появления продуктов без содержания кофеина и попыткам отбить охоту к курению. 

Психостимуляторы – наркотики
Эфедрин - белый порошок горький на вкус, может так же встречаться в виде раствора в ампулах. Эфедрин содержится в препарате »Солутан» и мази «Сунореф». Производные эфедрина - псевдоэфедрин, эфедрон, меткатинон - приготовляются из эфедрина и «Солутана» (на жаргоне - «винт», «белый раствор»). Растворы вводятся внутривенно. 

· Кокаин - белый, похожий на питьевую соду, порошок. При попадании на язык вызывает чувство онемения. Порошок кокаина обычно вдыхают носом через трубочку, редко вводят в виде раствора внутривенно. 

· Амфетамин (фенамин) - может встречаться в виде таблеток, порошка, капсул. Обычно употребляется внутрь 

· «Экстази», «ХТС» - производные амфетамина. Производятся в виде таблеток разного цвета и разной формы, на их поверхности могут быть выдавлены рисунки. Употребляют внутрь. 

      Действие наркотических веществ группы психостимуляторов. О действии психостимуляторов на организм можно судить уже по названию. Все они стимулируют (подхлестывают) работу нервной системы, поэтому во время опьянения человек чаще возбужден, энергичен, не может усидеть на месте. На фоне психостимуляторов человек может не спать и быть активным в течение нескольких суток. Психостимуляторы усиливают обмен веществ и подхлестывают работу сердца - увеличивается частота сердечных сокращений и артериальное давление (поэтому некоторые психостимуляторы незаконно используются в спорте в качестве допинга). На все это требуется большое количество энергии, которая берется за счет самообкрадывания организма. В любом организме имеются запасы внутренней биологической энергии, которая поддерживает жизнедеятельность всех органов и систем. Психостимуляторы «транжирят» эту энергию в большом количестве. Поэтому при регулярном их приеме наступает психическое и физическое истощение, человек сильно худеет и стареет. Сердце не успевает восстанавливаться, что приводит к его дистрофии (истощению) и увеличивает вероятность смерти из-за сердечной недостаточности и остановки сердца. Истощение нервной системы приводит к тяжелым депрессиям, которые часто заканчиваются самоубийством. 
   Что происходит без лечения наркомании: Происходит повреждение психостимуляторами клеток головного мозга, что приводит к развитию психозов с бредом и галлюцинациями. Поведение больного становится похожим на поведение больного шизофренией. У многих развивается мания преследования. Больные теряют реальную связь с окружающим миром, что часто приводит к трагическим последствиям (например, прыжку из окна с большой высоты). 

   Признаки наркотического опьянения психостимуляторами: зрачок расширен, частый пульс, сухая кожа; опьяневшие активны, быстро говорят, часто и бессвязно перескакивают с одной мысли на другую. 

   Признаки абстиненции: заторможенность, слабость, потливость, бледность, угнетенное настроение, раздражительность, пугливость, страх; при длительном стаже употребления - бред, галлюцинации. 
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Стимуляторы поступают в продажу как из законных источников, так и подпольно изготавливаются специально для продажи на нелегальном рынке. Они принимаются внутрь, нюхаются, выкуриваются и вводятся внутрь. Курение, нюханье или введение стимуляторов внутрь производит мгновенное ощущение, называемое "бросок" или "вспышка". Употребление стимуляторов часто сравнивают с выпиванием алкогольных изделий, что подразумевает потребление больших доз стимуляторов в единичном случае. Те, кто употребляет много стимуляторов, могут вводить их через несколько часов, продолжая до того момента, пока они не употребят все свои запасы наркотика или не дойдут до стадии бредового состояния, психоза или физического истощения. В течение периода употребления больших доз все другие увлечения становятся второстепенными при восстановлении первичного состояния эйфорического "броска". Толерантность может возникнуть быстро, кроме того, появляется физическая и психологическая зависимость. Внезапное прекращение употребления даже после недельного применения чаще всего сопровождается возникновением депрессии, тревожности и сильной усталости ("крушения"). 

    Общие осложнения.[image: image35.jpg]


 Для всех психостимуляторов (правда, больше для тех, которые вводят внутривенно) характерен особый режим наркотизации. Он напоминает алкогольные запои. Если наркотиков много и денег на  приобретение достаточно и больной не хочет - или не способен - ограничить дозы, то он начинает принимать зелье в возрастающих количествах через постоянно уменьшающие промежутки времени. В конце "запоя" интервалы между инъекциями могут составлять всего 20 минут. Такой "запой" продолжается несколько суток, все это время больной не спит. Но ресурсы организма неизбежно истощаются, и в один далеко не прекрасный момент очередная доза уже не способна оказать стимулирующее действие. Наркоман засыпает на сутки - двое. Просыпается разбитым, вялым, подавленным и раздражительным. Наркотиков в это время не хочется - он должен просто восстановить силы. Несколько суток он приходит в себя, а после этого цикл повторяется сначала.  В результате злоупотребления любыми психостимуляторами быстро наступает дефицит жизненных ресурсов организма (из-за сниженного аппетита и повышения обмена веществ). Внешне дефицит проявляется в виде общего истощения, худобы и старения кожи. Терапевтические уровни от стимуляторов могут привести к весёлому состоянию, продолжительному бодрствованию и потере аппетита. Эти воздействия усиливаются при употреблении больших доз стимуляторов. К физическим эффектам относятся следующие: головокружение, толчки, головная боль, красноватая кожа, боль в груди с сильным сердцебиением, чрезмерное потение, рвота и спазмы в животе, которые являются результатом приёма слишком большой дозы за один раз или употребления больших доз через продолжительный период времени. В психологические эффекты входят: волнение, враждебность, паническое состояние, агрессия и тенденция к совершению убийств или самоубийства. Паранойя временами сопровождается как слуховыми, так и зрительными галлюцинациями. При передозировке, если не было медицинского вмешательства, сильный жар, конвульсии и сердечно - сосудистый коллапс могут привести к смерти. Из-за того, что случайная смерть частично происходит в силу воздействия стимуляторов на сердечно - сосудистую систему и на систему регуляции температуры тела, физическое напряжение повышает риск употребления стимуляторов. 

   Признаки опьянения психостимуляторами:  "безжизненные" глаза и очень-очень крупные зрачки. Употребивший  может пытаться скрыть свое состояние постоянным ношением солнцезащитных очков или других очков с темными стеклами. Он будет вести себя сумасбродно. Он не сможет расслабиться и просто воспринимать и будет нетерпелив и неугомонен. Вы будете наблюдать необычайную активность, раздражительность, нервозность или агрессию. Помните: стимуляторы ускоряют функции организма, и человеку трудно сидеть на месте, оставаться бездеятельным и контролировать свое самообладание. По этой причине у него могут быть долгие периоды без сна. Организм, подталкиваемый химическими веществами, отказывается от сна на длительные периоды времени. Человек может проявлять склонность к бессоннице, а затем "сломаться" и спать так же долго. Человек будет склонен двигаться быстро и беспорядочно или быть непоследовательным в разговоре - перескакивать с одной темы на другую.
Он или она будут также испытывать сухость во рту и могут пить необычайное количество воды, чтобы утолить жажду, и непрестанно облизывать губы.
Он также может постоянно шмыгать носом, несмотря на отсутствие насморка или аллергии. Могут наблюдаться необъяснимые изменения аппетита и веса. Стимуляторы понижают аппетит (вот почему они были обнаружены во всевозможных рекламируемых средствах для быстрого снижения веса.)

· НОВЫЕ ВИДЫ ПАВ.

После того, как курительные смеси были внесены в список наркотических препаратов, в интернете появилась активная реклама так называемых легальных таблеток и попперсов. 
                                             Легальные заменители  психостимуляторов
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 Вот реклама с одного из интернет – сайтов: «Мы рады представить Вашему вниманию новый, высоко- технологический и абсолютно легальный продукт “FIRE” - легальный заменитель кокаина.  … легальные таблетки совершенно безвредны и не опасны ни для разума, ни для тела. После того, как вы употребили такую таблетку ваше тело, и рассудок наполнятся состоянием эйфории, вы будете ощущать себя словно на крыльях. Все страхи и переживания уйдут на второй план, только позитивный настрой и радость!      Легальные таблетки помогают изменить сознание, но при этом совершенно ни оказывая никакого отрицательного эффекта. Вы почувствуете прилив сил, энергии, легальные таблетки экстази вызовут в вас ощущение легкости и эйфории. Попробовав легальные таблетки, вы поймете, что до их употребления вы и не знали, что такое настоящий драйв. В отличие от наркотических таблеток, которые запрещены, легальные таблетки помогают без вреда здоровью узнать для себя много нового и интересного, познать неизведанное и погрузиться в тайны сознания. С помощью легализованных таблеток ваше мировоззрение изменится в лучшую сторону, есть вероятность увидеть различные зрительные образы.» 

· Попперсы


 сленговое название группы химических веществ — эфиров азотистой кислоты (алкилнитриты:  амилнитрит, бутилнитрит, изобутилнитрит),  которые употребляются ингаляционным путём (во время вдыхания). В настоящее время попперсы чаще используются для расширения сексуальной практики. Доказано, что попперсы наносят значительный вред.   В США и большинстве стран Европейского союза продаются и производятся как комнатные ароматизаторы. Также данные вещества продаются в секс-шопах и через Интернет-магазины под названиями — «RUSH», «Locker Room», «Snappers», «Liquid Gold». При этом, продавец не несет ответственности за их качество и возможные побочные эффекты при их употреблении.                                                                                                              Название «Poppers» происходят от амилнитрита который производился в начале XX века США в маленьких стеклянных ампулах, которые при вскрытии издавали трещащий звук. 

Использование: В ХІХ — начале XX веков амилнитрит использовался в медицинской практике для лечения стенокардии. В настоящее время используется как антидот для лечения отравлений цианидами. С 1969 года в США для лечебных целей амилнитрит отпускается только по рецепту. С 1988 года нитроамины запрещены к использованию для человека (кроме промышленных целей) в США.  В 1990 году попперсы запрещены во Франции 

· С 1970-х годов по сегодняшний день попперсы стали частью субкультуры клубов и дискотек, и используются как клубные наркотики. Это связанно с увеличением сексуального удовольствия после их вдыхания. 

· Попперсы часто используются лицами, употребляющими кокаин и экстази, для продления эйфории и уменьшения депрессии во время абстинентного состояния 

Физиологические эффекты



    Физиологическое действие попперсов (нитритов) начинается через 5-15 секунд после их вдыхания и длится от нескольких до 10 минут.  

Они вызывают ряд выраженных физиологических эффектов:

· Нитриты — мощные вазодилататоры. Алкилированные нитриты являются источником экзогенного оксида азота, под воздействием которого расширяются кровеносные сосуды во всем теле, значительно снижается артериальное давление, увеличивается кровоток в тканях, повышается частота сердечных сокращений, повышается температуры тела. 

· Алкилированные нитриты вызывают эйфорию. Под их воздействием усиливается чувствительности к внешним раздражителям. 

· Нитриты увеличивают сексуальное желание и чувствительность, продлевают оргазм. 

    Вред для здоровья и побочные эффекты: В настоящее время доказано, что попперсы наносят значительный вред здоровью. 
      При эпизодическом использовании может наблюдаться:                             серьёзное снижение артериального давления и приступы стенокардии во время полового акта, которые могут привести к острому инфаркту миокарда и внезапной смерти.      Попперсы у некоторых мужчин с ослабленной эрекцией могут вызвать временное нарушение эрекции с невозможностью совершить половой акт.      Попперсы могут значительно увеличить внутриглазное давление и вызвать острый приступ глаукомы.                                                                                                                    Попперсы могут стать причиной отравления нитритами если выпить жидкость и вызвать метгемаглобинемию, которая проявляется головной болью, цианозом, одышкой, чувством усталости, а так же нарушением сознания (комой) и может привести к смерти.                                                                                                                                 Попперсы при регулярном длительном использовании могут вызвать иммунодепрессиию, которая в течение нескольких дней не использования возвращается в норму.                                                                                           Длительное и продолжительное использование может привести к обострению хронических заболеваний..                                                                                                                  При попадании на кожу попперсы могут вызвать химические ожоги, контактный дерматит кожи вокруг рта и носа                                                            Широкомасштабными эпидемиологическими исследованиями было доказано, что использование попперсов увеличивает практику опасных и травматичных видов сексуальной активности (анальный секс и др.) и повышает риск инфицирования ВИЧ и другими инфекционными агентами в виду потери бдительности и осторожности.
               При долгосрочном использовании Попперсы могут вызвать приступы бронхиальной астмы, обструктивного бронхита, которые могут привести к дыхательной недостаточности и смерти;  язву и перфорацию носовой перегородки, хронический ринит; хронический дерматит кожи лица (носа, рта); гемолитическую анемию;   нарушения структуры эндотелия и повреждения сосудистой стенки, которые могут привести к тромбозу, кровотечению, васкулиту, атеросклерозу. 

              Зависимость от попперсов: Физическая зависимость от попперсов — не установлена. Психическая зависимость от попперсов выражается в желании повторного использования в сексуальной практике. 

· Снотворно-седативные средства



 Состояние опьянения при приеме снотворных препаратов (транквилизаторов) - похоже на алкогольное опьянение. Речь невнятная, заплетающуяся. Бывает сухость во рту. Координация движений нарушена. При приеме некоторых снотворных препаратов в больших дозах могут быть - галлюцинации.                                                                                                                                Фенобарбитал, барбамил, реладорм, феназепам, радедорм, реланиум, элениум - выпускаются промышленностью в виде таблеток.                                                                                                                Признаки употребления наркотических веществ этой группы: При употреблении снотворно-седативных средств довольно быстро развивается поражение головного мозга, сердца, печени. Поражение головного мозга приводит к развитию у больного эпилептического синдрома - судорожных припадков с потерей сознания. Уже через год у больного могут начаться психозы с галлюцинациями и бредом. Кроме того,  у больных стираются морально-нравственные установки, обычно они становятся грубыми, агрессивными.                                                                                             Признаки абстиненции: напоминают  алкогольный абстинентный синдром; после прекращения приема снотворно-седативных средств развивается выраженная бессонница. Больные угрюмы, подавлены, раздражительны, могут быть агрессивны, не находят себе места. 
· ТОКСИКОМАНИЯ

 

                           Внешне клиника опьянения при приеме летучих наркотических действующих веществ  напоминает алкогольное опьянение: шумное вызывающее поведение. От ребенка пахнет ацетоном, бензином, клеем "Момент".   Часто бывают галлюцинации, из-за них подростки и начинают употреблять, галлюцинации они называют "мультиками".                                                                                                                 При вдыхании токсичных веществ можно выделить три стадии опьянения.          Первые эффекты напоминают алкогольное опьянение: ухудшается координация движений, замедляется реакция, ослабевают рефлексы, и человек чувствует нечто вроде эйфории (а может и стать агрессивным). Токсикоману может быть сложно руководить своими действиями, а когда опьянение проходит, наступают вялость и головная боль. На следующей стадии, если продолжать вдыхание, притупляются болевые ощущения. Если опьянение очень тяжелое, у человека может развиться состояние, практически по всем признакам сходное с потерей сознания или с комой. Токсикоманы, стремящиеся достичь именно такого опьянения, обычно выбирают изолированные места – подвалы или темные парки.
   Летучие наркотические вещества: клей «Момент», бензин, ацетон, растворители, краска (можно их называть растворителями). Последнее время встречается токсикомания вследствие употребления аэрозолей с чистящими средствами для компьютерных клавиатур. А девочки-подростки придумали свои маленькие секреты – они в основном используют для «путешествий разума» лак для ногтей и лак для волос.  Кроме того используются аэрозоли с нитрокрасками,  освежители воздуха, газ (бутан) для зарядки зажигалок, средства  для очистки автомобильных карбюраторов и содержимого все тех же освежителей воздуха. Среди редко используемых, но не менее опасных веществ называются «корректоры» – жидкости для исправления ошибок в печатном тексте, чернильные маркеры. 

     Опьянение отчасти вызывает растворитель сам по себе, а отчасти – недостаток кислорода в головном мозге. Как уже было сказано, оно наступает очень быстро и также быстро исчезает. Как правило, опьянение длиться 10-30 минут, а через час уже вообще ничего незаметно. Эффект может оказаться более длительным, если использовать высокие концентрации ядов – например, при помощи полиэтиленового мешка или «догоняться», дополнительно вдыхая ЛНВ через некоторый промежуток времени. Чаще всего эти растворители используют малолетние подростки, вдыхая их летучие пары. Для этого смачивают тряпку и надевают на голову полиэтиленовый мешок.                                                                                                        Последствия употребления летучих наркотических веществ. Как уже говорилось, растворители представляют для подростков особую опасность из-за их высокой токсичности и доступности. Прежде всего при употреблении этих наркотических веществ погибают клетки печени, головного мозга, легких. Необратимые изменения в этих органах - такие, как цирроз печени и печеночная недостаточность, энцефалопатия и слабоумие, пневмония и пневмосклероз - могут развиться уже через полгода - год при употреблении растворителей всего один раз в неделю. Все они могут стать причиной смерти. К необратимым изменениям может привести и однократное сильное отравление. Часто случается так, что, надев мешок с растворителем на голову, токсикоманы теряют сознание и самостоятельно снять его уже не могут. В конце концов они задыхаются в ядовитых парах (так называемая «смерть в мешке»). Смерть может наступить так же из-за рефлекторной остановки сердца и дыхания во время вдыхания концентрированных паров растворителя. 

     Что происходит без лечения наркомании: При регулярном употреблении летучих наркотических веществ лицо страдающего наркотической зависимостью становится отечным, приобретает землистый цвет. Подростки отстают в развитии, теряют мыслительные способности вплоть до развития слабоумия. 
       Приступы паники: Вдыхание ЛНВ вызывает эйфорию, и человек чувствует себя умиротворенным, спокойным и довольным. Усиливается восприятие цветов, звуков и света. Некоторым кажется, что они сидят на мягком белом облаке, откуда можно наблюдать разные забавные сценки, другие думают, что друзья вокруг них – это маленькие сказочные фигурки, которыми они могут управлять. У иных нарушается зрительное восприятие, и им кажется, что маленькие насекомые превращаются в гигантов. Эти феномены являются примерами галлюцинаций, то есть таких состояний, когда восприятие искажается, а мечты и фантазии смешиваются с реальностью. У всех психически нормальных людей существует защитный барьер, разделяющий реальность (то, что происходит в действительности) и выдумку (фантазии и мечты). Как и курение конопли, вдыхание ЛНВ разрушает этот барьер, и граница между реальным и выдуманным стирается. Некоторые считают, что это здорово – ненадолго попасть в мир мечты. Но не для всех эта встреча с мечтой бывает приятной. Она может оказаться очень страшной. У людей, находящихся под воздействием токсических летучих веществ, иногда возникают ужасающие фантазии, ощущение надвигающейся опасности, смертельный страх. Их следствием становятся тревога, приступы паники или такая глубокая депрессия, что появляются мысли о самоубийстве.
     Несчастные случаи:  Опьянение, приводящее к нарушениям мышечных рефлексов и чувства равновесия, координации движений, замедлению реакции и помрачению сознания, часто становится причиной разного рода несчастных случаев. Люди, находящиеся под действием летучих токсичных веществ, часто попадают в различные неприятности, получают травмы, становятся жертвами дорожно-транспортных происшествий, оказываются втянутыми в драки и т.д. У некоторых токсикоманов возникают галлюцинации и им кажется, что они превращаются в суперменов, а это может быть еще более опасным.
        Ожоги:   Многие летучие вещества легко воспламеняются. Когда злоупотребление ЛНВ сопровождается курением, часто происходят ожоги. Например, в Англии зафиксировано два одинаковых несчастных случая: подростки, сидя в автомобиле, вдыхали газ для зажигалок. Один из них пытался прикурить, из-за чего произошло возгорание газа, оставшегося вокруг губ и кистей рук, что привело к тяжелым ожогам.
         Удушье:    В некоторых случаях опьянение может привести к потере сознания, а в самых худших – к нарушению работы дыхательного центра мозга, отчего развивается удушье. Удушье иногда также возникает оттого, что во время рвоты в горло опьяневшему могут попасть частички рвотных масс. Особенно опасно «нюхать» газ для зажигалок. Выходя из баллона, он расширяется и остывает. Когда холодный газ попадает в дыхательные пути, организм реагирует выделением жидкости в легкие (так называемый «отек легких»). От него человек может умереть, задыхаясь, будто бы он тонет.
       Синдром внезапной рефлекторной остановки дыхания:    Другая причина смертельных случаев – это то, что научным языком называется синдром внезапной рефлекторной остановки дыхания, и развиться он может сразу после вдыхания летучих веществ или еще во время вдоха. При вдыхании ЛНВ в кровь выделяется очень много адреналина и других стрессовых гормонов, что в свою очередь вызывает перегрузку сердца. Наряду с этим от летучих веществ страдает центр мозга, отвечающий за регуляцию работы сердца, и таким образом, нарушения деятельности сердца усугубляются. Если опьяневший одновременно с употреблением ЛНВ подвергается сильным эмоциональным или физическим нагрузкам (при которых в кровь выбрасывается дополнительное количество стрессовых гормонов), сердце может остановиться и наступает скоропостижная смерть, вызванная токсическим отравлением.
       Осложнения, проявляющиеся с течением времени: Чем дольше злоупотреблять летучими веществами, тем, соответственно, больше риск развития неблагоприятных последствий. 
Длительная токсикомания может стать причиной заболеваний печени и почек. Некоторые растворители, такие как бензол, поражают ткани костного мозга, производящие клетки крови, что приводит к снижению иммунитета, а также к возникновению лейкемии («белокровия») – смертельного заболевания крови.              Нередкие спутники токсикомании – насморк, кашель и першение в горле, равно как повышенная общая усталость (или астения) и частая головная боль. 
Но для окружающих – семьи и друзей – еще более заметным является то, что токсикоман постепенно меняется как личность. Он или она становятся «другим человеком», более раздражительным, тревожным, рассеянным и подавленным. Изменения в характере частично вызваны отравлением летучими веществами, а частично – изменением жизненной ситуации из-за наркотиков.  Удалось доказать, что люди, в течение долгого времени имеющие контакт с ЛНВ, страдают серьезными заболеваниями мозга. Кроме того, велик риск возникновения мозговых расстройств – например, энцефалопатии, которая выражается в снижении интеллекта, нарушении памяти на текущие события, неспособности контролировать свои чувства.  Но изменения в характере также могут быть следствием того, что жизненная ситуация токсикомана ухудшается.  Регулярное употребление наркотиков неизбежно приводит к возникновению разного рода конфликтов. Появляются проблемы в школе, учителя постоянно вызывают родителей, которые, в свою очередь, начинают все больше волноваться. Друзья токсикомана сторонятся его, и вся жизнь наполняется ложью, конфликтами и неуверенностью.
      Токсикомания препятствует нормальному развитию: Подростки более чувствительны к токсическим веществам, и на них наркотики влияют сильнее, чем на взрослых. У подростка мозг и другие органы еще не полностью сформированы. Кроме того, недостаточно зрелая личность подростка находится на перепутье двух миров – детского и взрослого. Переходный возраст иногда называют «небольшой революцией» в жизни человека. Одновременно с быстрой физической трансформацией аналогичные изменения происходят в характере и в духовном мире личности. Внутренний мир подростка, пока он находится в поисках своего собственного «Я», чрезвычайно хрупок. Найти собственное «Я» – значит определить для себя, «кто я такой», обрести понимание самого себя как величины постоянной, не поддающейся внешнему давлению и не изменяющейся в зависимости от ситуации. Чтобы достичь этой внутренней стабильности, подростку необходимо освободиться из-под родительской опеки. Под освобождением, конечно, понимается не полный уход от родителей, а лишь освобождение от детской зависимости и переход на «взрослый тип» отношений с родителями и другими людьми.       Подросток также должен развиваться в социальном плане. Общаясь с другими взрослыми, получая образование, а затем и работу, необходимо найти свою социальную роль в обществе.  Подросток находится прямо в центре всех этих «задач развития». Большинству переходный период дается нелегко. Они чувствуют себя как-то неуверенно, все вызывает раздражение, апатию, а может быть, и тревогу. Отсутствие уверенности в себе вызывает ощущение душевной нестабильности. Почти все подростки страдают от этого дисбаланса в собственной личности и считают, что это тяжелый период в жизни.   Еще и по этой причине следует держаться подальше от наркотиков. Токсикомания и наркомания вообще заставляют нас воспринимать реальность в искаженном виде. Состояние опьянения оттесняет ощущение неуверенности, чувство вины и тоску. В тот момент, когда жизнь вокруг кажется немного сложной, это привлекает. Но все это – лишь иллюзия.   Опьянение может представляться как «освобождение» от болезненных явлений подросткового развития, и поэтому существует риск «подсесть» на наркотики. Появляется обманчивое чувство, как будто решение проблемы найдено, но на самом деле, если начать «нюхать» или принимать другие наркотики, развитие личности останавливается. Грезы наяву вытесняют активность, упрямство и агрессивность, свойственные подростковому периоду созревания. Если развитие останавливается, то человек так и остается инфантильным, беспомощным, полностью зависящим от других.
     Злоупотребление ЛНВ может вызвать зависимость. Эйфория, вначале ощущаемая при опьянении, через некоторое время может показаться недостаточной. Летучие вещества начинают все больше овладевать мыслями и чувствами и в конце концов, даже если человек сам этого и не замечает, появляется влечение к достижению все большей степени опьянения. Тогда токсикомания становится проблемой. Человек оказывается не в состоянии воспринимать действительность такой, какая она есть. Ему «необходимо» видеть ее искаженной, какой она предстает в иллюзиях, возникающих, когда мозг поражен наркотиками. Зависимость при злоупотреблении летучими веществами обычно бывает психической (т.е. представляющей более или менее сильную «внутреннюю потребность»), но может возникнуть и физическая зависимость. Регулярное применение ЛНВ может вызвать развитие толерантности, при которой токсикоману нужны все более высокие дозы, чтобы достичь такого нее опьянения, что и раньше.   Повышение толерантности означает, что организм пытается приспособиться, «привыкнуть» к токсическому веществу.
 

· Энергетические напитки - новые наркотики?


 
Даже удивительно, как мы могли сотни лет жить без энергетических напитков. А сейчас выпил баночку и, как тот заяц из рекламы батареек, и на свидание первым пришел, и гора ему покорилась, и марафон выиграл... Молодежь просто вливает в себя энергетики - рынок этих безалкогольных напитков в России составляет 20 миллионов литров в год. Еще более популярны алкогольные  коктейли с содержанием «энергии».  Но вот почему-то побед да и успешных людей больше не становится. А некоторые и вовсе оказываются на больничной койке, перебрав «энергии».
                                                                   ЖИЗНЬ НИЧТО - БОДРОСТЬ ВСЕ.              
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                                                                           СИЛЫ КРАДУТ У ОРГАНИЗМА

В человеческих «батарейках» на самом деле никакой энергии нет. В состав входят кофеин и таурин, которые просто используют энергетические запасы организма, не давая ничего взамен. Получается, как у автомобиля: чем больше мы нагружаем мотор, чем быстрее мы ездим, тем больше износ движка. Именно поэтому в первое время регулярного употребления энергетических напитков хватает 1 - 2 баночек, а потом все время приходится увеличивать дозу, чтобы организм использовал даже самые свои сокровенные запасы энергии, хранящиеся на крайний случай.  Но привыкания, подчеркивают специалисты, нет, в составе ничего такого не содержится.                                                                                      Однако исследователи отмечают, что вкус энергетиков и ряда других газированных напитков неприедающийся. Жидкость из баночки можно пить постоянно и она не надоедает - в отличие, например, от обычной воды с сахаром. - Сейчас молодежь ведет ночной образ жизни, спит мало. Поэтому вместо сна в организм заливается еще одна баночка, тем более что вкус не надоедает. С каждым разом доза растет, поскольку усталость накапливается. И приходит время, когда энергетических напитков уже просто может не хватить для поддержания такого состояния. И это приводит к тому, что некоторые   ребята    переходят на более серьезные допинги, а иногда в ход идут наркотики.
При этом подсаживаются на энергетики не только заядлые тусовщики. Заливают усталость школьники и студенты-отличники, чтобы лучше готовиться к экзаменам, молодые специалисты, чтобы не тратить драгоценное время на сон, а успеть заработать лишнюю копейку.  

                                                                                 ПОСЛЕ ПЕРВОЙ И ВТОРОЙ...


Конечно, к наркотикам после энергетика приходят единицы. Большинство молодых тусовщиков приползают в итоге к забору. Почему, спросите вы. А все просто - потому что алкоголь с «энергией» лучше «вштыривает» и заряжает. Производители, узнав, что молодежь наловчилась делать алкогольно-энергетический микс, просекли фишку и стали выпускать готовые алкогольные коктейли с содержанием «энергии». Но мало кто понимает, что в таких  коктейлях энергия есть только на баночке. Потому что если вы используете напиток для того, чтобы повысить свой тонус, концентрацию, внимание, то алкоголь действует абсолютно противоположно и намного сильнее.
       Учеными еще до конца не изучено взаимодействие алкоголя с кофеином, таурином и прочими тонизирующими веществами. Точно уже можно сказать, что энергетик усиливает действие алкоголя, способствует быстрейшему всасыванию в кровь и, как правило, неадекватному поведению. Такие напитки пьются очень легко, алкоголь не чувствуется, а в результате выпитым оказывается литр водки.
      И заглатывание энергетических коктейлей становится нормой - они же слабоалкогольные! Водку по дороге в институт не выпьешь, для этого нужны компания, закуска, ритуал, одним словом, а вот коктейль - милое дело. Сама банка, которую удобно держать в руке и пить на ходу, так и кричит: «Ребята, выпейте меня!»                                                                                                                                                                               РЕКЛАМА ЗАРЯЖАЕТ И ЗАРАЖАЕТ
  И пока подростки заодно с ребятами постарше потихоньку заряжаются, спиваются, попадают в реанимацию, реклама твердит о том, как энергетики окрыляют, бодрят тело и дух, открывают новые горизонты. А горизонты, прямо скажем, не самые светлые и широкие. 
           Молодежь подсела на эти энергетики только по одной причине - это модно. Все пьют, везде рекламируют - значит, и мне надо! Для подростков к тому же  это первый шаг к взрослой жизни: на этикетке ведь указано «до 18», а раз выпил - значит, уже большой! А более взрослым ребятам важно не отставать от тусовки. И если им все время твердят, что напиток вернет крылья и подарит незабываемое свидание, то рано или поздно они поймаются на удочку. А дальше свое дело сделают и состав, и вкус.
        СКАЗАНО: «Это выкачивание из человека всех жизненных ресурсов. В нормальном состоянии человек не переходит тот биологический клапан, который в нем заложен. А тут отодвигается порог и появляется чувство избыточной энергии, а потом наступает истощение. Это исчадие, так называемые энергетики, поставлено на промышленную основу и масштабируется с попустительства государств, на территории которых производится и распространяется эта продукция».    (Глава Роспотребнадзора Геннадий ОНИЩЕНКО.)
       КСТАТИ: Энергетики сердцу не по душе
Специалисты больницы Генри Форда в Детройте обнаружили, что высокие уровни кофеина и таурина - основных составов тонизирующих напитков - отрицательным образом влияют на сердечную функцию и кровяное давление и препятствуют действию лекарств от сердечных болезней.
Кардиологи провели эксперимент: отобрали 15 здоровых добровольцев, замерили у них давление и велели в течение недели выпивать до двух банок энергетиков в день и не употреблять другие формы кофеина. Результаты показали, что уже в первый день эксперимента сердцебиение участилось на 8%, а к последнему - до 11%. При этом давление участников исследования повысилось на 8 - 10%.
Австралийские эксперты из Королевской больницы Аделаиды также пришли к мнению, что не содержащие сахара энергетики увеличивают опасность тромбов, сердечного приступа и инсульта. Медики утверждают, что напитки могут нести даже смертельные последствия для людей с сердечными патологиями и сосудистыми аномалиями.
     КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА:     Руководитель лаборатории НИИ питания РАМН Константин ЭЛЛЕР: «Две баночки пить можно. Но раз в неделю, а не каждый день!» - В Институте питания утверждено два ГОСТа - на энергетический безалкоголь и на энергетические слабоалкогольные напитки. Вторая категория намного опаснее. Такие напитки снижают  порог потребления алкоголя. Человек берет бутылку вина, он понимает, что пьет вино. А если он берет какую-то цветную бутылочку, которая выглядит, как какой-то безалкогольный напиток, то он быстро пьет и не понимает, что получает огромную дозу алкоголя. А они еще рекламируются как тонизирующие. Но самое страшное, что в таких напитках используется низкокачественный спирт. Поскольку на энергетический слабоалкогольный напиток жестких нормативов по проверке нет. Вот отходы и пускают в эту штуку. Создаются широкие возможности для недобросовестных производителей. Доказать, что спирт низкокачественный, невозможно - в составе напитка и сивушных масел полно, и куча других ингредиентов.
    Что касается безалкогольных энергетиков, то их состав безопасен - но только при условии, что вы будете пить не больше двух баночек в день. Причем не каждый день, а с перерывами, не чаще раза-двух в неделю. 
     По нашему ГОСТу содержание кофеина не должно превышать 400 мг в литре, а в энергетиках его заметно меньше. На бутылочку 0,33 это примерно 100 миллиграммов кофеина. В чашке кофе - больше. Разговоры о привыкании к кофеину - глупость. Кофеин повышает трудоспособность, концентрацию на какое-то время. И все. Также в составе энергетиков таурин - аминокислота, которая входит в состав  детского питания.  Запрещать безалкогольные энергетики глупо. Ведь многим людям они помогают сфокусировать внимание, выдержать сложные дни. Вся проблема в том, что молодежь не знает меры и не может остановиться после первой баночки.
       ВОПРОС  ДНЯ: Чего больше в энергетических напитках: вреда или пользы?
      Энергетические напитки появились недавно и еще тщательно не исследованы. Через какое-то время будет понятно, что они несут большой вред.
      Энергетические напитки бывают двух видов. Первые содержат сахар или глюкозу. Их рекомендуется пить спортсменам или обычным людям перед большими физическими нагрузками, так как глюкоза - главный источник энергии в мышцах. Второй тип содержит и глюкозу, и психостимуляторы. Такие напитки потенциально опасны, так как могут вызвать нарушение сердечного ритма. Вывод один - употреблять их можно как лекарство по показаниям.
      Для тех, кто худеет, они тоже нежелательны. Очень калорийны.
 Гремучая смесь из кофеина, сахара в избыточной дозе и алкоголя особенно вредна для печени. Выброс адреналина, который следует за употреблением энергетических напитков, тоже крайне вреден. Ко всему прочему люди по дсаживаются на эти напитки и со временем увеличивают дозы.
     В США приостановлена продажа алкогольных энергетических напитков.
В США приостановлена продажа энергетических напитков, содержащих алкоголь, сообщает Bloomberg. Соответствующее решение было принято американским Управлением по контролю за продуктами и лекарствами (FDA).
По словам сотрудника управления Джошуа Шарфштейна (Joshua Sharfstein), алкогольные напитки с кофеином приобретают все большую популярность, в частности среди американских студентов. В связи с этим FDA намерено провести исследования безопасности употребления этой продукции.
Почти 30 производителям указанных напитков FDA предписало приостановить их продажу, пока не будет подтверждена безопасность продукции. На реализацию этого решения компаниям было выделено 30 дней.
Соответствующее решение руководство FDA приняло на основании писем генеральных прокуроров 17 штатов, в том числе Нью-Йорка и Южной Каролины, в которых они выражают свои сомнения по поводу безопасности алкогольных энергетиков.
            Согласно американскому законодательству, производители продукции, которая содержит несколько активных веществ, обязаны подтвердить, что такое сочетание ингредиентов является безопасным.
           В мае 2009 года под внимание надзорных органов Германии попал энергетический напиток Red Bull Cola, в составе которого были обнаружены следовые количества кокаина. В результате продажа напитка была запрещена не только в Германии, но и на Тайване.  Но это еще не все. Как выяснили медики, Red Bull - ультрамодный «энергетический напиток» - может быть смертельно опасным для человека. Производство и продажа этого напитка уже запрещена в Австралии и Новой Зеландии. Во Франции, Дании и Норвегии энергетические напитки запрещены к продаже в продовольственных магазинах и продаются только в аптеках, так как считаются лекарственным средством. Особенно не рекомендуется использовать его в сочетании с кофе или алкогольными напитками, хотя именно коктейль с водкой принес напиткам наибольшую популярность. Стало известно о нескольких случаях смерти молодых людей в результате употребления энергетиков в сочетании с алкоголем после похода в тренажерный зал, а также без алкоголя, но в больших количествах. Так, например, 18-летний баскетболист, внезапно скончался сразу после матча. За час до ответственного соревнования спортсмен выпил три баночки безалкогольного «энергетика»!
         Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей предостерегает: употребление энергетических напитков может привести к негативным последствиям, поскольку в настоящее время не проведена комплексная оценка безопасности рецептур энергетических алкогольных напитков. Употребление энергетиков в сочетании с алкоголем может вызвать серьезные изменения психофизиологического состояния.
              Когда и в каком количестве можно пить «энергетики»?
         Если пить по 2-3 банки в день, можно заработать себе не только повышенную нервную возбудимость, бессонницу, но и аритмию, в том числе фатальную, резкое увеличение сахара в крови, повышение артериального давления. Сами производители «энергетиков» рекомендуют выпивать не более двух банок в день.         Однако если у человека проблемы с давлением, запросто может наступить гипертонический криз. «Энергетики» нельзя пить детям, беременным женщинам и людям, страдающим заболеваниями сердечно-сосудистой системы.
        Главсанврач России Геннадий Онищенко распорядился провести экспертизу «энергетиков» и своим постановлением № 2 запретил использование в составе безалкогольных более двух, а в составе алкогольных – более одного энергетического компонента, а также продажу таких напитков в школьных столовых.
       В общем, будет лучше, если после серьезных физических нагрузок или занятий спортом, вы выпьете сок, поскольку реакция организма на энергетики может быть непредсказуемой.



· Пивной алкоголизм

               Пивной алкоголизм в настоящее время является самой опасной разновидностью алкогольной зависимости. Этот вид алкоголизма имеет ряд существенных особенностей. Наркологи отмечают злокачественность его течения. У подростков отсутствует стадия бытового пьянства или психической зависимости, которая у взрослых может растягиваться на долгие годы. Уже в течение года формируется и психическая и физическая зависимость одновременно.

        Подростковый возраст характеризуется особо интенсивным развитием головного мозга, чувствительным к воздействию внешних факторов. И употребление алкоголя, начинающееся в подростковом возрасте, повреждает определенные структуры мозга, отвечающие, прежде всего, за функции памяти. 
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     Пиво быстро всасывается в организм, переполняя кровеносное русло, при большом количестве выпитого возникает варикозное расширение вен и расширение границ сердца. Рентгенологи называют это явление синдромом «пивного сердца» или синдромом «капронового чулка». Углекислота способствует поступлению в кровь жидкости. Это увеличивает нагрузку на почки, ведет к потере натрия и хлора. В результате организм испытывает недостаток минеральных веществ. Есть даже такое понятие – «пивной живот». Раздувшийся живот, одутловатое лицо, отекшие ноги как раз и свидетельствуют о том, что почки не справляются с нагрузкой.

     Обладая мощным мочегонным эффектом, пиво беспощадно вымывает из организма так называемые «стройматериалы» - белки, а также жиры, углеводы и микроэлементы, особенно калий, магний и витамин С, что для растущего человека – катастрофа. При дефиците калия возникает сухость кожи, боли в икрах, слабость в ногах. Дефицит магния опасен тем, что меняется фон настроения, человек становится раздражительным, плаксивым, плохо спит. С вымыванием витамина С снижается иммунитет, развивается гипоксия мозга, страдает интеллект, чаще возникают простудные заболевания. Страдают легкие (и не мудрено: 10% принятого алкоголя удаляются через них, работа не из приятных), «нагружается» печень; желудок, кишечник часто подвержены злокачественным заболеваниям. Если уж мы говорим о вредных веществах современного пива, надо приготовиться еще к одному сюрпризу. Это, прежде всего, моноамины, продукты распада хмеля, которые и дают основной элемент пивного опьянения, состояние пришибленности, тупости. Кстати, среди моноаминов есть кадаверин – трупный яд, который вместе с пивом попадает в наш желудок, превращая его в кладбище.

          Воздействие алкоголя прежде всего сказывается на центральной нервной системе, клетках мозга – именно они делают человека существом разумным и мыслящим. Алкоголь оказывает буквально опустошающее действие на психику молодого человека. При этом задерживается не только развитие высших форм мышления, но и утрачиваются уже развившиеся способности. Человек «тупеет» интеллектуально, эмоционально и нравственно. Состояние опьянения вызывает процессы, которые являются следствием закупорки мозговых капилляров и отмирания клеток серого вещества. В бутылке пива содержится не менее 60 граммов спирта. Каждые 100граммов спирта убивают 60 000 клеток мозга. Не сложно представить, какие последствия для мозга ожидаются, если скажем, выпить за день 3 бутылки пива. 80% алкогольных психозов у молодых людей – последствие употребления пива.

        Одна из самых серьезных особенностей пива – это наличие растительных эстрогенов. И если пиво употреблять часто и в значительных количествах, то эстрогены вызывают, соответственно, признаки феминизации мужчин и маскулинизации женщин. Физически они проявляются у парней в женоподобном телосложении (округляются бедра, появляется живот, увеличиваются грудные железы) и резком снижении потенции, у девушек – в огрублении голоса, появлении мужских вторичных половых признаков («пивные усы»).
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Неизбежный спутник злоупотребления пивом – избыточная масса тела, ожирение. Кружечка пива больше располагает к курению сигарет, а также к богатой жирами пище, такой, как любимые всеми фисташки и чипсы. В зависимости от сорта, пиво содержит 4-10% легкоусвояемых углеводов. А так как избыточное отложение жира в подкожной клетчатке на первых порах иногда придает человеку обманчиво здоровый вид, эта стадия «ложной упитанности» и породила наивные представления о пользе пива для здоровья. На самом деле уже в этот период «временного благополучия» в организме нарушается обмен веществ, страдает печень. Работая с постоянной перегрузкой, этот жизненно важный орган со временем перестает справляться со своими барьерными функциями. Это приводит к тому, что необезвреженный алкоголь попадает в кровь и оказывает токсическое действие на сердечно-сосудистую систему и почки. Нарушается и нормальная деятельность поджелудочной железы, что влечет за собой расстройства, характерные для сахарного диабета.

            Разрушительное влияние алкоголя на детородные функции может привести к бесплодию. У 40 процентов мужчин – больших любителей пива – имеются проблемы с эрекцией, а у каждого десятого – задержка эякуляции. В хронической стадии алкоголизма уровень сексуальных расстройств резко повышается. Шишки хмеля, придающие специфическую горечь пиву – традиционное народное средство для снижения продукции половых гормонов и, соответственно, полового влечения. 

          Пивной алкоголизм развивается более вкрадчиво, коварно, чем водочный, но протекает намного тяжелее. А выход из запоя очень длительный. Последствия пивной зависимости более разрушительные: в организме повышается объем циркулирующей жидкости, следовательно, увеличивается нагрузка на сердце и почки, а это приводит к развитию серьезных болезней – причем в самом молодом возрасте. При пивной алкоголизации тяжелее, чем при водочной, поражаются клетки головного мозга, поэтому быстрее нарушается интеллект, обнаруживаются тяжелые психопатоподобные изменения. Бывает, что такой больной приходит к терапевту с больной печенью или недостаточностью кровообращения, «пивным сердцем», и грамотный терапевт сообщает пациенту, что у него проблемы с алкоголем.  

         За последние 3 года количество больных алкоголизмом среди тинейджеров выросло на 15,3%, алкогольными психозами – на 76,9%. Специалисты считают, что виновато в этом именно пиво. По их данным, пивная зависимость занимает до 75-80% в общем количестве подростков-алкоголиков. Кстати, 47% пациентов наркологических клиник – девушки: в женском организме алкоголь действует еще стремительней, лечение сложнее, а полное выздоровление происходит намного тяжелее и дольше. 

· Насвай
вид некурительного табачного изделия, традиционный для Центральной Азии.

Основными составляющими насвая являются табак и щёлочь (гашёная известь). Также в состав продукта могут входить растительное масло и другие компоненты. Для улучшения вкуса могут добавляться приправы. При кустарном изготовлении насвая в качестве щёлочи вместо гашёной извести может применяться зола растений. Гашеная известь и зола изменяют кислотность среды и увеличивают всасывание никотина в кровь через слизистую оболочку рта.  Другие компоненты смеси призваны выполнять формообразующую функцию при гранулировании молотого табака. В продажу насвай поступает в виде маленьких «шариков» или «палочек», пластичной массы или порошка. Цвет продукта грязно-зелёный.

Употребление насвая вызывает никотиновую зависимость. Частое употребление вызывает также психологическую зависимость.



 
На территории России насвай не является традиционным продуктом, но приобрёл в последние годы популярность, прежде всего у подростков.

Способ употребления: Насвай закладывают (кидают) под нижнюю, или верхнюю губу или под язык и держат там в ожидании эффекта. При этом недопустимо попадание на внешнюю часть губ, так как могут появиться волдыри, и проглатывание слюны. Проглоченные слюна с растворённым насваем может вызвать тошноту, рвоту и понос.

Воздействие: Потребители описывают следующие краткосрочные последствия потребления насвая: сильное местное жжение слизистой ротовой полости, тяжесть в голове, а позднее и во всех частях тела, апатия, резкое слюноотделение, головокружение, расслабленность мышц.

Последствия употребления: Употребление насвая может стать причиной рака слизистой полости рта и гортани, болезней зубов (пародонтоз), способствует развитию заболеваний желудочно-кишечного тракта (гастрит, язва желудка и прочих).  По данным Узбекистанского онкологического центра 78 % больных раком ротовой полости и гортани употребляли насвай.
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Долгосрочные последствия потребления насвая 

1. По данным узбекских онкологов, 80% случаев рака языка, губы и других органов полости рта, а также гортани были связаны с потреблением насвая.  

2. Поскольку насвай содержит экскременты животных, то, потребляя его, чрезвычайно легко заразиться разнообразными кишечными инфекциями и паразитарными заболеваниями, включая вирусный гепатит. 

3. Садоводы знают, что будет с растением, если его полить неразбавленным раствором куриного помета: оно «сгорит». Врачи подтверждают: то же самое происходит в организме человека: страдают в первую очередь слизистая рта и желудочно-кишечный тракт. Длительный прием насвая может привести к язве желудка. 

4. Поскольку основным действующим веществом насвая является табак, развивается та же никотиновая зависимость. Специалисты из Кыргызстана, где потребление насвая распространено давно, высказывают мнение, что эта форма табака более вредна, чем курение сигарет, т.к. человек получает большую дозу никотина, особенно в связи с воздействием извести на слизистую оболочку pотовой полости. Насвай вызывает сильную наркотическую зависимость. 

5. Казахстанские наркологи считают, что в некоторые порции насвая могут добавляться иные наркотические вещества, помимо табака. Таким образом, у потребителей насвая может развиться не только никотиновая зависимость, но также и зависимость от других химических веществ. 

6. Насвай можно отнести к числу психотропных веществ. Его употребление подростками отражается на их психическом развитии – снижается восприятие и ухудшается память, дети становятся неуравновешенными. Потребители сообщают о проблемах с памятью, постоянном состоянии растерянности. Следствиями употребления становятся изменение личности подростка, нарушение его психики. 

7. У детей употребление насвая очень быстро переходит в привычку, становится нормой. Вскоре подростку хочется уже более сильных ощущений. А если подросток покупает для себя насвай с такой же легкостью, как жевательную резинку, то нет никакой гарантии, что в ближайшем будущем он не попробует сильные наркотики. 

8. Потребители сообщают о разрушении зубов.
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