
ДЕМО-версия итогового тестирования по ОБЖ 

для проведения промежуточной аттестации 

в 7 классах 

 

1. Источниками опасности в сельском, дачном доме являются                А) 

Печное отопление; 

Б) Неблагоприятный прогноз погоды; 

В) Неисправная электропроводка; 

Г) Не законопаченные щели между бревнами дома.             

                                                                               

2. Что запрещается делать при пожаре в квартире? Выберите правильные 

ответы: 
А) Выходить через задымление к лифту и на нем спускаться вниз;                 

Б) При небольшой этажности (до 8 этажа) выпрыгивать из окна, спускаться при 

помощи связанных между собой простыней; 

В) При сильном задымлении передвигаться пригнувшись или ползком;  

Г) Гасить включённые в сеть электроприборы; 

Д) Открывать окна и двери; 
Е) Сообщить о пожаре в пожарную охрану. 

3. Возвращаясь домой, вы стали невольным свидетелем ограбления 

собственной квартиры. Ваши действия:  
А) попытаетесь воспрепятствовать выносу собственного имущества из квартиры;  

Б) от соседей позвоните в милицию;  

В) будете громко кричать, призывая на помощь; 

Г) предложите помочь донести вещи, чтобы лучше запомнить грабителей.  

 

4. Что может вам помочь сохранить свою жизнь в случае падения на пути в 

метро? 
А) попытка выбраться на платформу, наступив на третий контактный провод; 

Б) перемещение к остановке первого вагона между рельсами, не дотрагиваясь до 

них. 

В) при появлении поезда лечь в углубление между рельсами.  

 

5. К информационным дорожным знакам относятся: 
А) треугольные дорожные знаки в красной рамке. 

Б) квадратные дорожные знаки с синим фоном. 

В) круглые дорожные знаки с синим фоном 

Г) все дорожные знаки являются в той или иной степени информационными.  

 

6. Во время купания следует: 
А) заплывать на фарватер только при отсутствии в пределах видимости судов; 

Б) купаться только в местах, обозначенных знаком «Купаться запрещено» 

В) купаться только в строго отведённых для этого местах, одобренных СЭС.  

Г) купаться в местах наибольшего скопления водоплавающих птиц, так как это 

является признаком чистоты водоёма. 

 

7. Основными источниками опасности в многоэтажном доме являются  
А) Засор канализации; 

Б) Разрушение конструкций; 

В) Безответственный провайдер интернета; 

Г) Ремонтные работы после 23.00. 

 



 

8. Из розетки в которую включен ваш компьютер начинает идти дым и слышно 

характерное потрескивание. Вилка не вытаскивается. Ваши действия:  
А) Накрыть простыней компьютер и полить водой (если он дымиться);  

Б) Взять отвертку и починить розетку; 

В) Обрезать провод; 

Г) Взять чайник с водой и залить дымящуюся розетку; 

Д) Отключить электричество; 

Е) Позвонить родителям. 

 

9. Вы один дома. Звонок в дверь. Вы в глазок видите незнакомого человека, 

который, представляясь работником ЖЭКа (Мосгаза, телефонного узла и пр.) 

пытается уговорить вас открыть дверь. Что необходимо сделать? 
А) сказать, что дома никого нет, а дверь открывать запретили.  

Б) сказать, что вызовете милицию и не вступать в разговоры.  

В) открыть дверь и узнать что ему нужно 

Г) позвонить родителям или в милицию 

 

10. Способы избежать нападения со стороны преступников: 
А) отправляясь не вечернюю или ночную прогулку, старайтесь вести себя тихо и 

скромно, скрываться в тени зданий и вообще не привлекать к себе внимания.  

Б) садитесь в такси, в котором уже есть пассажиры, так как в случае 

противоправных действий со стороны водителя они смогут оказать помощь.  

В) оказавшись в незнакомом городе, откажитесь от спутников, чтобы группа людей 

не привлекала излишнего внимания. 

Г) не вынимайте значительные суммы денег без надобности.  

 

11. Какие меры безопасности следует соблюдать при поездках по городу на 

велосипеде? 
А) выезжать на проезжую часть разрешается только лицам, достигшим 12-ти лет 

Б) при передвижении по проезжей части велосипедист должен держаться не далее, 

чем в метре от разделительной полосы. 

В) при передвижении по проезжей части велосипедист должен держаться не далее, 

чем в метре от края дороги. 

Г) передвигаться на велосипеде только по специальным велосипедным дорожкам.  

 

12. Если вы оказались на железнодорожной насыпи  

А) лечь на насыпь и подождать, пока они проедут. 

Б) встать лицом к наиболее быстро приближающемуся поезду и стоять так, пока они 

не проедут 

В) сесть в промежутке между путями и сидеть, пока поезда не проедут  

 

 

 

13. Чего не следует делать при спасении утопающего:  
А) искусственное дыхание рот в рот или рот в нос. 

Б) подплывать к утопающему со стороны лица, так, чтобы он мог заметить, что его 

спасают; 

В) протягивать руку, чтобы утопающий мог за неё ухватиться;  

Г) бросать утопающему спасательный круг. 

 

14. При капиллярном кровотечении следует немедленно: 



А) наложить жгут 

Б) наложить давящую повязку выше места ранения 

В) обработать рану дезинфицирующим составом и при необходимости наложить 

стерильную повязку 

Г) выпить горячего чаю и лечь спать. 

 

15. Если вы заблудились в лесу, то: 
А) необходимо идти туда, откуда, как вам кажется, вы пришли.  

Б) попытаться сориентироваться на местности по известным природным признакам 

и двигаться в нужную вам сторону. 

В) оставаться на месте, попытаться обустроить место для ночлега и развести 

сигнальный костёр. 

Г) не привлекая диких животных, негромко звать на помощь 

 

 

 

 

 

 

 


