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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
по профилактике суицидов и суицидальных попыток среди несовершеннолетних

в МБОУ «СТШ» на 2021-2023 годы

Содержание деятельности Срок Ответственные
исполнители

Мониторинг социальных сетей обучающихся с 
целью выявления фактов посещения Интернет- 
ресурсов, представляющих угрозу жизни и здоровью 
несовершеннолетних, пропагандирующих суицид в 
подростковой среде

в течение 
учебного года

классные
руководители

Направление в прокуратуру города Сургута 
информации о случае выявления 
общеобразовательным учреждением в сети интернет 
контента, представляющего угрозу жизни и 
здоровью несовершеннолетних, пропагандирующих 
суицид в подростковой среде, с указанием ссылки на 
интернет-страницу

в течение суток с 
момента 

выявления

администрация
ОУ

Реализация примирительных программ по 
урегулированию конфликтных ситуаций школьными 
службами медиации (примирения)

в течение года 
(в случае 

возникновения 
конфликтных 

ситуаций)

педагоги-
психологи,
медиаторы
школьной

службы
медиации

Реализация комплекса мероприятий, направленных 
на повышение стрессоустойчивости участников ГИА

в течение 
учебного года

классные
руководители

педагог-
психолог

социальный
педагог

Индивидуальные психологические консультации для 
несовершеннолетних и их родителей (законных 
представителей)

в течение 
учебного года

педагоги-
психологи

Индивидуальные и групповые консультации по 
вопросам профессиональных затруднений педагогов

в течение 
учебного года

педагоги-
психологи

Реализация индивидуальных программ психолого­
педагогического, медико-социального 
сопровождения несовершеннолетних, находящихся в 
«группе риска», кризисной ситуации

В соответствии 
со сроками, 

установленными 
ИПС

педагоги-
психологи

Размещение на официальных сайтах 
общеобразовательного учреждения во вкладке 
виджетов информации о работе единого 
общероссийского детского телефона доверия, сайта 
«Я-родитель»

в течение 
учебного года

соц. педагог 
администратор 

школьного 
сайта



Обеспечение досуговой занятости учащихся, в том 
числе в каникулярный период в течение 

учебного года

классные 
руководители 

педагоги 
дополнительног 
о образования

Своевременное информирование департамента 
образования о ставшем известным случае 
завершенного суицида/попытки суицида учащегося

В течение 20 
минут -  

оперативная 
информация, в 
течение суток -  

уточняющая 
информация

администрация 
ОУ, педагоги- 

психологи, 
соц. педагог

Проведение мероприятий в рамках дня «Детского 
телефона доверия» Май текущего 

года

педагоги-
психологи,
классные

руководители
Информирование учащихся, родителей (законных 
представителей) о деятельности:
-  центров ППМС помощи в ОУ
-  школьной службы медиации (примирения)
-  Детского телефона доверия (классные часы, 
памятки в дневниках, родительские собрания)

сентябрь 
текущего года

педагоги- 
психологи, 

соц. педагог 
классные 

руководители

Участие в совещании директора ОУ, заместителя 
директора по ВВВР по вопросам профилактики 
суицидального поведения среди 
несовершеннолетних

Апрель, сентябрь 
текущего года

администрация
ОУ

Семинары, консультации с педагогами по вопросам 
выявления учащихся с суицидальным поведением, 
профилактике суицидального поведения, буллинга, 
интернет-безопасности

ежеквартально
педагоги- 

психологи, соц. 
педагог

Просветительские мероприятия с учащимися по 
предупреждению виктимного, аутоагрессивного 
поведения, профилактике буллинга

ежеквартально
педагоги- 
психологи 

соц. педагог
Родительские собрания, лектории, информирование 
родителей по вопросам профилактики 
суицидального поведения, интернет-безопасности 1 раз в полугодие

педагоги- 
психологи, 

соц. педагог, 
классные 

руководители
Реализация профилактических программ по 
предупреждению суицидального поведения, 
ситуаций буллинга, формированию 
стрессоустойчивости

в течение 
учебного года

педагоги-
психологи

Подготовка информационных материалов (памятки, 
буклеты) по профилактике конфликтов в 
ученической среде, в т. ч. по профилактике 
буллинга, безопасного поведения в различных 
ситуациях, в т. ч. в интернет-пространстве, памяток 
«Признаки суицидального риска у 
несовершеннолетних», особенности общения с

в течение 
учебного года

соц. педагог 
педагоги- 
психологи



«трудными» подростками» и др. (размещение на 
сайте в разделах «Школьная служба медиации», 
«Центр здоровьесбережения»)
Проведение классных часов, бесед, лекториев с 
учащимися по вопросам ценности человеческой 
жизни, самореализации, личностного роста 
«Подросток и конфликты», «Безопасное поведение», 
в т. ч. в сети Интернет», «Жизнь как ценность», «Я 
выбираю жизнь», «Способы преодоления кризисных 
состояний», «Как не позволить собой 
манипулировать» и др.

сентябрь, 
декабрь, апрель

педагоги- 
психологи, 

соц. педагог, 
классные 

руководители

Психологические тренинговые занятия, психолого­
педагогические занятия: «Стресс в жизни человека. 
Способы борьбы со стрессом», «Основы и техники 
саморегуляции», «Суд над компьютерными играми», 
«Учимся общаться эффективно» (5-7 классы), 
«Справляемся с вербальной и физической 
агрессией» (5-7 классы), «Способы разрешения 
конфликтов» (8-9 классы), «Экзамен без стресса» (9, 
11 классы)

в течение 
учебного года

педагоги- 
психологи, соц. 

педагог

Взаимодействие специалистов образовательного 
учреждения и субъектов системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних по выявлению, учету, 
организации индивидуальной профилактической 
работы в отношении несовершеннолетних и семей, 
находящихся в социально опасном положении и 
иной трудной жизненной ситуации

в течение 
учебного года

соц. педагог 
педагоги- 

психологи,


