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Где, когда и кем рассмотрена 

дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

Программа рассмотрена на заседании 

методического совета: Протокол №3 от 

12.04.2024. 

Утверждена приказом директора МБОУ «СТШ»  

от 17.04.2024 г. №СТШ-13-235/4 

Информация о наличии рецензии Нет  

Уровень освоения программы  базовый  

Цель создание условий для патриотического 

воспитания и формирования активной 

гражданской позиции, учащихся в процессе 

интеллектуального, духовно-нравственного и 

физического развития. 

Задачи Обучающие: 

Формировать знания о Государственных 

символах России. 
Повышать интерес к военной службе и службе в 

правоохранительных органах. 

Формировать знания в области истории 

Отечества и Вооруженных сил, физкультуры, 

спорта, гигиены, медицины.  

Воспитательные: 

Формировать готовность к достойному 

служению обществу и государству. 

Создавать условия для физического развития 

обучающихся, формировать навыки 

дисциплины, самоорганизации и умения 

действовать в сложных и экстремальных 

ситуациях. 

Формировать гражданское сознание и 

воспитывать патриотические чувства у молодых 

людей. 

Развивающие: 

Развивать коммуникативные способности, 

умение работать в коллективе. 

Развивать мотивацию обучающихся к познанию 

важнейших духовно-нравственных ценностей. 

Формировать потребность в самопознании и 

самореализации.  

Достижение поставленных задач предполагается 

осуществить на основе интереса подростков к 

военному искусству, физической силе и красоте, 

мужеству и стойкости, смелости и 

решительности, стремлению к 

самоутверждению. 



Ожидаемые результаты освоения 

программы  

Учащиеся должны знать: 

 законодательную основу общевоинских 

уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации и их требования; 

 воинские звания, военную геральдику; 

 основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни; 

 правила эксплуатации, хранения и сбережения 

вооружения;  

 основы и приемы правила стрельб из 

стрелкового оружия; основные положения курса 

стрельб, меры безопасности в действиях при 

вооружении и с оружием. 

Обучаемые должны иметь представление: 

 об особенностях прохождения военной службы 

в различных родах войск ВС; 

 об обязанностях военнослужащего и лиц 

суточного наряда; 

 о порядке медицинского обследования и 

освидетельствования при постановке на воинский 

учет;  

Учащиеся должны владеть навыками: 

 в пользовании индивидуальными средствами 

защиты; 

 в приемах оказания доврачебной помощи: при 

кровотечениях; при растяжениях; обморожениях; 

переломах, вывихах; при тепловом и солнечном 

ударах; поражениях электрическим током; 

 в приемах проведения искусственной 

вентиляции легких и непрямого массажа сердца; 

 в выполнении физических упражнений для 

развития общей выносливости; 

 строевой подготовки; 

 стрельбы из оружия. 

Срок реализации программы 36 недель  

Количество часов в неделю/год 3/108 

Возраст обучающихся  13-17 

Формы занятий лекции, беседы; экскурсии; консультации; 

киносеансы; исторические игры, викторины; 

проектная и исследовательская деятельность; 

использование Интернет-технологий; встречи с 

ветеранами локальных военных действий. 

Методическое обеспечение А.Т.Смирнов - Учебники для учащихся 10-11 

классов «ОБЖ».  

- В.Ю.Микрюков «Военно-патриотическое 

воспитание в школе». 

- Е.А.Воронова «Воспитать патриота». 

- Законы РФ «Об обороне», «О воинской 

обязанности и военной службе», «О статусе 

военнослужащих». 



- Л.А. Тетушкина «Основы безопасности 

жизнедеятельности: секреты преподавания». 

- Н.К. Топоров - Методика преподавания курса 

ОБЖ в общеобразовательных учреждениях. 

- В.Н.Латчук «ОБЖ». Дидактические материалы. 

- Общевоинские Уставы Вооруженных сил 

Российской Федерации. 

- П.Ф.Куклин, Л.А.Тетушкина, Л.А.Лаврова 

«Военно-спортивные игры». 

Условия реализации оборудованный кабинет, где проводятся как 

теоретические, так и практические занятия  

Из специального оборудования: учебные 

учебные пособия, плакаты, стенды, 

видеоматериалы). 

- локальная сеть с доступом в Интернет, ноутбук. 
 


