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программу 

Пархоменко Кристина Ивановна 

 

Год разработки или модификации 

дополнительной общеобразовательной 

программы 

2024 

Где кем и когда утверждена 

дополнительная общеобразовательная 

программа 

Программа рассмотрена на заседании методического 

совета: Протокол №3 от 12.04.2024. 

Утверждена приказом директора МБОУ «СТШ»  

от 17.04.2024 г. №СТШ-13-235/4 

Информация и наличие рецензии Нет  

Цель Приобщение детей к искусству хореографии, развитие их 

художественного вкуса, потребностей и интересов, 

имеющих общественно значимый характер. 

Задачи  Образовательные: 

- формирование основных знаний, умений и навыков на 

основе программного материала; 

- формировать навыки коммуникативной культуры; 

- знакомить с миром профессий, связанным с тематикой 

программы. 

Воспитательные: 

- воспитывать самостоятельность, раскрепощенность, 

умение творчески выражать эмоции и мысли в 

танцевальных движениях; 

- воспитывать уважение к педагогам, одноклассникам, 

партнерам по танцам; 

- прививать навыки здорового образа жизни, личной и 

общественной гигиены, опрятности в одежде. 

Развивающие: 

- способствовать расширению кругозора, знаний в области 

хореографии, формированию знаний, умений и навыков в 

области движений, танца и музыки; 

- содействовать развитию чувства ритма, музыкального 

слуха, умения согласовывать движения с музыкой, памяти, 

внимания; 

- содействовать формированию навыков выразительности, 

пластичности, грациозности и изящества движений в 

танцах и танцевальных движениях. 

- развитие музыкальности и артистизма у воспитанников; 

- выявлять и раскрывать индивидуальные творческие 

способности учащегося. 

Здоровьесберегающие:  

- содействовать оптимизации роста и развития опорно-

двигательного аппарата–формированию правильной 

осанки, профилактике плоскостопия; 



- способствовать развитию и функциональному 

совершенствованию органов дыхания, кровообращения, 

сердечно-сосудистой и нервной системе организма; 

- совершенствовать координационные двигательные 

качества (мышечную силу, гибкость, выносливость, 

скоростную силу).  

Ожидаемые результаты освоения 

программы 

Создание образовательной среды, востребованной 

социумом и способной к реализации поставленной цели по 

приобщению ребенка к миру танца:  

В качестве предметных результатов вместе с 

метапредметными выделяется умения правильно 

действовать при разрешении проблем в реальных, 

социальных и жизненных ситуациях.  

Выпускники программы участвуют в разработке и 

создании хореографических композиций, владеют 

навыками сценического движения в выступлениях перед 

зрителями, владеют навыками публичной защиты своих 

идей и проектов. 

Личностные результаты:  

- грамотно и выразительно исполнять изученные движения 

танцев; 

- чувствовать характер и темп музыки, двигаясь в такт 

музыкального сопровождения; 

- иметь навыки актерской выразительности, изображая 

разные виды настроения человека, повадки животных и 

птиц и т.д.; 

- знать позиции рук и ног, положения рук и корпуса в паре, 

усвоить «терминологию»; 

Образовательные результаты: 

 после завершения обучения по программе.  

Воспитанник будет обладать: 

- сформированным образным мышлением и фантазией; 

- знаниями в области хореографии;  

- знаниями и умениями в области информационной и 

коммуникативной культуры; 

- устойчивым стремлением к самосовершенствованию и к 

творческой самореализации; 

- пониманием сущности и социальной значимости 

предполагаемых будущих профессий, определенных 

программой.  

Воспитанник будет готов: 

- к проявлению ответственности за выполняемую работу; 

- к участию в отчетных концертах; 

- к взаимодействию и сотрудничеству с педагогами и 

обучающимися; 

- к участию в различных социокультурных программах и 

образовательных проектах;  

- к выступлению с танцевальными композициями.  

Воспитанник будет способен: 

- правильно организовать свой труд, знать правила техники 

безопасности, санитарии и противопожарной 

безопасности; 



- анализировать свою деятельность в объединении.  

Срок реализации программы 1 год 

Количество часов в неделю/год 2 часа/72 часа 

Возраст обучающихся 8-10 лет 

Форма занятий Реализация творческих проектов, отчетных концертов, 

проведению мастер-классов, открытых уроков, 

презентации с использованием интернет-ресурсов. Игра, 

тренинг, проведение диагностик, экскурсии на 

предприятия и организации города, профи-встречи, 

квесты, викторины, интерактивный лекторий, 

индивидуальные консультации, профессиональные пробы. 

Изучение, закрепление материала, приходящегося 

согласно календарно-тематическому планированию на 

дату карантина, проводиться в форме самостоятельной 

работы в домашних условиях с использование сети 

Интернет (электронное обучение). 

Методическое обеспечение 1. Разработана на основе авторских и типовых программ 

Е.В. Селютиной, О.А Селютин и А.В. Нестерова 

образцового коллектива народного танца «Калына». 

2. Диагностические методики хореографической 

направленности и стимульный материал к ним. 

3.  Танцевальные видеоролики. 

Условия реализации программы Оборудование для педагогов: 
- танцевальный зал; 

- танцевальный станок и зеркала в полный человеческий 

рост; 

- концертно-сценические костюмы; 

-  аудиоаппаратура; 

- смешанные (видеозаписи, учебные кинофильмы и т.д.); 

- компьютер (ноутбук);  

 - видео-проектор для просмотра презентаций, фильмов, 

видеороликов на экране  

 - доступ в интернет; 

- наглядный материал (книги, журналы, методические 

пособия). 

Оборудование для обучающихся:  
- специальная тренировочная одежда и обувь (спортивные 

купальники, трико, танцевальная обувь); 

- инвентарь для занятий (гимнастические коврики и 

резины); 

Программные средства: 

 - операционная система MS Windows XP; 

  - антивирусная программа Антивирус Касперского;  

 - MS Office 2003/2007 

 


