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IMosicuuTeNnLHAA 3aIUCKA
0 peaju3anuu y4eOHO-TeMATHYECKOr0 IIaHA
Ha 2023-2024 y4e6HbIii roa

PaGouas mporpamma cocraBieHa Ha OCHOBE JOIMOJHUTEIbLHON 0011e00pa30BaTeIbHONM MPOrpaMMBbl
«Bomnei6om».

Bun nononnuTenbHOM 00111€00pa3oBaTeIbHON NPOrpaMMbl: KOMITUIISITUBHASL.

HampaBlieHHOCTH OTIOTHUTEIBHON 0011e00pa30BaTeIbHONM MPOrPaMMBI: PU3KYIBTYPHO-
CHOpPTUBHAS.

Cpok peanu3zanuu JOMOJTHUTEIBHOM 00111e00pa3zoBaTeIbHON IporpaMmsl: 1 ros.

I'om 0OydeHus1, Ha KOTOPBIN cocTaBlieHa pabouas mporpamma yaeoHoro kypcea: 2023-2024

KonuyectBo yacoB B Heneno: 2 4.

Heab: co3ganue NPeAnochUIOK Uil (opMUpOBaHUS (UBUYECKON KYyIbTYphl 3aHUMAIOIIUXCS
MOCPEACTBOM  YIIIYOJIEHHOTO OCBOCHHUSI CIIOCOOOB JBHUTATEILHOW JCSTENbHOCTH (U3KYIBTYPHO-
CIOPTUBHOM HaIpaBJIEHHOCTH pa3zena «Bomeitdoom.

3agauu: oopazosamenvhvie - 00yICHUEC TEXHUICCKUM MTPUEMAM U TIPABHUIIAM UTPHI,

- 00y4eHHE TAKTUYECKUM JICHCTBUSM;

- o0yyeHwe mpuéMaM W METOJaM KOHTPOJISI (PU3NYCCKOW HArpy3KH TPU CaAMOCTOSTEIHHBIX
3aHATHUSAX;

- OBJIQJICHUE HAaBBIKAMH PETYJIIMPOBAHUS IICHXUIECKOTO COCTOSHUSI.

gocnumameibHule - BbIpabOTKa OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB U YMEHUS JICHCTBOBATH B KOJUIEKTHBE,

- BOCITUTaHHUE YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, TUCIUTUTMHUPOBAHHOCTH, B3aMMOITOMOIITH;

- BOCIIUTAHUE MPUBBIYKU K CAMOCTOATEIbHBIM 3aHITHIM, H30pAaHHBIM BHIOM CIIOpPTa B CBOOOAHOE
BpeMS;

- (opmupoBaHue MOTPEOHOCTH K BEJECHUIO 3J0POBOrO 00pa3a )KU3HHU.

paszsusaiowjue - TOBBIICHUE TEXHUYCCKOW M TAKTHYECKOH TOJTOTOBJICHHOCTH B JaHHOM BHUIC
CIIOpTa;

- COBEPIIICHCTBOBAHNE HABBIKOB U YMEHUH UTPHI;

- pa3ButHe (UINYECKUX KAueCTB, YKPEIUIGHHWE 370pOBbS, pacliupeHue (GyHKIHOHATHHBIX
BO3MOXHOCTEW OpraHu3Ma.

HNudpopmanuoHHas cipaBKa
00 ocobenHocTsax peasusanuu Y TII B 2023 -2024 yyeOHOM roay
rpynma Ne 1,2 3 /4.

OO6mwmit Cpok peanu3aluy UCXOTHON 1
porpamMMsl (KOJIMYECTBO JIET)

I'ox 0Oyuenus (mepBblid, BTOPOil U T.A.) 1
Bo3pacTt BocnuTaHHUKOB 15-17 ner
KonnyecTBo BOCIMTaHHUKOB B TPyTIIE B 15
TEKyIIeM Y9eOHOM TOTy

KonnyecTBo yacoB B HEJEIIO 2

OO0111E€ KOJIMYECTBO YaCOB B I'OJT 76




YyeOHblii nJ1aH

No o KomnyecTBo yacoB (DOpMI)I KOHTPOJIA
i Pazpnen, Tema 3ansTHit
Bceero | Teopus | Ilpakrtuka
1. | Teopus. Uuctpykrax no Th. 5 S) 0 BX01HO#1 KOHTPOJIB
2. | Texnndeckasi NOATOTOBKA 26 0 26 Tekywuil KOHTPOIb
2.1 | TexHuKa HaIaCHUS 13 0 13 TeKyIwuii KOHTPOIb
2.2 | TexHuka 3aTuTHI 13 0 13 Tekywmii KOHTPOIID
3. | TakTu4eckasi NOArOTOBKA 8 0 8 Texymmii KOHTPOJIb
3.1 | TakTuka HanmajeHUs 4 0 4 Tekymiuii KOHTPOJIB
3.2 | TakTuka 3amIuThI 4 0 4 Teky1uii KOHTPOJIb
4, dusznyeckas NOAroTOBKa 25 0 25 Tekyuii KOHTPOJIb
4.1 | O6was gusnyeckas KyipTypa 20 0 20 Texyuwii KOHTPOJIb
4.2 | CrnenmanbHas pu3udeckast oAroToBKa 5 0 5) Tekyiuit KOHTPOIIb
5. | MHTerpajbHasi NoAr0OTOBKA 4 0 4 Texyumit KOHTPOJIb
6. | Cyneiickasi mpakKTHKA 2 0 2 Tekyiuit KOHTPOIIb
7. | KoHTpO/IbHBIE HOPMATHBBI 6 0 6 W TOroBbIi KOHTPOIIH
Bcero: 76 5 71




Kanengapubiii yueOHbIil rpadpuk
1,2,3,4 rpynna

No | [lara npoBeneHus Tema 3ansaTus Kou- Mecto dopma
/o 3aHATHUS BO MIPOBEICHUS KOHTPOJIS
4acoB

1 02.09.2023 duznueckas KyiabTypa H 1 CropTUBHBIH 3a71 Bxomnoit
cnopr B Poccun. Tb nHa KOHTPOJb
3aHATHUSIX 10 BOJIEeHO0ITy.

2 04.09.2023 CrpoeBble  ynpaKHEHHUS. 1 CropTuBHBIN 3aI Texymuit
ber 30 wm. Pa3zButue KOHTPOJIb
OBICTPOTBHI.

3 09.09.2023 Pa3Butne ckopocTHO- 1 CnopTuBHBIH 321 Texymmit
CHJIOBBIX KayeCTB. KOHTPOJIIb
Vmuranus nepepad.

4 11.09.2023 [TpbIXKOK B JUTHHY C 1 CropTuBHBIH 3aI Texymuit
Mecta. ber 30m. KOHTPOJIb

5 16.09.2023 YupaxHeHus s 1 CriopTHBHBIH 3aJ1 Texymmii
pa3BUTHSI HABBIKOB KOHTPOJIb
OBICTPOTHI, OTBETHBIX
JIEMCTBUIM, IPBITYYECTH.

6 18.09.2023 CTOMKH 1 TIepeMEIICHHUS. 1 CriopTHBHBIH 3aJ1 Texymmii
OcHOBHasi, HU3Kas, KOHTPOJIb
x01n0a, Oer.

7 23.09.2023 [lepemernieHus u CTOMKH. 1 CrnopTuBHBIHN 3aJ1 Texymmit
[Tpuem cBepxy nByMsI KOHTPOITh
pYKaMu.

8 25.09.2023 IlepemerieHus U CTOMKHA. 1 CnopTuBHBIN 3aI1 Texymnit
[Tpuem cBepxy nByMsI KOHTPOITh
pykamu [Ipuem Msga
M0CJIe OTCKOKA OT CTEHBI
(paccrosiHue 1-2 m).

9 30.09.2023 CoBepIIeHCTBOBaHNE 1 CriopTHBHBIH 321 Texymmmii
HaBBIKOB BBIITOJHEHUS KOHTPOJIb
CTPOEBBIX YIPAXKHEHUN,

OPY nans mpln pyx,
TUIEYEBOTO TI0sICa.
ITppDKKH.

10 | 02.10.2023 Pa3BuTHe ckopocTHO- 1 CropTuBHBIH 3aI Texymuit
CHJIOBOH BBIHOCJIMBOCTH. KOHTPOJIb

11 | 07.10.2023 [lepemernieHus 1 CTOMKH. 1 CropTuBHBIH 3aI Texymuit
[Tpuem cBepxy IByMs KOHTPOJIb
pykamu [Ipuem Msaua
10CJI€ OTCKOKA OT CTEHBI
(pacctosiHue 1 -2 m).

12 | 09.10.2023 ITpuem cHU3Y IByMs 1 CnopTuBHBIN 3aI Texymuit
pYKaMHu. KOHTPOITh

13 | 14.10.2023 Pa3ButHe ckopocTHO- 1 CnopTuBHBIN 3aI Texymuit
CHITOBBIX KaueCTB. KOHTPOITh

PasBurue ruOkocTH.




14

16.10.2023

Croiiku, nepeMeIieHus
BoJIeiibonucTAa.
Uennounslii Oer 3x10 M,
5x10 m. IlogBomsmue
YOpaKHEHUS JJI pueMa
W Tiepeiady, nojad.

CnopTuBHBIN 3aI

Texymmuit
KOHTPOJIb

15

21.10.2023

IIpuem cHu3y aByms
pykamu. [Tpuem
HaOPOILIEHHOTO MsYa
MapTHEPOM — Ha MECTE U
1ocJie epeMelleHUs, B
napax, HarpasJyisisg M4
BEpeEJl BBEPX.

CropTuBHBIN 3aI

Texymmi
KOHTPOJIb

16

23.10.2023

bpocok HabuBHOrO Ms4a
(1 xr) u3 nonoxenus cexq
Ha I0J1y.

CnopTuBHBIHN 3aJ1

Tekymmit
KOHTPOJIb

17

28.10.2023

KyBbIpok BrIEpen, Ha3an,
B CTOpOHY. Pa3Butune
THOKOCTH.

CropTuBHBIN 3aI

Texymmi
KOHTPOJIb

18

30.10.2023

ber Baosib rpanuig
TUIOIIAAKH, BBITTOJTHSS
pa3MyHbIe YIPaKHEHMUS.
ITonBomsmme
YOpaXKHEHUS JJI IpueMa
Y repesay, nojad

CnopTuBHBIH 321

Texymmit
KOHTPOJIb

19

04.11.2023

[Tepenaun Ms4a CBEpXy
JBYMsI PyKaMH, HaJl
cooOoii. [Togaun Ms4a:
HWKHSISL IpsIMast Tiojiava.

CnopTuBHBIH 3a1

Texymmit
KOHTPOJIb

20

06.11.2023

[Tepenaumn mMsua cBepxy
JIBYMsI pyKaMH, HaJl
co00if — Ha MecTe U
0CJjIe epeMEIeHuUs
pa3IMYHBIMH CITIOCOOAMHU.

CnopTuBHBIN 3aI1

Texymmit
KOHTpPOJIb

21

11.11.2023

KyBbIpok BrIEpen, Ha3asn,
B CTOpPOHY.

CropTuBHBIN 3a1

Texymmi
KOHTPOJIb

22

13.11.2023

YnpaxxHeHus s
pa3BUTHS HABBIKOB
OBICTPOTHI OTBETHBIX
JIEHCTBHM, IPBITYYECTH.

CnopTuBHBIN 3aI

Texymmuit
KOHTpPOJIb

23

18.11.2023

[lepenaun Msiua cBepxy
JIBYyMs pyKaMHu, HaJl
€000 — Ha MecTe U
MOCJIC TIepEMEIICHUS
pa3IMYHBIME CIIOCO0AMHU.
B mapax, Tpoiikax, co
CTEHKOM.

CnopTuBHBIN 3aI

Texymmit
KOHTpPOJIb

24

20.11.2023

Ilepenaun Ms4a cBEpXy
JBYMsI pyKaMH, HaJl
coooii. ITogaun Mmsa4a:
HIDKHSAS psMast mojayva.

CnopTuBHBIN 3a1

Texymmit
KOHTpPOJIb

25

25.11.2023

Komruiekc OPY ua

CnopTuBHBIN 3a1

Texymmit




pa3BUTHE THOKOCTH. KOHTPOJIb

26 | 27.11.2023 YrpaxHeHus 1is CrnopTUBHBIH 3a71 Texymmit
pa3BUTHUS HABHIKOB KOHTPOJIb
OBICTPOTHI OTBETHBIX
JICHCTBHI, IPBITY4YECTH

27 | 02.12.2023 [Tepenaun Msua cBepxy CrnopTUBHBIH 3a71 Texymmit
JIBYMsI pyKaMu, HaJl KOHTPOJIb
coooii. [Togaun Msu4a:

HWOKHSS IpsMast TIo1a4a,
BEPXHsIsI IpsiMasi oJ1aya.

28 | 04.12.2023 ITpuem cHu3y, CBEpXY. CropTuBHBIN 3aI Texymuit
[Tpuem Ms4a ¢ mogayu. KOHTPOJIb

29 | 09.12.2023 KpyroBas TpeHupoBka Ha CnoprusHzsbiii 3an1 | [IpomexyTou
pa3BUTHE CUIIOBBIX Has
Ka4ecCTB. aTTecTanus

30 11.12.2023 [TonBuxHas urpa CrnopTuBHBIHN 3aJ1 Texymmit
«BouelibonpHas antay. KOHTPOJIb

31 16.12.2023 YeIHOYHBIH Oer ¢ CrnopTuBHBIHN 3aJ1 Texymmit
U3MCHCHHUEM KOHTPOJIIb
HAIpaBIICHUS, U3
pa3IMYHBIX W. II.

IHonBongmue
VIpaXHEHUS JIJIS TIpUeMa
U niepesau.

32 18.12.2023 Ilepenaun Msiua cBepxy CnopTuBHBIH 3a1 Texymmit
JIBYMsSI pyKaMU, HaJl KOHTPOJIb
coooii. [Togaun Mmsua:

HWDKHSS psMast 11oJ1ava,
BEPXHsIsI psiMasi ToJava.

33 | 23.12.2023 [TonBUKHBIE UTPBI C CriopTuBHBIH 3aI Texymuit
sIIeMEHTaMU BoJieitbona. KOHTPOJIb
PazButue
BBIHOCJIBOCTH.

34 | 25.12.2023 OPY ¢ rumMHacTu4eckoin CropTuBHBIN 3a1 Texymuit
CKakaJkou. Pa3surue KOHTPOJIb
CKOPOCTHO -CHJIOBBIX
KauyecTB.

35 |30.12.2023 Bepxusist npsiMas nosayva. CropTuBHBIN 3a1 Texymuit
[Ipsamoii HanagarmKn KOHTPOJIb
ynap. Putm pazbera B
TpH I1ara

36 | 13.01.2024 YepenoBanue CriopTHBHBIH 321 Texymmmii
yIpaXHEeHHU Ha KOHTPOJIb
pa3BUTHE Ka4eCTB
MPUMEHUTEIHHO K
W3YYCHHBIM
TEXHUUYECKUM MIPHEMaM U
BBITIOJTHEHHE ITUX KE
MIPHEMOB.

37 | 15.01.2024 OPY y rumnHacTuyeckoit CropTuBHBIH 3aI Texymuit
CTeHKH. [ pynmupoBka, KOHTPOJIb

TepEeKaThl B




TPYNIIAPOBKE U3
Pas3JIMYHbIX NOJOKEHUH.

38 |20.01.2021 [TpbiKKOBas U cUIOBast CropTuBHBIN 3aI Texymuit
paboTa Ha pa3BuUTEE KOHTPOJIb
TOYHBIX NIPHEMaX U
nepenay. [lonBoasuue
YIPaKHEHUSI ¢ MaJIbIM
MSYOM JUIS
HAaIaaroIero

39 | 22.01.2024 Bepxwusisa npsimas mojaya. CrnopTUBHBIH 3a71 Texymmit
[IpssMo#t Hanagaromun KOHTPOJb
ynap. Putm pasbera B
TpH 11ara, yJlapHoe
JIBIDKEHUE KHCTBIO.

40 | 27.01.2024 [Tpuem cBepXy nAByMs CropTuBHBIH 3aI Texymuit
pPyKaMH HUKHEU PSIMOU KOHTPOJIb
nogauu. [Ipuem cHu3y
JBYMsl PyKaMH Ha MecTe
U TI0CJIE TIEPEMEIICHHUSI.

41 29.01.2024 PasButue Boneiidoia. CrnopTuBHBIHN 3aJ1 Texymmit
OCHOBBI TEXHUKH U KOHTPOJIb
TaKTUKHU UIPbI BOJIEHOO0I.

42 | 03.02.2024 Metanue Manaoro Ma4a c CropTuBHBIH 3aI Texymuit
MecTa B CTEHKY WJIU LLIUT KOHTPOJIb
B 11eJTb, HA JAJILHOCTD.

PyuyHol M.

43 | 05.02.2024 [Tepenaun maya. [Ipsmoit CropTuBHBIN 3aI Texymuit
HanaJarmun yaap. KOHTPOJIb
Putw™m pasbera B Tpu
11ara, yJlapHoe
JIBIDKEHUE KHCTBIO.

44 | 10.02.2024 OcBoenue CropTuBHBIH 3aI Texymuit
TEPMUHOJIOTHH KOHTPOJIb
MPUHSTOMN B BoJieiOoIe.

OBnaseHre KOMaHAHbIM
r'OJIOCOM.

45 | 12.02.2024 ITpbIXKKH B BBICOTY € CnopTuBHBIN 3aI Texymnit
npsiMoro pasoera. KOHTPOJIb

46 | 17.02.2024 ITpsrKKOBas U cUIIOBast Cnoprusssbiii 3an | [Ipomexyrou
paboTa Ha pa3BHTEE HBIH
TOYHBIX IPHEMOB U KOHTPOJIb
nepeaad.

47 | 19.02.2024 HwxHss npsMas noznayva. CnopTuBHBIN 3aI Texymuit
Bepxusis nmpsimast morayva. KOHTPOITh
Ilepenaun msua.

48 | 24.02.2024 [Tpuem noxauu u nepsas CropTuBHBIH 3aI Texymuit
nepeaaya B 30HY KOHTPOJIb
HaraJIeHusI.

49 | 26.02.2024 YpaxxHenus ans CnopTuBHBIN 3aI Texymuit
OBIIA/ICHUST HABBIKAMHU KOHTPOITh

OBICTPBIX OTBETHBIX
nercTBuil. «cradera ¢




MPBIKKAMU», UTPa
«ITepectpenkay.

50 | 02.03.2024 [TpbiKKOBas U cUIOBast CropTuBHBIN 3aI Texymuit
paboTa Ha pa3BuUTEE KOHTPOJIb
TOYHBIX IPHEMOB H
nepesaad.

51 | 04.03.2024 [Tpsimoii Hanajaromui CropTuBHBIN 3aI Texymuit
ynap. Putm pasbera B KOHTPOJIb
TpH 11ara, yJapHoe
JIBIDKEHUE KHCTBIO.

ITogaya msa4a. [lepenaun
Ms14a.

52 | 09.03.2024 ITpuem noxauu u nepsas CropTuBHBIN 3aI Texymuit
nepezaaya B 30Hy KOHTPOJIb
HaraJIeHHsL.

53 11.03.2024 YnpaxxHeHus s CrnopTUBHBIH 3aJ1 Texymmit
OBJIA/ICHUS] HABBIKAMHU KOHTPOJIb
OBICTPBIX OTBETHBIX
nercreuii. [logsrkHas
urpa «JIBa kanuTaHay.

54 | 16.03.2024 [TpbiKKOBas U cUIOBast CropTuBHBIN 3aI Texymuit
pabota Ha pa3BuUTEE KOHTPOJIb
TOYHBIX IPHEMOB H
nepezaad.

55 | 18.03.2024 YepenoBanue CriopTHBHBIH 3aJ1 Texymmii
TEXHUYECKUX NTPHEMOB B KOHTPOJIb
Pa3IMYHBIX COYCTAHUSX.

56 | 23.03.2024 [Tpuem noxauu u nepsas CropTuBHBIH 3a Texymuit
nepeaaya B 30HY KOHTPOJIb
HaraJIeHMsI.

57 | 25.03.2024 ['uruena. BpaueOHbIit CnopTuBHBIN 3aI1 Texymnit
KOHTPOJTb. KOHTPOITh
CaMOKOHTpOJIb.

58 | 30.03.2024 ber ¢ n3smenennem CriopTHBHBIH 321 Texymmmii
HarfpaBJIeHUs U3 KOHTPOJIb
Pa3INYHBIX U.II.

Yennounsrii Oer 3x10 M,
5x10 m.

59 | 01.04.2024 Bcerpeunas scragera ¢ CnopTuBHBIN 3aI Texymnit
msaom. OPY ¢ KOHTPOJIb
oTsromeHueM. bpocok
HAaOMBHOTO MsYa U3
MOJIOKEHHUS CUJISL.

60 | 06.04.2024 Bepxusis npsiMas nmonayva. CropTuBHBIH 3aI Texymuit

KOHTPOJIb

61 | 08.04.2024 [TpbIXKKHM B BBICOTY C CropTuBHBIH 3aI Texymuit
npsMoro paszoera. KOHTPOJIb
Pa3Butne cKOpOCTHO -

CHJIOBBIX KayecCTB.

62 | 13.04.2024 Ynpaxnenus ans CropTuBHBIH 3aI Texymuit

pa3BUTHSI HABBIKOB KOHTPOJIb

6I)ICTp0TI)I OTBETHBIX




JICUCTBUM, IPBITYYECTH

63 15.04.2024 Tectupopanue mo ODII. CrnopTUBHBIH 3a71 Texymmit
ITepenaya Msiua B napax, KOHTPOJIb
HaJl COOO01.

64 | 20.04.2024 ITpuem noxauu u nepsas CropTuBHBIN 3aI Texymuit
nepeaya B 30HY KOHTPOJIb
HaraJeHHsL.

65 22.04.2024 PasBurue oOmen CrnopTUBHBIH 3a71 Texymmit
BBIHOCIIUBOCTH. KOHTPOJIb
[ToBUIKHBIE UTPBI.

66 | 27.04.2024 YpaxxHenus ais CropTuBHBIN 3aI Texymuit
pa3BUTHUS KaYeCTB, KOHTPOJIb
HEOOXOUMBIX MpU
BBITMIOJTHEHUH NTpUEMa U
nepenay. Mmuranus.

67 29.04.2024 CoBeplIeHCTBOBAHUE CnopTuBHBIH 321 Texymmit
nepeaayn Msa4a CBEpXy B KOHTPOJIb
napax, Tpoikax, co
CTEHKOM.

68 04.05.2024 UepenoBanue CrnopTuBHBIHN 3aJ1 Texymmit
TAKTUYECKUX JACHUCTBUI KOHTpPOJIb
(MHIUBUYaTbHBIX U
KOJUICKTHUBHBIX) B
HaNaJICHUU U 3alIHTe.

69 06.05.2024 PazButne CrnopTuBHBIHN 3aJ1 Texymmit
BBIHOCITUBOCTH. KOHTPOJIb
[ToBHKHBIE UTPBI.

70 | 11.05.2024 Ypaxuenus ans CropTuBHBIH 3aI Texymuit
pa3BUTHS KAYECTB, KOHTPOJIb
HEOOXOUMBIX MpPHU
BBITOJIHEHUH [IpUeMa U
nepenad. Mimuranus.

71 | 13.05.2024 OTtOuBaHue Msa4a CnopTuBHBIN 3aI Texymnit
KYJIaKOM 4epe3 CETKY B KOHTPOITh
IpPbDKKE, TocIIe
NepeMEeTCHHSL.

72 | 18.05.2024 MHuoroxkparHoe CnopTuBHBIN 3aI1 Texymnit
BBITTOJTHEHHUE KOHTPOJITh
TEXHUYECKUX MPHEMOB —

OJTHOTO U B COUCTAHHUSIX.
73 | 20.05.2024 Harpyska u oTIpIX. CnopTuBHBIN 3aI Texymuit
KOHTPOITh

74 | 25.05.2024 ITpbIKKHM B BBICOTY € CnopTuBHBIN 3aI Texymuit
npsiMoro pasoera. KOHTPOJIb
Pa3BuTune ckopocTHO -

CHJIOBBIX KaueCTB.

75 27.05.2024 [Togaua Msa4a, nepenauu CnopTuBHBIH 3271 Htoroserii
B I1apax, HaJl co0Oil. KOHTPOJIb
Tectuposanue no ODII.

76 | 28.05.2024 Urpa B Boseit601. CnopTuBHBIN 3aI Texymnit

KOHTPOJIb
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