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Пояснительная записка 

о реализации учебно-тематического плана 

на 2023-2024 учебный год 

 

Рабочая программа составлена на основе дополнительной общеобразовательной программы 

«Ступени будущего».  

Вид дополнительной общеобразовательной программы: компилятивная. 

Направленность дополнительной общеобразовательной программы: социально-

гуманитарная. 

Срок реализации дополнительной общеобразовательной программы: 1 год 

Год обучения, на который составлена рабочая программа учебного курса: 2023-2024 

Количество часов в неделю: 1 ч.   

Дни занятий по расписанию: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница, суббота.  

Основной целью дополнительной образовательной программы «Ступени будущего» является 

создание условий для осознанного профессионального самоопределения учащихся посредством 

ознакомления с миром профессий и изучения своих личностных особенностей. 

Задачи: 

1) обучающие: 

- способствовать формированию образа «Я» и способности соотносить собственные 

индивидуальные особенности с требованиями, применительно к реализации себя в будущей 

профессии;  

- способствовать формированию информационной базы о современных профессиях и рынке 

труда, о требованиях к специалистам различных сфер деятельности, о рынке образовательных 

услуг в рамках профильного обучения и профессионального образования; 

2) развивающие: 

- предоставить возможность пройти профессиональные испытания, моделирующие элементы 

конкретного вида профессиональной деятельности, в ходе профессиональных проб; 

- познакомить с производственными предприятиями и учреждениями социокультурной сферы 

г. Сургута и Ханты-Мансийского автономного округа - Югры; 

3) воспитательные: 

- способствовать формированию подростками своих жизненных и профессиональных планов, 

идеалов будущей профессии. 

 

Результаты освоения образовательной программы 
Личностные результаты: 

- готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных 

планов;  

- развитие способности к самопознанию. 

 

Метапредметные: 

- умение использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;  

- готовность и способность работать с информацией и использовать информационные 

технологии в своей деятельности. 

 

Предметные: 

-  получать из разнообразных источников информацию о профессиях, систематизировать и 

анализировать полученные данные; 

- ориентироваться в современном мире профессий; 

- понимать особенности работы предприятий города; 

- планировать индивидуальную траекторию образования на ближайшую перспективу; 



 

- соотносить собственные индивидуальные особенности с требованиями к специалистам 

различных профессий. 

 

Ожидаемые социальные результаты реализации программы: 

Социальный результат программы является отсроченным во времени и предполагает, в 

первую очередь, осознанное отношение подростков к вопросам профессионального 

самоопределения, что впоследствии будет способствовать пополнению города и региона 

квалифицированными молодыми кадрами. 

 

Информационная справка 

об особенностях реализации УТП в 2023-2024 учебном году 

 

Общий срок реализации исходной 

программы (количество лет) 

1 год 

Год обучения (первый, второй и т.д.) первый  

Возраст воспитанников 14-15 лет 

Количество воспитанников в группе в 

текущем учебном году 

15 человек 

Количество часов в неделю 1 час 

Общее количество часов в год 38 часов 

 

Учебный план 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№  

п/п 

Название раздела, темы Кол-во часов Формы аттестации/ 

контроля 

Всего ТО ПО  

Раздел 1. Информационный 30 7 22  

1.1 Мир профессий 2 1 1 входной контроль, 

текущий контроль 

1.2 Профи-клубы 6 0 6 текущий контроль 

1.3 Профессии моего города  14 0 14 текущий контроль 

1.4 Всероссийский открытый урок 6 6 0 текущий контроль 

1.5 Игра "Мой город" 1 0 1 текущий контроль 

Раздел 2. Диагностический 4 0 4  

2.1 Склонности 2 0 2 текущий контроль 

2.2 Способности 2 0 2 текущий контроль 

Раздел 3. Творческий  4 0 4  

3.1 Карта профессионального выбора «Моя 

профессия» 
4 0 4 

текущий контроль, 

итоговый контроль 

Итого 38 7 31  



 

Календарный учебный график 

Группы № 1, 2, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 15 (среда) Пальянова Л.А., Федорова Л.М., Тетькова Н.А. 

 

№ 

п/п 

Дата 

прове-

дения 

Форма занятия Кол- 

во 

часо

в 

Тема занятия 

Место проведения Форма контроля 

1.  
06.09 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Мир профессий учебный кабинет Входной контроль 

2.  
13.09 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Мир профессий учебный кабинет текущий контроль 

3.  
20.09 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

4.  
27.09 Профи-встреча 

 

1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

5.  
04.10 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

6.  
11.10 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

7.  
18.10 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Интересы и 

склонности 

учебный кабинет текущий контроль 

8.  
25.10 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Интересы и 

склонности 

учебный кабинет текущий контроль 

9.  
01.11 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

10.  
08.11 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

11.  
15.11 Экскурсия 1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

12.  
22.11 Экскурсия 1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

13.  
29.11 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Способности учебный кабинет текущий контроль 

14.  
06.12 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Способности учебный кабинет текущий контроль 

15.  
13.12 Экскурсия 1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

16.  
20.12 Экскурсия 1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

17.  
27.12 Комбиниро-

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет Промежуточная 

аттестация  

18.  
10.01 Комбиниро-

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

19.  
17.01 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

20.  
24.01 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

21.  

31.01 Комбиниро 

ванное занятие 

1 Карта профессио-

нального выбора 

«Моя профессия» 

учебный кабинет текущий контроль 

22.  

07.02 Комбиниро 

ванное занятие 

1 Карта профессио-

нального выбора 

«Моя профессия» 

учебный кабинет текущий контроль 



 

23.  
14.02 Профориента- 

ционная игра 

1 Игра "Мой город" учебный кабинет текущий контроль 

24.  
21.02 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

25.  
28.02 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

26.  
06.03 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

27.  
13.03 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

28.  
20.03 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

29.  
27.03 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

30.  
03.04 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

31.  
10.04 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

32.  
17.04 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

33.  
24.04 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

34.  

02.05 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Карта профессио-

нального выбора 

«Моя профессия» 

учебный кабинет итоговый 

контроль 

35.  

08.05 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Карта профессио-

нального выбора 

«Моя профессия» 

учебный кабинет итоговый 

контроль 

36.  
15.05 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

37.  
22.05 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

38.  
29.05  1 Индивидуальные 

консультации 

учебный кабинет  

   38 Всего   

 

 

 



 

Календарный учебный график 

Группы № 9 (четверг) Пальянова Л.А. 

 

№ 

п/п 

Дата 

прове-

дения 

Форма занятия Кол- 

во 

часо

в 

Тема занятия 

Место проведения Форма контроля 

1.  
07.09 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Мир профессий учебный кабинет Входной контроль 

2.  
14.09 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Мир профессий учебный кабинет текущий контроль 

3.  
21.09 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

4.  
28.09 Профи-встреча 

 

1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

5.  
05.10 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

6.  
12.10 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

7.  
19.10 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Интересы и 

склонности 

учебный кабинет текущий контроль 

8.  
26.10 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Интересы и 

склонности 

учебный кабинет текущий контроль 

9.  
02.11 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

10.  
09.11 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

11.  
16.11 Экскурсия 1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

12.  
23.11 Экскурсия 1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

13.  
30.11 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Способности учебный кабинет текущий контроль 

14.  
07.12 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Способности учебный кабинет текущий контроль 

15.  
14.12 Экскурсия 1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

16.  
21.12 Экскурсия 1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

17.  
28.12 Комбиниро-

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет Промежуточная 

аттестация  

18.  
11.01 Комбиниро-

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

19.  
18.01 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

20.  
25.01 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

21.  

01.02 Комбиниро 

ванное занятие 

1 Карта профессио-

нального выбора 

«Моя профессия» 

учебный кабинет текущий контроль 

22.  

08.02 Комбиниро 

ванное занятие 

1 Карта профессио-

нального выбора 

«Моя профессия» 

учебный кабинет текущий контроль 



 

23.  
15.02 Профориента- 

ционная игра 

1 Игра "Мой город" учебный кабинет текущий контроль 

24.  
22.02 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

25.  
29.02 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

26.  
07.03 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

27.  
14.03 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

28.  
21.03 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

29.  
28.03 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

30.  
04.04 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

31.  
11.04 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

32.  
18.04 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

33.  
25.04 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

34.  

02.05 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Карта профессио-

нального выбора 

«Моя профессия» 

учебный кабинет итоговый 

контроль 

35.  

08.05 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Карта профессио-

нального выбора 

«Моя профессия» 

учебный кабинет итоговый 

контроль 

36.  
16.05 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

37.  
23.05 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

38.  
30.05  1 Индивидуальные 

консультации 

учебный кабинет  

   38 Всего   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарный учебный график 

Группы № 3, 5, 6 (вторник) (Мусиенко О.А.) 

 

№ 

п/п 

Дата 

прове-

дения 

Форма занятия Кол- 

во 

часо

в 

Тема занятия 

Место проведения Форма контроля 

1.  
05.09.2023 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Мир профессий учебный кабинет Входной контроль 

2.  
12.09.2023 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Мир профессий учебный кабинет текущий контроль 

3.  
19.09.2023 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

4.  
26.09.2023 Профи-встреча 

 

1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

5.  
03.10.2023 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

6.  
10.10.2023 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

7.  
17.10.2023 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Интересы и 

склонности 

учебный кабинет текущий контроль 

8.  
24.10.2023 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Интересы и 

склонности 

учебный кабинет текущий контроль 

9.  
31.10.2023 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

10.  
07.11.2023 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

11.  
14.11.2023 Экскурсия 1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

12.  
21.11.2023 Экскурсия 1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

13.  
28.11.2023 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Способности учебный кабинет текущий контроль 

14.  
05.12.2023 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Способности учебный кабинет текущий контроль 

15.  
12.12.2023 Экскурсия 1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

16.  
19.12.2023 Экскурсия 1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

17.  
26.12.2023 Комбиниро-

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет Промежуточная 

аттестация  

18.  
09.01.2024 Комбиниро-

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

19.  
16.01.2024 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

20.  
23.01.2024 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

21.  

30.01.2024 Комбиниро 

ванное занятие 

1 Карта профессио-

нального выбора 

«Моя профессия» 

учебный кабинет текущий контроль 

22.  

06.02.2024 Комбиниро 

ванное занятие 

1 Карта профессио-

нального выбора 

«Моя профессия» 

учебный кабинет текущий контроль 



 

23.  
13.02.2024 Профориента- 

ционная игра 

1 Игра "Мой город" учебный кабинет текущий контроль 

24.  
20.02.2024 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

25.  
27.02.2024 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

26.  
05.03.2024 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

27.  
12.03.2024 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

28.  
19.03.2024 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

29.  
26.03.2024 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

30.  
02.04.2024 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

31.  
09.04.2024 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

32.  
16.04.2024 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

33.  
23.04.2024 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

34.  

30.04.2024 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Карта профессио-

нального выбора 

«Моя профессия» 

учебный кабинет итоговый 

контроль 

35.  

07.05.2024 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Карта профессио-

нального выбора 

«Моя профессия» 

учебный кабинет итоговый 

контроль 

36.  
14.05.2024 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

37.  
21.05.2024 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

38.  
28.05.2024  1 Индивидуальные 

консультации 

учебный кабинет  

   38 Всего   

 

 

  



 

Календарный учебный график 

Группы № 4, 14 (понедельник) (Шульга Е.А., Пальянова Л.А.) 

 

№ 

п/п 

Дата 

прове-

дения 

Форма занятия Кол- 

во 

часо

в 

Тема занятия 

Место проведения Форма контроля 

1.  
04.09.2023 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Мир профессий учебный кабинет Входной контроль 

2.  
11.09.2023 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Мир профессий учебный кабинет текущий контроль 

3.  
18.09.2023 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

4.  
25.09.2023 Профи-встреча 

 

1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

5.  
02.10.2023 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

6.  
09.10.2023 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

7.  
16.10.2023 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Интересы и 

склонности 

учебный кабинет текущий контроль 

8.  
23.10.2023 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Интересы и 

склонности 

учебный кабинет текущий контроль 

9.  
30.10.2023 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

10.  
06.11.2023 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

11.  
13.11.2023 Экскурсия 1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

12.  
20.11.2023 Экскурсия 1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

13.  
27.11.2023 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Способности учебный кабинет текущий контроль 

14.  
04.12.2023 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Способности учебный кабинет текущий контроль 

15.  
11.12.2023 Экскурсия 1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

16.  
18.12.2023 Экскурсия 1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

17.  
25.12.2023 Комбиниро-

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет Промежуточная 

аттестация  

18.  
09.01.2024 Комбиниро-

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

19.  
15.01.2024 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

20.  
22.01.2024 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

21.  

29.01.2024 Комбиниро 

ванное занятие 

1 Карта профессио-

нального выбора 

«Моя профессия» 

учебный кабинет текущий контроль 

22.  

05.02.2024 Комбиниро 

ванное занятие 

1 Карта профессио-

нального выбора 

«Моя профессия» 

учебный кабинет текущий контроль 



 

23.  
12.02.2024 Профориента- 

ционная игра 

1 Игра "Мой город" учебный кабинет текущий контроль 

24.  
19.02.2024 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

25.  
26.02.2024 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

26.  
04.03.2024 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

27.  
11.03.2024 Профи-встреча 1 Профи-клуб в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

28.  
18.03.2024 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

29.  
25.03.2024 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Всероссийский 

открытый урок 

учебный кабинет текущий контроль 

30.  
01.04.2024 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

31.  
08.04.2024 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

32.  
15.04.2024 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

33.  
22.04.2024 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

34.  

29.04.2024 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Карта профессио-

нального выбора 

«Моя профессия» 

учебный кабинет итоговый 

контроль 

35.  

06.05.2024 Комбиниро- 

ванное занятие 

1 Карта профессио-

нального выбора 

«Моя профессия» 

учебный кабинет итоговый 

контроль 

36.  
13.05.2024 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

37.  
20.05.2024 Экскурсия 

 

1 Профессии моего 

города 

в соответствии с 

графиком 

текущий контроль 

38.  
27.05.2024  1 Индивидуальные 

консультации 

учебный кабинет  

   38 Всего   



 

 

Источники информации 

Рекомендуемая литература для обучающихся 

1.Стратегия социально-экономического развития города Сургута на период до 2030 года. 

Рекомендуемая литература для педагога 

1. Мартинес Е.Н. Я и профессия. Арт-альбомы для семейного консультирования. – М.: 

Генезис, 2018. – (комплект из 3-х альбомов). 

2. Панина С. В.  Самоопределение и профессиональная ориентация учащихся: учебник и 

практикум для академического бакалавриата / С. В. Панина, Т. А. Макаренко. — 3-е изд., перераб. 

и доп. – М.: Юрайт, 2019. – 312 с. 

3. Пряжников Н. С. Профориентология: учебник и практикум для академического 

бакалавриата/ Пряжников Н. С. – М.: Юрайт, 2019. – 405 с.  – (Высшее образование). 

4. Стратегия социально-экономического развития города Сургута на период до 2030 года. 

 

Электронные ресурсы для педагога и обучающихся 

 

1. Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники (8-11 классы): URL: 
http://pedlib.ru/index2.php?part=Books&dir=1/0291/index.shml&num_page=0 

2. Пряжников Н.С. Книги онлайн. URL:https://www.koob.ru/pryazhnikov/ 

2. Методическая копилка: URL:http://psy.1september.ru/view_article.php?ID=200900204 

3. Описания профессий: URL:http://azps.ru/porientation/indexpg.html 

4. Профориентация в Югре: URL: http://www.profor86.ru/ 

5. Г.В. Резапкина Методический кабинет профориентации: URL: 

http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2#ur 

6. Время выбирать профессию, место: 

URL:http://proftime.edu.ru/index.php?id_catalog=33&id_position=27 

7. Уроки психологии в школе: URL:http://psylesson.ru/ 

8. Атлас новых профессий: URL:http://atlas100.ru 

9. Всероссийские открытые уроки: URL:https://proektoria.online 

10. Образовательная карта города Сургута 2019: URL:http://surwiki.admsurgut.ru/wiki/index.php/ 

Специализированная_выставка «Образование_и_карьера» 

11. Всероссийская профдиагностика: URL:http://засобой.рф 

12. 7 лучших онлайн-тестов на профориентацию: URL:https://lifehacker.ru/test-na-proforientaciyu 
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