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IHosicHuTEIbLHAA 3aNIHCKA

0 peaIn3aluM y4eOHO-TeMATHYEeCKOro IIaHA

Pabouas mporpamma cocTaBieHa Ha OCHOBE JIOMOJHHUTEIBHON 00IIeo0pa3oBaTebHON
nporpammsl «Pycckas nanra.

Bun nononnuTensHON 00111€00pa30BaTeIbHON MPOTPaMMbl: KOMIWJISITUBHASL.

HanpaBneHHOCTh JONOIHUTENBHOM 00111€00pa30BaTeNbHOM porpaMmbl: GU3KYIBTYPHO-
CTIIOPTUBHASI.

Cpoxk peanu3zaluy AONOIHUTENBHOM 0011e00pa3oBaTeNbHOM porpamMmsl: 1 roz.

I'ox 0Oyuenwsi, Ha KOTOPBIN cocTaBlieHa paboyast mporpamma ydeOHoro kypca: 2023-2024

KonunuecTBo yacoB B Henento: 2 4.

OCHOBHOW IIETBIO JIOTIOJIHUTENFHONW 00pa3zoBarenbHON mporpammel «I[InonepOom» sBisercs
YKpeIUIeHHe 310poBbs, (HOpMUpPOBaHHE KYyJIbTYpbl 340pOBOro M 0Oe3omacHoro obpasza >KHU3HH,
(hopMHUPOBaHNE HABBIKOB aJIaNITAI[NH K )KU3HH B OOIIIECTBE.

3aoauu:

obpaszosamenvHvle
- 00yuyeHHe TeXHUYEeCKUM NpuémMaM U MpaBUiiaM UIpPbl;
- 00yueHHe TaKTHYECKUM JICHCTBHSM;
- o0ydyeHue npuémMaM M METO/JaM KOHTpPOJId (PU3UYECKOM Harpy3ku IpU CaMOCTOATEIbHBIX
3aHATHUSX;
- OBJIQJICHUE HABBIKAMH PETYJIUPOBAHUS ICUXUYECKOI'O COCTOSTHHUSL.
gocnumamenvHbie
- BbIpabOTKa OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB U YMEHUS JIeHICTBOBATh B KOJJICKTHBE;
- BOCIIUTAHHE YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, JUCIUIUTMHUPOBAHHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIH;
- BOCHHUTAHHE IPUBBIYKM K CAMOCTOATENbHBIM 3aHATHSM, HM30paHHBIM BHMJOM CIIOpTa B
CcBOOOJHOE BpeMs;
- (hopmupoBaHHEe NOTPEOHOCTH K BEJCHUIO 3/I0POBOI0 00pa3a >KHU3HH.
pazeusarowjue
- IOBBIIIEHUE TEXHUYECKON M TAKTUYECKOH MOATOTOBICHHOCTH B JAHHOM BHJIE CIIOPTA;
- COBEPILIEHCTBOBAHNE HABBIKOB U YMEHHI UTPHI;
- pa3BUTHE (U3NYECKUX KauyecTB, YKpEIUIEHHE 3JI0pOBbs, pacUIMpeHHe (YHKIMOHAIbHBIX
BO3MOKHOCTEHN OpraHu3Ma
WNudopmanronHas cpaBka

00 ocobenHocTsx peanuzauuu YTII B 2023-2024 yue6HOM rony
rpynna Nel-3

OO0mwmit Cpok peanu3aiuu UCXOTHON 1
porpaMMsl (KOJIMYECTBO JIET)

I"ox 06y4enust (epBblid, BTOPOH U T.J.) 1
Bo3pacT BocliuTaHHUKOB 10-17 net
KosinyecTBO BOCIMTAaHHUKOB B TPYIIIE B 15
TEKyIIeM y4eOHOM rojiy

KosmyecTBo 4acoB B HEJEIIO 2
O0111ee KOJIMYECTBO YaCOB B I'OJ] 76




YyeOHbIii nJ1aH

KomnunuectBo yacoB

o
3.;[ Paspnen, Tema Beero | Teoprs | Tpaxmika @OpMBI KOHTPOJIA
1. Bronnoe 3anstue. TeopeTrnaeckas 1 "
2 1 BxomHoi KOHTPOJIB
MMO/ITOTOBKA
2. O6mas ¢pusznueckas noaroroBka(OdII): 1 1 Texymuii KOHTPOJIb
2.1 | JlerkoatneTuyeckue yrnpaxHeHUs 5 1 5 BxoH0# KOHTPOJIH
2.2 | AxpobaTtnyeckue yrmpaKHEHHS 6 1 5 Texyuuii KOHTPOJIb
2.3. | IlonBwXHBIC UTPHI 6 1 5 Texymuii KOHTPOJIb
3. CrnenuanbHast pusnyeckas moAroToBKa 1 1 Tex .
(CDIT): VIIUNA KOHTPOJIb
3.1. | CneuuanpHbIC IOTOTOBUTEIBLHBIC 1
(dbuznveckue 5 4 Texyiuit KOHTPOJIb
YIPaXHCHUS
3.2 VYrpaxxHeHus IO OBJIAJICHUIO TEXHUKOU 11 1 10 TeKymuii KOHTPOIH
UTPBI
3.3 | YopaxseHus mo ¢opMHpPOBAHUIO 11 1 10 Texylmii KOHTPOITh
TaKTUYECKUX MPUEMOB UTPBI
3.4 | CoenumanpHble TOATOTOBUTEIbHBIC HTPHI S) 1 4 Texymui KOHTPOJIb
4, TexHuyeckas ¥ TaKTHYECKas 1 1 Texyuuit KOHTPOJIb
noaroroska (TTII):
4.1. | TexHuka U TaKTUKa HaIlaIcHUS 5 1 4 Texyuuit KOHTPOJIb
4.2. | TexHuWKa ¥ TAaKTHUKA 3aIIUTHI 6 1 5) Texymuii KOHTPOJIb
5. WHTerpaibHas moroToBKa. 5 1 4 Texyuuit KOHTPOJIb
6. KoHTpobpHBIE UTPBI 1 COPEBHOBAHMUSI 4 4 Texyuuit KOHTPOIIb
7. Hrorosoe 3ansitue. KonTposibHbIE 1 N
2 1 HTOroBelil KOHTPOIb
WCIBITAHUS
Bcero: | 76 15 61







YyeOHo-TEMaTHYECKHI IJIAH

I'pynna 1
(Hdory3oB Uepmen pberosuy)
Hara Tema 3ansTus Koui-Bo Mecto ®opma
MIPOBEICHUS 4acoB MIPOBE/ICHUS KOHTPOJIS
3aHATHUS
02.09.2023 | HCTpYKTaX IO TEXHUKE 2 CnopTuBHBIT Bxonnoit
6e3onacHoctu. Mcropust pa3BUTHS pycCKOi KOMILJIEKC KOHTPOJIb
JIAINTHI
09.09.2023 | Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH 2 CriopTHBHBII Texymmii
KOMILJIEKC KOHTPOITh
16.09.2023 | Ilomava u 0B MsiYa B TIapax 2 CrnopTuBHBIT Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
23.09.2023 | ODII ¢ npeameramu 2 CriopTHBHBII Texymmii
KOMILJIEKC KOHTPOJITh
30.09.2023 | UrpoBoii AcHBb 2 CrnopTUBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJITb
07.10.2023 | OPY c tenHucHbIMH Msiaamu. Urpa 2 CropTuBHBII Texkymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJTh
14.10.2023 | UrpoBoii neHb 2 CropTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJITh
21.10.2023 | UrpoBoii AcHB 2 CrnopTuBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJITb
28.10.2023 | Ilepenada mMsi9a Ha JATLHOCTH 2 CropTUBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
04.11.2023 | YipakHeHHs Ha CUITY MBIIIL HOT 2 CnopTuBHBIN Texymnit
KOMILJIEKC KOHTPOITh
11.11.2023 | «IlaTtHamKkm» - Wrpa oT moja 2 CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
18.11.2023 | YnpakxHeHus Ha CHITy MBIIIL] pYK 2 CnopTuBHBII Texymnit
KOMILJIEKC KOHTPOITh
25.11.2023 | JIByXCTOpOHHSISI UTpa, pa30oop OMUOOK 2 CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
02.12.2023 | Pa3BuTHe KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMH 2 CnopTuBHBIN Texymmit
KOMILIIEKC KOHTPOITh
09.12.2023 | CMena kOMaHIbI TOCIIE OCATIUBAHUS 2 CropTUBHBII Texymuii
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
16.12.2023 | Pa3BuTHE CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH 2 CnoptuBnbii | [TpomexyTou
KOMILIIEKC Hast
aTTecTauus
23.12.2023 | Ilepemaun Ms9a B Mapax, B TPOWKAX, 3alIUTa 2 CrnopTuBHBII Texymuit
MsTIa KOMILJIEKC KOHTPOJIb
30.12.2023 | O®II ¢ npeameramu 2 CnopTuBHBII Texymnit
KOMILJIEKC KOHTPOITh




13.01.2024 | Ilepenauu mMsiua CHU3Y B LIEJb CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILIEKC KOHTPOJTb

20.01.2024 | ITomauu Msya CHU3Y B 1IETTb CrnopTuBHBIT Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

27.01.2024 | ITomauu msya ¢ OOKY B 11T CrnopTuBHBIT Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

03.02.2024 | DcradeTsl C TCHHUCHBIMU MSTYaMHU CropTuBHBII Texymuit
KOMILIEKC KOHTPOJIb

10.02.2024 | Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CrnopTuBHBIT Texymmit
CTIOCOOHOCTEH KOMILJIEKC KOHTPOJIb

17.02.2024 | Ilepenauu Msya B apax B LEJb CropTuBHBII Texymuit
KOMILIEKC KOHTPOJTb

24.02.2024 | O®DII Pa3Burtne cUI0BBLIX CIIOCOOHOCTEH CrnopTUBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJIIb

02.03.2024 | UrpoBoii neHb CropTuBHBII Texymuit
KOMILIEKC KOHTPOJTb

09.03.2024 | UrpoBoii acHBb CrnopTuBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJIIb

16.03.2024 | UrpoBoii neHb CropTuBHBII Texkymuit
KOMILIEKC KOHTPOJTb

23.03.2024 | Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH CrnopTuBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJIIb

30.03.2024 | berossie ynpaxuenus. Urpa «lIsTHamKm CropTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

06.04.2024 | Pa3BuTHe KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH CnopTuBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOITh

13.04.2024 | DcradeTsl ¢ dIeMEHTaMu PyCCKOH JIAThI CriopTHBHBIH Texymmmii
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

20.04.2024 | Urpa B HamajeHuu 0e3 mogaun CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

27.04.2024 | Urpa B 3aIIUTe B «IOME CnopTuBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOITh

04.05.2024 | UrpoBoii 1eHb CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

11.05.2024 | Pabora c 6utoii. BeiOpacsiBanue CnopTuBHBII Texymuit
KOMILIIEKC KOHTPOITh

18.05.2024 | OcanmuBanue OUTHI B «1oMe». Urpa CriopTHBHBIH Texymmmii
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

25.05.2024 | Urorosoe 3ansaTue. KoHTpoIbHBIE CnopTuBHBII Hrorossiii
WCTIBITAHUS KOMILIIEKC KOHTPOITh




YyeOHo-TEMaTHYECKHI IJIAH

I'pynna 2
(Komkapos Jlennc AHaTOIbEBUY)
Hara Tema 3ansTus Koui-Bo Mecto ®opma
IIPOBEICHHUS 94acoB HPOBEJCHUS KOHTPOJIS
3aHATHUS
05.09.2023 | HCTpYKTaX IO TEXHUKE 2 CnopTuBHBIT Bxonnoit
6e3onacHoctu. Mcropust pa3BUTHS pycCKOi KOMILJIEKC KOHTPOJIb
JaIThI
12.09.2023 | Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH 2 CriopTHBHBII Texymmii
KOMILIEKC KOHTPOJTb
19.09.2023 | Ilomava u OB MsiYa B TIapax 2 CrnopTuBHBIT Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
26.09.2023 | ODII ¢ npeameramu 2 CriopTHBHBII Texymmii
KOMILIEKC KOHTPOJITb
03.10.2023 | UrpoBoii acHBb 2 CrnopTUBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJITb
10.10. 2023 | OPY c tennucHbME Msiuamu. Urpa 2 CropTuBHBII Texkymuit
KOMILIEKC KOHTPOJTb
17.10. 2023 | UrpoBoii neHb 2 CropTuBHBII Texymuit
KOMILIEKC KOHTPOJITb
24.10. 2023 | UrpoBoii neHb 2 CrnopTuBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJITb
24.10. 2023 | Ilepenavya Msi9a Ha TATBHOCTD 2 CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
31.10. 2023 | YnpakHeHHs HAa CUITY MBIIIIL HOT 2 CnopTuBHBIN Texymnit
KOMILJIEKC KOHTPOITh
07.11.2023 | «IIsTHamKW» - Urpa oT moia 2 CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
14.11.2023 | YnpaxHeHus Ha CHITy MBIIII] pYK 2 CnopTuBHBII Texymnit
KOMILJIEKC KOHTPOITh
21.11. 2023 | JIByXCTOpOHHSISI HTPa, pa30op OMIMOOK 2 CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
28.11. 2023 | PazBuTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMH 2 CnopTuBHBIN Texymmit
KOMILIIEKC KOHTPOITh
05.12. 2023 | CMmeHa KOMaHAb! TI0CJIE OCATTUBAHUS 2 CropTUBHBII Texymuii
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
12.12. 2023 | Pa3Butue CHIOBBIX CLIOCOOHOCTEMH 2 CnoptuBnbii | [TpomexyTou
KOMILIIEKC Hast
aTTecTauus
19.12. 2023 | Ilepenaun Msi9a B Tapax, B TPOWKAX, 3allUTa 2 CrnopTuBHBII Texymuit
Ms4a KOMILJIEKC KOHTPOJIb
26.12. 2023 | O®DII ¢ npenmeramu 2 CnopTuBHBII Texymnit
KOMILJIEKC KOHTPOITh




09.01.2024 | Ilepenauu Msi9a CHHU3Y B II€Tb CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILIEKC KOHTPOJTb

16.01.2024 | TIlomaum mMsi9a CHU3Y B 11T CrnopTuBHBIT Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

23.01. 2024 | ITogauu Msi9a ¢ OOKY B II€JIb CrnopTuBHBIT Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

30.01. 2024 | DcradeTsl ¢ TEHHUCHBIMH MSIYaMU CropTuBHBII Texymuit
KOMILIEKC KOHTPOJIb

06.02. 2024 | Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CrnopTuBHBIT Texymmit
CTIOCOOHOCTEH KOMILJIEKC KOHTPOJIb

13.02. 2024 | Tlepenauu Msi4a B mapax B IeTb CropTuBHBII Texymuit
KOMILIEKC KOHTPOJTb

20.02. 2024 | ODII Pa3zBuTHe CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH CrnopTUBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJIIb

27.02. 2024 | UrpoBoii neHb CropTuBHBII Texymuit
KOMILIEKC KOHTPOJTb

05.03. 2024 | UrpoBoii neHb CrnopTuBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJIIb

12.03. 2024 | UrpoBoii neHb CropTuBHBII Texkymuit
KOMILIEKC KOHTPOJTb

19.03. 2024 | Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH CrnopTuBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJIIb

26.03. 2024 | berossie ynpaxHenus. Urpa «[IaTHamkm» CropTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

02.04. 2024 | PazBuTHe KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMH CnopTuBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOITh

09.04. 2024 | DcradeTs ¢ d7TEMEHTaMH PYCCKOM JTaIThI CriopTHBHBIH Texymmmii
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

16.04. 2024 | Urpa B HamageHnn 6e3 moaqn CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

23.04. 2024 | Urpa B 3alIUTE B «IOME» CnopTuBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOITh

30.04. 2024 | Urposoii neHb CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

07.05. 2024 | PaGota c Gutoii. BeiOpacsiBanue CnopTuBHBII Texymuit
KOMILIIEKC KOHTPOITh

14.05. 2024 | OcanuBanue OUTHI B «gome». Mrpa CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

21.05. 2024 | Urorosoe 3anstue. KoHTposibHbIE CnopTuBHBII Hrorossiii
WCTIBITAHUS KOMILIIEKC KOHTPOITh




YyeOHo-TEMaTHYECKHI IJIAH

I'pynna 3
(Kormkapos Jlenrc AHaTOJIbEBUY)
Hara Tema 3ansTus Koui-Bo Mecto ®opma
IIPOBEICHHUS 94acoB HPOBEJCHUS KOHTPOJIS
3aHATHUS
01.09.2023 | MHCTpYKTaX IO TEXHUKE 2 CnopTuBHBIT Bxonnoit
6e3onacHoctu. Mcropust pa3BUTHS pycCKOi KOMILJIEKC KOHTPOJIb
JaIThI
08.09.2023 | Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH 2 CriopTHBHBII Texymmii
KOMILIEKC KOHTPOJTb
15.09. 2023 | ITomaua u JIOBJIS Ms4a B Mapax 2 CrnopTuBHBIT Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
22.09. 2023 | ODII ¢ mpenmeramu 2 CropTuBHBII Texkymuit
KOMILIEKC KOHTPOJITb
29.09. 2023 | UrpoBoii neHb 2 CrnopTUBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJITb
06.10. 2023 | OPY ¢ trennucHbpIMH MssdaMu. Mrpa 2 CropTuBHBII Texkymuit
KOMILIEKC KOHTPOJTb
13.10. 2023 | Urposoii aeHb 2 CropTuBHBII Texymuit
KOMILIEKC KOHTPOJITb
20.10. 2023 | UrpoBoii neHb 2 CrnopTuBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJITb
27.10. 2023 | Ilepenavya Msi9a Ha TATBHOCTD 2 CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
03.11. 2023 | YnpakHeHHs HAa CUITY MBIIIIL HOT 2 CnopTuBHBIN Texymnit
KOMILJIEKC KOHTPOITh
10.11. 2023 | «IIsTHAmKW» - Urpa OT moJyia 2 CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
17.11. 2023 | YipakHeHHs Ha CUITY MBIIII PYK 2 CnopTuBHBII Texymnit
KOMILJIEKC KOHTPOITh
24.11. 2023 | JIByXCTOpOHHSISI HTPa, pa30op OMIMOOK 2 CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
01.12. 2023 | PazBuTHE KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMH 2 CnopTuBHBIN Texymmit
KOMILIIEKC KOHTPOITh
08.12. 2023 | CMmeHa KOMaHAb! TI0CJIE OCAITUBAHUS 2 CropTUBHBII Texymuii
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
15.12. 2023 | Pa3Butue CHIOBBIX CIOCOOHOCTEH 2 CnoptuBnbii | [TpomexyTou
KOMILIIEKC Hast
aTTecTauus
22.12. 2023 | Ilepenaun Ms9a B apax, B TPOMKax, 3alluTa 2 CrnopTuBHBII Texymuit
Ms4a KOMILJIEKC KOHTPOJIb
29.12. 2023 | O®DII ¢ npenmeramu 2 CnopTuBHBII Texymnit
KOMILJIEKC KOHTPOITh




12.01.2024 | Ilepenauu Msiua CHU3Y B LIEJb CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILIEKC KOHTPOJTb

19.01. 2024 | ITomauu MsYa CHU3Y B 1IETTH CrnopTuBHBIT Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

26.01. 2024 | [Togauu Msi4a ¢ OOKY B IIEJIb CrnopTuBHBIT Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

02.02. 2024 | DcradeTsl ¢ TEHHUCHBIMH MSIYaMU CropTuBHBII Texymuit
KOMILIEKC KOHTPOJIb

09.02. 2024 | Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CrnopTuBHBIT Texymmit
CTIOCOOHOCTEH KOMILJIEKC KOHTPOJIb

16.02. 2024 | Tlepenaun Ms4a B mapax B IIeb CropTuBHBII Texymuit
KOMILIEKC KOHTPOJTb

19.02. 2024 | ODII Pa3Burie CHIIOBLIX CIIOCOOHOCTEHN CrnopTUBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJIIb

01.03. 2024 | Urposoii neHb CropTuBHBII Texymuit
KOMILIEKC KOHTPOJTb

04.03. 2024 | UrpoBoii neHb CrnopTuBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJIIb

15.03. 2024 | UrpoBoii neHb CropTuBHBII Texkymuit
KOMILIEKC KOHTPOJTb

22.03. 2024 | Pa3BuTHe KOOPAUHAIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH CrnopTuBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOJIIb

29.03.2024 | beroseie ynpaxuenus. Urpa «lIsTHamKm CropTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

05.04. 2024 | PazBuTHe KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMH CnopTuBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOITh

12.04. 2024 | DcradeTs ¢ 2IEeMEHTaMH PYCCKOM JIAIThI CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

19.04. 2024 | Urpa B HamageHnu 6e3 moavn CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

26.04. 2024 | Urpa B 3alIUTE B «I0ME» CnopTuBHBIN Texymmit
KOMILJIEKC KOHTPOITh

03.05. 2024 | Urpogoii neHb CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

10.05. 2024 | PaGora c 6uroii. BeiOpacsiBanue CnopTuBHBII Texymuit
KOMILIIEKC KOHTPOITh

17.05. 2024 | OcanuBanue OUTHI B «gome». Mrpa CrnopTuBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIb

24.05. 2024 | Urorosoe 3anstue. KoHTposibHbIE CnopTuBHBII Hrorossiii
WCTIBITAHUS KOMILIIEKC KOHTPOITh




Cnucok yueOHO-MeTOANYeCKO JIUTepaTypbl

1. ITuonep6ox - urpa mjs Bcex BozpacToB: Meroauka odyuenus / Cumonosa O.B. // Cnopt B
mkoine. - 2019. - N 41-42. - C. 5,17.

2. Ky3uenos B.C., Konognasukwuii I'.A. ®usnueckas KyabTypa, YIPaXHEHUS U UTPHI C MSTYaMU:
Meroandeckoe nmocodue, Mockpa «M3aarenscto HII DHAC», 2020. (IToptdens yuurens).

HNHTepHET- pecypcsbl
1. MunucrepctBo criopta Poccuiickoii @enepannn WwWw.minsport.gov.ru
3. HayuHo-Teopernueckuii kypHan «Teopuss u TpakTUKa (DHU3UYECKON  KYJIBTYPBI»
www.lib.sportedu.ru
4. CriopT 1 310poBbe WWW.Sportizdorove.ru
5. T'azera «310poBbe aereit» MU3a-ro goma «IlepBoe centsiopst http://zdd.1september.ru/
6. 'azera «Cnopt B mikose» M3a-ro noma «IlepBoe centsOpsi» http://spo.lseptember.ru/



http://www.minsport.gov.ru/
http://www.lib.sportedu.ru/
http://www.sportizdorove.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

