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IHosicHuTe/IbHAA 3anIMCKA
0 peaju3anu y4eOHO-TeMATHYECKOr0 MJIaHa

PaGouass mporpamMMa cocTaBlieHa Ha OCHOBE JIONOJHUTENIbHON 00I1e00pa3oBaTenbHON
nporpammsl «IIoHep6OI».

Bun nononnuTenbHOM 00111€00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl: KOMIUISITUBHASL.

HampaBlieHHOCTH TOTIOTHUTEIBHON 00111e00pa30BaTeIbHONM MPOrPaAMMBI: PU3KYIBTYPHO-
CHOpPTUBHAS.

Cpok peanu3zanuu JOMOJTHUTEIBHOM 00111€00pa30BaTEILHOM MpOrpaMmMsbl: 1 roj.

I'om 0OydenHus1, Ha KOTOPBIN cocTaBlieHa pabouas mporpamma yaeoHoro kypcea: 2023-2024

KonunuecTBo yacoB B HEAEINIO: 2.

OCHOBHOHM 1I€NIbI0 JTOTIOJIHUTEIBHONU 0oOpa3oBaTenbHOM mporpaMmbl «IInoHepOom» sBisercs
YKpeIUIeHHEe 370pOBbs, (HOpMUpOBaHHE KYJIbTYPHI 3J0pOBOrO M 0€30mMacHOro oOpasza >KHU3HH,
(dbopMHpOBaHNE HABBIKOB aJIalTAI[MH K KU3HH B OOIIIECTBE.

3aoauu:

obpazosamenvhbie
- 00y4YCeHHE TEXHHYECKUM PUEMaM U TIPaBHUIIaM HTPHI;
- 00y4eHHEe TAaKTUYECKUM JICHCTBUSM;
- oOydeHue mpuéMamM M METOJaM KOHTPOJsS (PU3NYCCKOW HATPy3KH TPU CAMOCTOSATEIHHBIX
3aHATHUSAX;
- OBJIQJICHUE HABBIKAMH PETYIIMPOBAHUS IICHXUIECKOTO COCTOSHUS.
gocnumameinbHbvle
- BBIPa0OTKA OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB M YMCHHUS ICHCTBOBATh B KOJIUICKTHRBE;
- BOCIIUTaHHE YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, IUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, B3aMOIIOMOIIIH;
- BOCIIMTAHWE TIPUBBIYKH K CAMOCTOSITCILHBIM 3aHATHSM, H30paHHBIM BHJIOM CIIOpTa B
CBOOOAHOE BpeMs,;
- popMupoBaHue NOTPEOHOCTH K BEJICHUIO 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HH.
passusaroujue
- TOBBIMIEHUE TEXHUICCKOW U TAKTHYECKOH TOJTOTOBIICHHOCTH B JAHHOM BHUJIE CIIOPTA;
- COBEPIIIEHCTBOBAHKE HABBIKOB M YMEHUU UTPBI;
- pa3BuTHE (U3HYECKUX KAYeCTB, YKPEIICHUE 3J0POBbS, paclupeHre (HYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOXKHOCTEH OpraHuima
Nudopmannonnas cnpaBka

00 ocobernocTsX peasmzanuu Y TII B 2023-2024 yueOHOM roay
rpynna Nel-3

OO0mwmit Cpok peanu3aiuu UCXOTHON 1
IporpaMMsl (KOJIMYECTBO JIET)

I"ox 06y4enust (epBblid, BTOPOH U T.J.) 1
Bo3zpact BocnuTaHHUKOB 11-17 ner
KonnyecTBO BOCIIMTAHHUKOB B IPYyIIIE B 15
TEKyIIeM y4eOHOM Toly

KonmuecTBO 4acoB B HENETIO 2
OO111ee KOIMYECTBO YacOB B I0J1 76




YyeOHbIii mJIaH

KommuectBo yacos

rJI\/f;I Paznen, Tema Beero | Teoprs | Tpaxmixa DopMBbI KOHTPOJISI
1. OCHOBBI3HAHUI 1 1 BX0/1HOM KOHTPOJIb
2. ITOHATHEOTEXHUKEUTAKTUKEUTPBI 1 1 Tekyummii KOHTPOJIb
2.1 ITpaBunaurpeIBIIMOHEPOOIT 1 1 BxoaHoit KOHTPOJIB
2.2 [IpenynpexaeHuerpaBMaT3Ma 1 1 Texymuil KOHTPOJIb
2.3. ITpaBunacopeBHOBaHMI 1 1 Tekymuit KOHTPOJIb

3. CrennanbHas 10 10 T .

bu3nyecKasnoAroToBKa CHYIIIH KOHTPOIID

3.1. | TexHUYECKHEN TAKTHUICCKHETIPUEMBI 10 Texkymmit KOHTPOJIb
3.2 ITomauamsua 8 1 7 Tekymuit KOHTPOJIb
3.3 [Mepenaun 8 1 7 Texymmii KOHTPOJIb
34 Harmanaromuitbpocok 8 1 7 Texymuii KOHTPOJIb
4. biiokupoBanne 8 1 7 Tekyummii KOHTPOJIb
4.1, KoMOnHMpOBaHHBIE YITPaKHEHUS 13 13 Texymuii KOHTPOJIb
4.2. Y4eOHO-TPpEHUPOBOUHBIE UIPbI 12 3 9 Texymuil KOHTPOJIb
S. CyneilicTBourp 4 1 3 WTOroBslii KOHTPOJIb

Bcero: | 76 13 63




YyeOHo-TEMAaTHYECKHI NJIAH

I'pynna 1
Hara Tema 3ansaTus Koin-Bo Mecto ®dopma

MIPOBEACHUS 4acoB MIPOBEACHUS KOHTPOJIS

3aHATHSA

06.09.2023 | OcHOBHBICTIONOKEHUSATPABUIUTPHIBIIMOHED 2 CrnopTHBHBII Bxonnoit
6on.Pa3zmerka miomanku. CToRKaurpoxa. KOMILIEKC KOHTPOJIb

13.09.2023 | MHCTpYKTaKIIOTEXHUKEOE30ITaCHOCTHUIIP 2 CropTUBHBII Texymuit
unposeneHunurpol.IIpenynpexaenuerp KOMILJIEKC KOHTPOJITb
aBmatmu3ma.llepexon.

20.09.2023 | Ilepemerenue o miomaake. Ilepexon. 2 CrnopTHBHBII Texymmii
CuitoBble yIpaXHEHUS U1 PyK, HOT, KOMILIEKC KOHTPOJIb
TYJIOBHIIA.

27.09.2023 | Bpocku Ms4a n3-3a TOJIOBBI ABYMS pyKaMH 2 CriopTuBHBIN Texymnii
B Iapax, Tpoikax. O®II. KOMILICKC KOHTPOJIb

04.10.2023 | Bpocku u noBns msiua. [lepemenienne 2 CriopTuBHBIN Texkymuii
NpUCTaBHBIM maroM. Mrpa «Bri3oB KOMILIEKC KOHTPOJIb
HOMEPOB.

11.10.2023 | Bpocku u JIOBIsI Msiua Ha MECTE U MOCIe 2 CnopTuBHBII Texymmit
nepemeneHus. ber na Sm,10m. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

18.10.2023 | OOyuenue momaye Msi4a, yrpaKkHEHHS 2 CrniopTHBHBII Texymmii
ais pyk. [lepenaya Brapax. KOMILIEKC KOHTPOJIb

25.10.2023 | Ilomaua msua. 2 CnopTuBHBIN Texymmit
YnpaxHeHUsICHAOMBHBIMMSYOM. KOMILIIEKC KOHTPOJITb

01.11.2023 | Ilomaua msya. 2 CriopTHBHBIN Texymuii
[Tpuémmsuanocnenepemenienus.berc KOMILJIEKC KOHTPOJIb
OCTaHOBKAMHUWU3MEHEHUEMHAIIPABJICHUSI.

08.11.2023 | [eiicTBus UrpoKa MOCie NpuemMa 2 CropTuBHBIN Texymnii
Ms9a. YTIpasKHEHHST KOMIIJIEKC KOHTPOITh
HAKOOPIMHALIMIO.

15.11.2023 | Ilepemaua mMs4a B mapax, B TpOHKax, ABYMs 2 CriopTHBHBIN Texymuii
pykamu. O®II KOMILIEKC KOHTPOJIIb

22.11.2023 | Tlepenaua mMsiua BHYTPU KOMaH/IbI. 2 CriopTuBHBIN Texymnii
VYnpaxHeHus s pyK, HOT, TYJIOBHIIA. KOMIIJIEKC KOHTPOITh

29.11.2023 | 3akperuieHne CTOMKH UTPOKA Ha MECTE U B 2 CriopTHBHBIN Texymuii
JIBYDKEHUH. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb

06.12.2023 | Tlepemerenue Buepéa, Ha3al, MPaBbIM 2 CriopTuBHBIN Texymnii
OOKOM, JIEBBIM. KOMIIJIEKC KOHTPOITh
CuoBbleynpaskHEeHUSISIPYK.

13.12.2023 | [puém nmomaum, nepenada K cetke. Mrpa mo 2 CropTHBHBIN Texymuit
YIIPOLIEHHBIM MTPABUIIAM. KOMILJIEKC KOHTPOJITb

20.12.2023 | Urpa no ynpoIieHHbIM paBUiIaM C 2 Crnoprussbiii | [Ipomexyrou
3aJaHHSIMU. KOMIIJIEKC Hast

aTTecTauus

27.12.2023 | Y4eOHO-TpEHHUPOBOYHAS UTPA. 2 CriopTHBHBIN Texymuit

KOMILJIEKC KOHTPOJIIb




10.01.2023 | YueOHO-TpEHHPOBOYHAS UTPA. CriopTuBHBIN Texymunii
VYupakHeHUs! ¢ HAOMBHBIM MSYOM. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
17.01.2023 | KoHTpOJb BBINOJHEHHUS ITOJA4YH Ms4a. CropTUBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJITb
24.01.2023 | OO6yuenue HamagaromeMy Opocky. bpocku CropTuBHBII Texymuit
MsT4a U3-3a TOJIOBBI IBYMSI pyKaMH C KOMILJIEKC KOHTPOJITb
aKTHBHBIM JIBKEHHEM KHCTEH.
31.01.2023 | Ilepemaua yepe3 CETKY B MPBDKKE HIIH CropTuBHBII Texymuit
HanaJ AUl OPOCOK. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
07.02.2023 | Hamamaromnuii Opocok 4epe3 CETKy ¢ MecTa CropTUBHBIT Texymuii
U 1ociie AByX 1aroB B npbbkke. ODII. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
14.02.2023 | Hananarommii 6pocoK cO BTOPOH JIMHUH. CrniopTHBHBII Texymmii
[MpeoKKy. KOMITJIEKC KOHTPOJIb
21.02.2023 | Hanaparomuuii OpOCOK IOCIIE Iepeaadm. CnopTuBHBIN Texymmit
[TpbDKKOBBIE yIIpasKHEHHUSL. KOMIIJIEKC KOHTPOJITb
28.02.2023 | OOy4eHue OJIOKHPOBAHUIO. CriopTHBHBII Texymmii
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
06.03.2023 | bnokupoBaHue HamaJaroIIETo OpOCKa. CnopTuBHBIN Texymmit
[TpbDKKH ¢ TOAHUMAHUEM PYK BBEPX C KOMILJIEKC KOHTPOJITb
MecTa.
13.03.2023 | bnokupoBaHue HamagaroMEero Opocka CriopTHBHBII Texymmii
MIOCJIe TIEPEMEILICHHS, TIOBOPOTOB. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
20.03.2023 | OnuHouHBIHM U qBOMHOM O10K. [IphDKKH Y CnopTuBHBIN Texymmit
CETKH. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
27.03.2023 | YmpaxxHEHHUs y CETKH B Mapax ¢ CriopTHBHBIN Texymuii
HanaJaouM U OJOKHUPYIOIIHUM. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
03.04.2023 | YepenoBaHue cnoco6oB CriopTuBHBIN Texymnii
nepeMenieHusi, 00KOM, JIHIIOM, KOMIIJIEKC KOHTPOITh
CIIMHOW BIIEPES.
10.04.2023 | Ilomaua msi9a 10 30HaM. YTIpasKHEHHUSI C CropTHBHBII Texymmii
METaHHEM Msua B LIEJb. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
17.04.2023 | 3akperuieHue npueMa Msiua mocie noJauu. CropTuBHBIN Texymnii
KOMIIJIEKC KOHTPOITh
24.04.2023 | Urpa B mnoHEpOOI C NIBYMSI MIIaMH. CriopTHBHBIN Texymuii
VYnpaXHEHUACABYMS MSIYaMH. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
30.04.2023 | YueGHO-TpeHnpoBo4Has urpa. [Ipbpkku co CriopTuBHBIN Texymnii
CKAKaJIKON KOMILJIEKC KOHTPOJIb
08.05.2023 | Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS HTPA C 33JaHUSIMHU. CropTUBHBIH Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
15.05.2023 | KonTpoab npuema Msiga mocje mojauu. CriopTuBHBIN Texymnii
KOMIIJIEKC KOHTPOITh
21.05.2023 | Ilpuém nomaum, mepenava K CeTKe. CropTHBHBIN Texymuit
B3aumoneiicTBre UTPOKOB. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
22.05.2023 | Y4eOHbIe UTPHI C 3aJaHUSIMU. CriopTuBHBIN Hrorosslii
KOMIIJIEKC KOHTPOITh




I'pynna 2

Hara Tema 3anstus Koun-Bo Mecto ®opma

IIPOBEACHUS 4acoB IPOBEICHUS KOHTPOJIS

3aHATHUS

07.09.2023 | OCHOBHBICTIONOKCHHUATIPABUITUTPHIBITUOHED 2 CropTUBHBII Bxomnoii
6om.Pazmerka momaaku. CTokanrpoxa. KOMILIEKC KOHTPOJIb

14.09.2023 | UHCTpYKTaXNOTEXHUKEOE30MACHOCTHIIP 2 CriopTuBHBIN Texymuii
unposeneHunurpsl.IIpenynpexaenuerp KOMILIIEKC KOHTPOJIb
aBmatusma.llepexon.

21.09.2023 | Ilepememienwue mo miomaske. [Tepexo. 2 CropTUBHBII Texymuit
CuoBsle yrpaKHEHHS Ui PYK, HOT, KOMILJIEKC KOHTPOJITb
TYJIOBHIIIA.

28.09.2023 | Bpocku Ms4a n3-3a TOJIOBBI ABYMS pyKaMH 2 CrnopTHBHBII Texymmii
B napax, Tporikax. O®II. KOMILIIEKC KOHTPOJb

05.10.2023 | Bpocku u noBus msua. [lepemerienue 2 CnopTuBHBII Texymmit
npucTaBHbIM marom. Mrpa «Be13os KOMILICKC KOHTPOJIb
HOMEPOBY.

12.10.2023 | Bpocku u JIOBIIS MsiYa Ha MECTE U TIOCIIe 2 CriopTuBHBIN Texymuii
nepemerenus. ber Ha 5m,10Mm. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

19.10.2023 | O6yueHue nopaye Ms4a, yrnpaKHECHHs 2 CriopTuBHBIN Texymnii
s pyk. [lepenaua Bnapax. KOMILIIEKC KOHTPOJITb

26.10.2023 | Ilomaua msya. 2 CriopTuBHBII Texkymuii
VYnpaxHeHUsICHAOUBHBIMMSIYOM. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

02.11.2023 | Ilomaua msua. 2 CnopTuBHBIN Texymmit
[Ipuémmsauanocnenepemenienus.berc KOMILIEKC KOHTPOJIb
OCTaHOBKAMUHHU3MEHEHUEMHAIPaBJICHUS.

09.11.2023 | [eiicTBus UTpOKa MOCIIE IpUeMa 2 CriopTHBHBIN Texymuii
Ms4a. YTIpaKHEHHS KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
HAKOOPIMHAIIHIO.

16.11.2023 | Ilepenaua mMsua B mapax, B Tpoikax, AByMs 2 CriopTuBHBIN Texymnii
pykamu. O®II KOMIUIEKC KOHTpPOJIb

23.11.2023 | Ilepenaua mMsiua BHYTPU KOMAH/IBI. 2 CriopTHBHBIN Texymuii
VYnpaxxHeHus A pyK, HOT, TyJOBHIIA. KOMILJIEKC KOHTPOJIb

30.11.2023 | 3axperuieHne CTOMKM UTPOKa Ha MECTE U B 2 CropTuBHBIN Texymnii
JIBVDKEHUH. KOMIIJIEKC KOHTPOITh

07.12.2023 | Tlepemerenue Brepém, Ha3a 1, MPaBbIM 2 CropTHBHBIN Texymuit
OOKOM, JIEBBIM. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
CuioBbIeyTIpaKHEHUSITISIPYK.

14.12.2023 | IIpuém nomaum, nepenaya k cerke. Mrpa no 2 CriopTuBHBIN Texymnii
VIIPOIIICHHBIM ITPAaBHJIAM. KOMIIJIEKC KOHTPOITh

21.12.2023 | Urpa mo ynpomeHHBIM paBUIaM C 2 Crnoprtusnbiii | [IpomexyTtou
3aJJaHUSIMU. KOMILJIEKC Hast

aTTecTanus

28.12.2023 | Y4eOHO-TpEHHUPOBOYHAS UTPA. 2 CriopTuBHBIN Texymnii

KOMIIJIEKC KOHTPOITh

11.01.2023 | Y4eOHO-TpEHHUPOBOYHAS UTPA. 2 CropTHBHBIN Texymuit

VYnpakHeHus: ¢ HAOUBHBIM MSYOM. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb




18.01.2023 | KoHTpoib BBHIOTHEHUS IOJJAaUU MsUa. CriopTuBHBIN Texymunii
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
25.01.2023 | OO6yuenue HamagaromeMy Opocky. bpocku CropTUBHBII Texymuit
MsT4a U3-3a TOJIOBBI IBYMSI pyKaMH C KOMILJIEKC KOHTPOJITb
aKTHBHBIM JIBWKEHHEM KHCTEH.
01.02.2023 | Tlepenaua uyepe3 cCeTKY B MPBIKKE HITU CrnopTHBHBII Texymmii
Haragaonmi 6poCoK. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
08.02.2023 | Hamagaroumuii 6pOCOK 4epe3 CETKY C MecTa CropTuBHBII Texymuit
U 1ocje ByX maroB B npbpkke. ODII. KOMILIEKC KOHTPOIIb
15.02.2023 | Hananarommii GpocoK cO BTOPOH JIMHUH. CrnopTHBHBII Texymmii
[TpeoKKy. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
22.02.2023 | Hamanaromuii Opocok mocie nepeaayu. CropTUBHBIT Texymuii
[TpbDKKOBBIE yIIPaKHEHHUS. KOMITJIEKC KOHTPOJIb
29.02.2023 | OOyueHue OJIO0KMPOBAHUIO. CriopTuBHBIN Texymnii
KOMIIJIEKC KOHTPOJITb
07.03.2023 | brokupoBaHHe Hamagaromero Opocka. CriopTHBHBII Texymmii
[TpbDKKY ¢ TOAHUMAaHUEM PYK BBEPX C KOMILJIEKC KOHTPOJIb
MecTa.
14.03.2023 | biokupoBaHHE HamagaroIIero Opocka CnopTuBHBIN Texymmit
1ocJye MepeMeIieHusi, MOBOPOTOB. KOMIIJIEKC KOHTPOJITb
21.03.2023 | OguHOYHBIHM 1 ABOHHOMN O10K. [TpbDKKH Y CriopTuBHBII Texkymuii
CETKHU. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
28.03.2023 | YnpaxHeHHs Y CETKH B Mapax ¢ CnopTuBHBII Texymmit
HamaaloMMM U OJOKHUPYIOIIHM. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
04.04.2023 | YepenoBanue criocoO0B CropTHBHBII Texymmii
nepemMenieHust, 60KoM, JHUIIOM, KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
CITIMHOW BIEPE.
11.04.2023 | Ilonaya msiya 1o 30HaM. YTIpaskHEHHS € CropTuBHBIN Texymnii
METAaHHEM Msua B 1IEJTb. KOMIIJIEKC KOHTPOITh
18.04.2023 | 3akperuieHue npreMa Msiga mociie moJauu. CropTHBHBII Texymmii
KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
25.04.2023 | Urpa B nnoHepOOII € IBYMs MIYaMHU. CropTuBHBIN Texymnii
VYrpakHEeHUs C IByMsI MSTYaMHU. KOMIIJIEKC KOHTPOITh
02.05.2023 | YueGHO-TpeHnpoBOYHAs urpa. [IppoKkH co CropTHBHBII Texymmii
CKaKaJIKOW KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
07.05.2023 | Y4eOGHO-TpEeHHMPOBOYHAS UTPaA C 3aTaHUSIMHU. CriopTuBHBIN Texymnii
KOMIIJIEKC KOHTPOITh
16.05.2023 | KonTpoas mpuema Msiqa mocye Mmo1auH. CriopTHBHBII Texymmii
KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
21.05.2023 | Ilpuém nonauu, nepegaya K CeTke. CriopTuBHBIN Texymnii
B3anMopeicTBre Urpokos. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
23.05.2023 | Y4eOHBIC UTPHI C 3aJaHHUSIMH. CriopTHBHBII Hroroserii
KOMILJIEKC KOHTPOJITb




I'pynna 3

Hara Tema 3anstus Koun-Bo Mecto ®opma
IPOBEICHHUS 4acoB IPOBECHUS KOHTPOJIS
3aHATHUS

08.09.2023 | OcHOBHBIE MOJIOKEHHS TIPABUII UTPHI B 2 CropTUBHBII Bxomnoii
nuonepOon. Pazmerka mnomanku. Croiika KOMILIEKC KOHTPOJIb
UTPOKa.

15.09.2023 | UHCTpYKTaXNOTEXHUKEOE30MACHOCTHIIP 2 CrniopTHBHBII Texymmii
unposeneHunurpslIIpexynpexnenuerp KOMILIEKC KOHTPOJIb
aBmatusma.llepexon.

22.09.2023 | Ilepememienwue mo miomaske. [Tepexo. 2 CropTUBHBII Texymuit
CunoBsle yrpaKHeHHS Ui PYK, HOT, KOMILJIEKC KOHTPOJITb
TYJOBHIIA.

29.09.2023 | Bpocku Ms4a M3-3a TOJIOBBI ABYMS pYKaMH 2 CriopTHBHBII Texymmii
B napax, Tporikax. O®II. KOMILIIEKC KOHTPOJb

06.10.2023 | Bpocku u noBus msua. [lepemerenue 2 CnopTuBHBII Texymmit
npucTaBHbIM marom. Mrpa «Be13os KOMILICKC KOHTPOJIb
HOMEPOBY.

13.10.2023 | Bpocku u JIOBIIs Msi4a Ha MECTE U TIOCIIe 2 CriopTuBHBIN Texymuii
nepemernienus. ber Ha Sm,10Mm. KOMILIEKC KOHTPOJIb

20.10.2023 | OGyuenue nogaue Msya, ynpaxHEeHUs 2 CriopTuBHBIN Texymnii
st pyk. [lepenada B mapax. KOMILIIEKC KOHTPOJITb

27.10.2023 | Ionmava ms4a. YrpakHEeHHsI ¢ HAOUBHBIM 2 CriopTuBHBII Texkymuii
MSTYOM. KOMILIEKC KOHTPOJIb

03.11.2023 | Tlonaua msua. [Ipuém Msua nocne 2 CropTuBHBIN Texymnii
nepemerieHus. ber ¢ ocraHoBkamu u KOMIIJIEKC KOHTPOITh
M3MEHEHHEM HalpaBJIeHUsl.

10.11.2023 | [eiicTBus HTpoKa MOCIIE IpuemMa 2 CriopTHBHBIN Texymuii
Ms4a. YTIpakHEeHHs Ha KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
KOOPAMHAIHIO.

17.11.2023 | Ilepenaua mMsua B mapax, B Tpoikax, AByMs 2 CriopTuBHBIN Texymnii
pykamu. OPII KOMILIEKC KOHTpPOJIb

24.11.2023 | Tlepenaua mMsiua BHYTPU KOMAH/IBI. 2 CriopTHBHBIN Texymuii
VYnpaxkHeHus A pyK, HOT, TyJOBHIIA. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb

01.12.2023 | 3axperuieHne CTOMKM UTPOKa Ha MECTE U B 2 CropTuBHBIN Texymnii
JIBVDKEHUH. KOMIIJIEKC KOHTPOITh

08.12.2023 | Ilepemerenue Brepén, Ha3a 1, MPaBbIM 2 CriopTHBHBII Texymmii
60KOM, J1eBbIM. CHUJIOBBIE YIIPasKHEHUS IS KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
PYK.

15.12.2023 | IIpuém nomaum, nepenaya k cetke. Mrpa nmo 2 CriopTuBHBIN Texymnii
VIIPOIIICHHBIM ITPAaBHJIAM. KOMIIJIEKC KOHTPOITh

22.12.2023 | Urpa mo ynpoueHHBIM paBUIaM C 2 CrnoptuBnbiii | [IpomexyTtou
3aJJaHUSIMU. KOMILJIEKC Hast

aTTecTanus

29.12.2023 | Y4eOHO-TpEeHHUPOBOYHAS UTPA. 2 CriopTuBHBIN Texymnii

KOMIIJIEKC KOHTPOITh




12.01.2023 | YueOGHO-TpEHHUPOBOYHAS UTPA. CriopTuBHBIN Texymunii
VYupakHeHUs! ¢ HAOMBHBIM MSYOM. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
19.01.2023 | KoHTpOb BBIOJHEHHUS ITOJA4YH Ms4a. CropTUBHBII Texymuit
KOMILJIEKC KOHTPOJITb
26.01.2023 | OO6yuenue HamagaromeMy Opocky. bpocku CropTuBHBII Texymuit
MsT4a U3-3a TOJIOBBI IBYMSI pyKaMH C KOMILJIEKC KOHTPOJITb
aKTHBHBIM JIBKEHHEM KHCTEH.
02.02.2023 | Ilepemaua yepe3 CETKY B IMIPBDKKE HIIH CropTuBHBII Texymuit
HanaJ AUl OPOCOK. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
09.02.2023 | Hamamaromiuii Opocok 4epe3 CETKy ¢ MecTa CropTUBHBIT Texymuii
U 1ociie AByX 1aroB B npbbkke. ODII. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
16.02.2023 | Hananarommii GpocoK cO BTOPOH JIMHUH. CrniopTHBHBII Texymmii
[MpeoKKy. KOMITJIEKC KOHTPOJIb
23.02.2023 | Hanmaparoutuii OpOCOK IOCIIE Iepeaadm. CnopTuBHBIN Texymmit
[TpbDKKOBBIE yIIpasKHEHHUSL. KOMIIJIEKC KOHTPOJITb
01.03.2023 | OOy4eHue OIOKHPOBAHUIO. CriopTHBHBII Texymmii
KOMILJIEKC KOHTPOJIb
05.03.2023 | bnokupoBaHue HamaJarOIIETO OpOCKa. CnopTuBHBIN Texymmit
[TpbDKKH ¢ TOAHUMAHUEM PYK BBEPX C KOMILJIEKC KOHTPOJITb
MecTa.
15.03.2023 | bnokupoBaHue Hamagaromero Opocka CriopTHBHBII Texymmii
MIOCJIe TIEPEMEILICHHS, TIOBOPOTOB. KOMILJIEKC KOHTPOJIb
22.03.2023 | OnuHouHBIHM U qBOMHOM O10K. [IpbDKKH Y CnopTuBHBIN Texymmit
CETKH. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
29.03.2023 | YmpaxxHEHHUsI y CETKH B Mapax ¢ CropTHBHBII Texymmii
HanaJaouM U OJOKHUPYIOIIHUM. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
05.04.2023 | YepenoBaHue cnocoOoB CriopTuBHBIN Texymnii
nepeMenieHusi, 00KOM, JIHIIOM, KOMIIJIEKC KOHTPOITh
CIIMHOW BIIEPES.
12.04.2023 | Tlomaua ms9a 10 30HaM. YTIpasKHEHHSI C CriopTHBHBIN Texymuii
METaHHEM Msua B LIEJb. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
19.04.2023 | 3akperuieHue npueMa Msiua mocie noJauu. CropTuBHBIN Texymnii
KOMIIJIEKC KOHTPOITh
26.04.2023 | Urpa B mroHEPOOI C NIBYMSI MIIaMH. CriopTHBHBIN Texymuii
VYnpaxkHeHus ¢ IByMs MsTYaMHu. KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
03.05.2023 | YueGHO-TpeHupoBo4Has urpa. [Ipbpkku co CriopTuBHBIN Texymnii
CKAKaJIKON KOMILJIEKC KOHTPOJIb
10.05.2023 | Y4eOHO-TpEHHPOBOYHAS UTPaA C 3aTaHUSIMHU. CriopTHBHBII Texymmii
KOMILJIEKC KOHTPOJIIb
17.05.2023 | KonTpoab npuema Msida mocje mojauu. CriopTuBHBIN Texymnii
KOMIIJIEKC KOHTPOITh
20.05.2023 | Ilpuém nomaum, mepenava K CeTKe. CriopTHBHBII Texymmii
B3aumoneiicTBre UTPOKOB. KOMILJIEKC KOHTPOJITb
24.05.2023 | Y4eOHbIe UTPHI C 3aJaHUSIMU. CriopTuBHBIN Hrorosslii
KOMIIJIEKC KOHTPOITh
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