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Пояснительная записка 

о реализации учебно-тематического плана 

на 2023-2024 учебный год 

 

Рабочая программа составлена на основе дополнительной общеобразовательной программы 

«Навигатор», рекомендованной методическим советом. 

Вид дополнительной общеобразовательной программы: компилятивная. 

Направленность дополнительной общеобразовательной программы: социально-

гуманитарная. 

Срок реализации дополнительной общеобразовательной программы: 1 год. 

Количество часов в неделю: 1ч.   

Дни занятий по расписанию: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница, суббота. 

Основной целью дополнительной образовательной программы «Навигатор» является 

формирование потребности у обучающихся в навигации собственной траектории развития в 

течение всей жизни. 

Задачи: 

1) вовлечение обучающихся в практики освоения перспективных профессиональных 

компетенций; 

2) организация проектной и исследовательской деятельности учащихся по вопросам 

исследования рынка настоящих и будущих профессий;  

3) освоение способов формирования образа «Я» и способности соотносить собственные 

индивидуальные особенности с требованиями, применительно к реализации себя в будущей 

жизни; 

4) формирование образа себя как человека востребованного и эффективного как в 

социальном окружении, так и на рынке труда;  

5) создание условий для формирования проектного типа мышления, который предполагает 

формирование целостных систем и структур окружающего мира. 

 

Информационная справка 

об особенностях реализации УТП в 2022-2023 учебном году 

 

Общий срок реализации исходной 

программы (количество лет) 

I полугодие 

Год обучения (первый, второй и т.д.) первый  

Возраст воспитанников 14-16 лет 

Количество воспитанников в группе в 

текущем учебном году 

15 человек 

Количество часов в неделю 1 час 

Общее количество часов в год 38 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 

№ 

п/п 

Раздел, тема ТО ПО Всего Форма  

контроля 

 Базовый уровень  

Раздел 1. Информационный 9 21 30  

1.1 Введение. Роль профессиональной ориентации 

в решении проблемы трудовой занятости 

населения 

1 0 1 

Входной 

контроль 

1.2 Навигация в системе ПФДО, знакомство с 

интерфейсом платформы 
1 2 3 

Текущий контроль 

1.3 Пути получения профессионального 

образования 
2 0 2 

Текущий контроль 

1.4 Здоровье и выбор профессии 1 0 1 Текущий контроль 

1.5 Типичные ошибки в выборе профессии 1 0 1 Текущий контроль 

1.6 Рынок труда 1 0 1 Текущий контроль 

1.7 Образовательная карта Сургута 0 13 13 Текущий контроль 

1.8 Профи-клубы 2 2 4 Текущий контроль 

1.9 Профориентационная игра «ПрофС» 0 1 1 Текущий контроль 

1.10 Профориентационная игра «Бизнес-риск -мен» 0 1 1 Текущий контроль 

1.11 Профориентационная игра «Портрет 

профессии» 
0 1 1 

Текущий контроль 

1.12 Профориентационная игра «Мир профессий» 0 1 1 Текущий контроль 

Раздел 2. Диагностический 0 6 6  

2.1 Интересы и склонности 0 2 2 Текущий контроль 

2.2 Способности 0 1 1 Текущий контроль 

2.3 Профориентационные пробы 0 3 3 Текущий контроль 

Раздел 3. Индивидуальный образовательный 

маршрут 
0 2 2 

 

3.1 Индивидуальный образовательный маршрут 
0 2 2 

итоговый контроль 

контроль на выходе 

Всего  9 29 38  

 



Календарный учебный график 

Группы № 2, 4, 10, 15 (Мусиенко О.А., Шульга Е.А., Федорова Л.М.) (понедельник) 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия 

Место 

проведения 

занятия 

Форма 

контроля 

1.  04.09.2023 

Комбини 

рованное 

занятие 

1 

Введение. Роль 

профессиональной  

ориентации в решении 

проблемы трудовой занятости 

населения 

учебный 

кабинет 

входной 

контроль 

2.  
11.09.2023 

комбинирова

нное занятие 
1 Навигация в системе ПФДО 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

3.  
18.09.2023 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

4.  
25.09.2023 

комбинирова

нное занятие 
1 Навигация в системе ПФДО 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

5.  
02.10.2023 

комбинирова

нное занятие 
1 Навигация в системе ПФДО  

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

6.  
09.10.2023 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

7.  

16.10.2023 
комбинирова

нное занятие 
1 

Пути получения 

профессионального 

образования 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

8.  
23.10.2023 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

9.  
30.10.2023 игра 1 

Профориентационная игра 

«ПрофС» 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

10.  
06.11.2023 

комбинирова

нное занятие 
1 

Пути получения 

профессионального 

образования 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

11.  
13.11.2023 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

12.  
20.11.2023 

комбинирова

нное занятие 
1 Интересы и склонности 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

13.  
27.11.2023 

комбинирова

нное занятие 
1 Интересы и склонности 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

14.  
04.12.2023 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

15.  
11.12.2023 

комбинирова

нное занятие 
1 Способности 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

16.  
18.12.2023 профи-клуб 1 Профи-клуб 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

17.  
25.12.2023 игра 1 

Профориентационная игра 

«Бизнес-риск -мен» 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

18.  
15.01.2024 профи-клуб 1 Профи-клуб 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

19.  
22.01.2024 игра 1 

Профориентационная игра 

«Портрет профессии» 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

20.  
29.01.2024 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

21.  
05.02.2024 

комбинирова

нное занятие 
1 

Здоровье и выбор 

профессии 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

22.  
12.02.2024 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 



 

23.  
19.02.2024 

профориента

ционная 

проба 

1 Профориентационная проба 
в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

24.  
26.02.2024 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

25.  
04.03.2024 

профориента

ционная 

проба 

1 Профориентационная проба 
в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

26.  
11.03.2024 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

27.  
18.03.2024 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

28.  
25.03.2024 игра 1 

Профориентационная игра 

«Мир профессий» 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

29.  
01.04.2024 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

30.  
08.04.2024 

комбинирова

нное занятие 
1 

Типичные ошибки в выборе 

профессии 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

31.  
15.04.2024 

профориента

ционная 

проба 

1 Профориентационная проба 
в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

32.  
22.04.2024 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

33.  
24.04.2024 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

34.  
29.04.2024 

комбинирован

ное занятие 
1 Рынок труда 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

35.  
06.05.2024 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

36.  
13.05.2024 профи-клуб 1 Профи-клуб 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

37.  
20.05.2024 

комбинирова

нное занятие 
1 

Индивидуальный 

образовательный маршрут 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

38.  

27.05.2024 
комбинирова

нное занятие 
1 

Индивидуальный 

образовательный маршрут 

учебный 

кабинет 

итоговый 

контроль 

контроль 

на выходе 

Итого  38 ч 



Календарный учебный график 

Группы № 1,3,6,7,8,9,10,11,12,13,14 (Пальянова Л.А., Федорова О.М., Тетькова Н.А.) (вторник) 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия 

Место 

проведения 

занятия 

Форма 

контроля 

1.  05.09.2023 

Комбини 

рованное 

занятие 

1 

Введение. Роль 

профессиональной  

ориентации в решении 

проблемы трудовой занятости 

населения 

учебный 

кабинет 

входной 

контроль 

2.  
12.09.2023 

комбинирова

нное занятие 
1 Навигация в системе ПФДО 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

3.  
19.09.2023 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

4.  
26.09.2023 

комбинировн

ное занятие 
1 Навигация в системе ПФДО 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

5.  
03.10.2023 

комбинирова

нное занятие 
1 Навигация в системе ПФДО 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

6.  
10.10.2023 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

7.  

17.10.2023 
комбинирова

нное занятие 
1 

Пути получения 

профессионального 

образования 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

8.  
24.10.2023 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

9.  
31.10.2023 игра 1 

Профориентационная игра 

«ПрофС» 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

10.  
07.11.2023 

комбинирова

нное занятие 
1 

Пути получения 

профессионального 

образования 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

11.  
14.11.2023 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

12.  
21.11.2023 

комбинирова

нное занятие 
1 Интересы и склонности 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

13.  
28.11.2023 

комбинирова

нное занятие 
1 Интересы и склонности 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

14.  
05.12.2023 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

15.  
12.12.2023 

комбинирова

нное занятие 
1 Способности 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

16.  
19.12.2023 профи-клуб 1 Профи-клуб 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

17.  
26.12.2023 игра 1 

Профориентационная игра 

«Бизнес-риск -мен» 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

18.  
09.01.2024 профи-клуб 1 Профи-клуб 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

19.  
16.01.2024 игра 1 

Профориентационная игра 

«Портрет профессии» 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

20.  
23.01.2024 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

21.  
30.01.2024 

комбинирова

нное занятие 
1 

Здоровье и выбор 

профессии 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

22.  
06.02.2024 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 



 

 

23.  
13.02.2024 

профориента

ционная 

проба 

1 Профориентационная проба 
в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

24.  
20.02.2024 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

25.  
27.02.2024 

профориента

ционная 

проба 

1 Профориентационная проба 
в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

26.  
05.03.2024 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

27.  
12.03.2024 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

28.  
19.03.2024 игра 1 

Профориентационная игра 

«Мир профессий» 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

29.  
26.03.2024 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

30.  
02.04.2024 

комбинирова

нное занятие 
1 

Типичные ошибки в выборе 

профессии 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

31.  
09.04.2024 

профориента

ционная 

проба 

1 Профориентационная проба 
в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

32.  
16.04.2024 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

33.  
23.04.2024 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

34.  
30.04.2024 

комбинирован

ное занятие 
1 Рынок труда 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

35.  
07.05.2024 экскурсия 1 

Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

36.  
14.05.2024 профи-клуб 1 Профи-клуб 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

37.  
21.05.2024 

комбинирова

нное занятие 
1 

Индивидуальный 

образовательный маршрут 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

38.  

28.05.2024 
комбинирова

нное занятие 
1 

Индивидуальный 

образовательный маршрут 

учебный 

кабинет 

итоговый 

контроль 

контроль 

на выходе 

Итого  38 ч 



Календарный учебный график 

Группа № 5 (Мусиенко О.А.) (пятница) 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 
Тема занятия 

Место 

проведения 

занятия 

Форма 

контроля 

1.  01.09.2023 

Комбини 

рованное 

занятие 

1 

Введение. Роль 

профессиональной  

ориентации в решении 

проблемы трудовой занятости 

населения 

учебный 

кабинет 

входной 

контроль 

2.  08.09.2023 
комбинирова

нное занятие 
1 Навигация в системе ПФДО 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

3.  15.09.2023 экскурсия 1 
Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

4.  22.09.2023 
комбинирова

нное занятие 
1 Навигация в системе ПФДО 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

5.  29.09.2023 
комбинирова

нное занятие 
1 Навигация в системе ПФДО 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

6.  06.10.2023 экскурсия 1 
Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

7.  13.10.2023 
комбинирова

нное занятие 
1 

Пути получения 

профессионального 

образования 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

8.  20.10.2023 экскурсия 1 
Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

9.  27.10.2023 игра 1 
Профориентационная игра 

«ПрофС» 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

10.  03.11.2023 
комбинирова

нное занятие 
1 

Пути получения 

профессионального 

образования 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

11.  10.11.2023 экскурсия 1 
Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

12.  17.11.2023 
комбинирова

нное занятие 
1 Интересы и склонности 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

13.  24.11.2023 
комбинирова

нное занятие 
1 Интересы и склонности 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

14.  01.12.2023 экскурсия 1 
Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

15.  08.12.2023 
комбинирова

нное занятие 
1 Способности 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

16.  15.12.2023 профи-клуб 1 Профи-клуб 
учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

17.  22.12.2023 игра 1 
Профориентационная игра 

«Бизнес-риск -мен» 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

18.  29.12.2023 профи-клуб 1 Профи-клуб 
учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

19.  12.01.2024 игра 1 
Профориентационная игра 

«Портрет профессии» 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

20.  19.01.2024 экскурсия 1 
Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

21.  26.01.2024 
комбинирова

нное занятие 
1 

Здоровье и выбор 

профессии 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

22.  02.02.2024 экскурсия 1 
Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 



 

 

 

 

 

23.  09.02.2024 

профориента

ционная 

проба 

1 Профориентационная проба 
в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

24.  16.02.2024 экскурсия 1 
Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

25.  22.02.2024 

профориента

ционная 

проба 

1 Профориентационная проба 
в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

26.  01.03.2024 экскурсия 1 
Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

27.  15.03.2024 экскурсия 1 
Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

28.  22.03.2024 игра 1 
Профориентационная игра 

«Мир профессий» 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

29.  01.04.2024 экскурсия 1 
Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

30.  08.04.2024 
комбинирова

нное занятие 
1 

Типичные ошибки в выборе 

профессии 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

31.  15.04.2024 

профориента

ционная 

проба 

1 Профориентационная проба 
в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

32.  22.04.2024 экскурсия 1 
Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

33.  24.04.2024 экскурсия 1 
Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

34.  29.04.2024 
комбинирован

ное занятие 
1 Рынок труда 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

35.  06.05.2024 экскурсия 1 
Образовательная карта 

Сургута 

в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

36.  13.05.2024 профи-клуб 1 Профи-клуб 
в соответствии 

с графиком 

текущий 

контроль 

37.  20.05.2024 
комбинирова

нное занятие 
1 

Индивидуальный 

образовательный маршрут 

учебный 

кабинет 

текущий 

контроль 

38.  27.05.2024 
комбинирова

нное занятие 
1 

Индивидуальный 

образовательный маршрут 

учебный 

кабинет 

итоговый 

контроль 

контроль 

на выходе 

Итого 38 ч 



Список литературы 

Рекомендуемая литература для учащихся 

 

1. Резапкина Г.В. Я и моя профессия. – Москва: Генезис, 2010. – 128 с. 

2. Попов А.А. Образовательные программы и элективные курсы компетентностного 

подхода: учебно-методическое пособие. – М.: Ленанд, 2014. – 344 с. 

3.  Стратегия социально-экономического развития города Сургута на период до 2030 года. 

4. Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии: программа предпрофильной 

подготовки. Рабочая тетрадь учащегося. – М.: Генезис, 2014. – 114 с. 

5.  Секреты выбора профессии, или Путеводитель выпускника.   Серия: «Психология для 

жизни» – Москва: Генезис, 2007. – 140 с. 

Рекомендуемая литература для педагога 

1. Дидактический материал по курсу «Твоя профессиональная карьера»: Кн. для учителя / 

И.П. Арефьев, Т.В. Васильева, А.Я. Журкина и др.; Под ред. С.Н. Чистяковой. – М.: 

Просвещение, 2008. – 112 с. 

Лернер П.С., Михальченко Г.Ф., Придило А.В. и др. Твоя профессиональная карьера: 

учебник для 8-9 классов общеобразовательных учреждений / под ред. С.Н. Чистяковой. – М.: 

Просвещение, 2009. – 80 с. 

Пряжников Н.С. Методы активизации профессионального самоопределения. Комплект из 

4-х книг под общим названием. – М.: Воронеж, 2007. 

Резапкина Г.В. Я и моя профессия. – Москва: Генезис, 2010. – 128 с. 

5. Попов А.А. Образовательные программы и элективные курсы компетентностного 

подхода: учебно-методическое пособие. – М.: Ленанд, 2014. – 344 с. 

6.  Стратегия социально-экономического развития города Сургута на период до 2030 года. 

7. Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии: программа предпрофильной 

подготовки. Рабочая тетрадь учащегося. – М.: Генезис, 2014.  

8. Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии: программа предпрофильной 

подготовки. Учебно-методическое пособие для психологов и педагогов – М.: Генезис, 2014. – 

114 с.  

9. Секреты выбора профессии, или Путеводитель выпускника.   Серия: «Психология для 

жизни». – Москва: Генезис, 2007. – 140 с. 

Электронные ресурсы 

1. Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники (8-11 классы) 

http://pedlib.ru/index2.php?part=Books&dir=1/0291/index.shml&num_page=0 

2. Методическая копилка 

http://psy.1september.ru/view_article.php?ID=200900204 

3. Описания профессий 

http://azps.ru/porientation/indexpg.html 

4. Профориентация в Югре 

http://www.profor86.ru/ 

5. Г.В. Резапкина Методический кабинет профориентации 

http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2#ur 

6. Время выбирать профессию, место 

http://proftime.edu.ru/index.php?id_catalog=33&id_position=27 

7. Уроки психологии в школе 

http://psylesson.ru/ 

http://www.knigi-psychologia.com/product_info.php?products_id=290
http://www.knigi-psychologia.com/product_info.php?products_id=290
http://pedlib.ru/index2.php?part=Books&dir=1/0291/index.shml&num_page=0
http://psy.1september.ru/view_article.php?ID=200900204
http://azps.ru/porientation/indexpg.html
http://www.profor86.ru/
http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2#ur
http://proftime.edu.ru/index.php?id_catalog=33&id_position=27

