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Пояснительная записка 

о реализации учебно-тематического плана 

на 2023-2024 учебный год 

 

Рабочая программа составлена на основе дополнительной общеобразовательной программы 

«Лестница успеха».  

Вид дополнительной общеобразовательной программы: компилятивная. 

Направленность программы – социально-гуманитарная. 

Уровень освоения программы - базовый 

Срок реализации программы – 1 год. 

Количество часов в год – 38 часов 

Количество часов в неделю - 1 ч.   

Год обучения, на который составлена рабочая программа учебного курса:  

2023-2024 учебный год. 

Дни занятий по расписанию: понедельник-суббота. 

Основной целью дополнительной образовательной программы «Лестница успеха» является 

расширение представлений учащихся о мире профессий и формирование готовности к 

профессиональному самоопределению путем развития навыков самопознания, самоанализа  

Задачи: 

Обучающие: 

- знакомство с миром профессий, обогащение словарного запаса обучающихся, на основе 

использования соответствующей терминологии; 

- изучение школьниками своих личностных особенностей в целях формирования 

реалистичной самооценки;  

- создание условий для формирования проектного типа мышления. 

Развивающие: 

- раскрытие творческого потенциала учащихся, совершенствование коммуникативных 

навыков и навыков конструктивного общения;  

- создание условий для развития способности к самостоятельному принятию решений, 

чувство ответственности за свой выбор и деятельность; 

- освоение способов формирования образа «Я» и способности соотносить собственные 

индивидуальные особенности с требованиями, применительно к реализации себя в будущей 

жизни. 

Воспитательные: 

- формирование потребности в саморазвитии, в том числе в учебной деятельности;  

- воспитание у обучающихся уважения к труду  

Результаты освоения образовательной программы 

Личностные: 

- формирование потребности в саморазвитии и самосовершенствовании, в том числе и в 

учебной деятельности; 

- развитие умения адекватно воспринимать окружающий мир, людей, себя, управлять собой 

в процессе взаимодействия, осознанно действовать в ситуации выбора; 

- совершенствование коммуникативных навыков и навыков общения. 

Метапредметные: 

- умение работать с информацией;  

- использовать для сообщения различные формы: текст, рисунок, схема. 

- способность работать в соответствии с инструкцией; 

- осуществлять текущий контроль и оценку своей деятельности;  

- формулировать и высказывать собственное мнение, аргументируя его; 

- участвовать в дискуссии, диалоге, учитывая позиции других участников. 

Предметные: 

- понимать уникальность своей личности и личности другого человека; 

- понимать самоценность каждого человека и ценность общения; 

 - выражать свое отношение к результатам исследования, тестирования; 



- формирование чувства самодостаточности 

Информационная справка 

об особенностях реализации УТП в 2023-2024 учебном году 

 

Общий срок реализации исходной 

программы (количество лет) 

1 год 

Год обучения (первый, второй и т.д.) первый  

Возраст обучающихся 11-13 лет 

Количество обучающихся в группе в 

текущем учебном году 

15 человек 

Количество часов в неделю 1 час 

Общее количество часов в год 38 часов 

 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Раздел, тема Количество учебных 

часов 

Формы 

аттестации/контроля 

ТО ПО Всего 

Базовый уровень   

Раздел 1. Информационный 6 26 32  

1.1 Введение. Знакомство с программой 1 0 1 Входной контроль  

1.2 Основы правильного выбора 1 1 2 Текущий контроль  

1.3 Хочу-Могу-Буду 1 2 3 Текущий контроль  

1.4 Профессии прошлого 0 1 1 Текущий контроль  

1.5 Профессии настоящего 1 1 2 Текущий контроль  

1.6 Профессии будущего 1 1 2 Текущий контроль  

1.7 Интересы и склонности 1 1 2 Текущий контроль  

1.8 Самооценка и уровень притязаний 0 1 1 Текущий контроль  

1.9 Я чувствую, значит, существую 0 1 1 Текущий контроль  

1.10 Мыслитель или художник? 0 1 1 Текущий контроль  

1.11 Профориентационная игра 

«Лестница успеха» 
0 1 1 

Текущий контроль  

1.12 «НЕдетские» встречи 0 14 14 Текущий контроль 

1.13 Подведение итога 0 1 1 Текущий контроль 

Раздел 2. Творческий  0 6 6  

2.1 Творческая работа «Хочу-Могу-

Буду» 
0 6 6 

Текущий контроль 

/Итоговый контроль 

2.2 Творческая работа «Хочу-Могу-

Буду» 
0 6 6 

Текущий контроль 

/Итоговый контроль 

Всего  6 32 38  

 



Календарный учебный график 
 

Группы № 11,12 (вторник), (Мусиенко О.А.) 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия 

Форма занятия 

Кол- 

во 

часов 

Тема занятия 
Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.  
05.09.2023 комбинированно

е занятие 
1 

Введение. Знакомство с 

программой 

учебный 

кабинет 

Входной 

контроль 

2.  
12.09.2023 комбинированно

е занятие 
1 Основы правильного 

выбора 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

3.  
19.09.2023 комбинированно

е занятие 
1 Основы правильного 

выбора 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

4.  

26.09.2023 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

5.  

03.10.2023 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

6.  
10.10.2023 комбинированно

е занятие 
1 

Хочу-Могу-Буду 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

7.  
17.10.2023 комбинированно

е занятие 
1 

Хочу-Могу-Буду 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

8.  
24.10.2023 комбинированно

е занятие 
1 

Хочу-Могу-Буду 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

9.  

31.10.2023 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

10.  
07.11.2023 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

11.  
14.11.2023 комбинированно

е занятие 
1 

Профессии прошлого 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

12.  
21.11.2023 комбинированно

е занятие 
1 

Профессии настоящего 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

13.  
28.11.2023 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

14.  
05.12.2023 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

15.  
12.12.2023 комбинированно

е занятие 
1 

Профессии настоящего 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

16.  
19.12.2023 комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

17.  
26.12.2023 комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Текущий 

контроль 

18.  
09.01.2024 комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Текущий 

контроль 

19.  
16.01.2024 комбинированно

е занятие 
1 

Профессии будущего 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

20.  
23.01.2024 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

21.  
30.01.2024 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 



22.  
06.02.2024 комбинированно

е занятие 
1 

Профессии будущего 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

23.  
13.02.2024 комбинированно

е занятие 
1 

Интересы и склонности 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

24.  
20.02.2024 комбинированно

е занятие 
1 

Интересы и склонности 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

25.  
27.02.2024 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

26.  
05.03.2024 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

27.  
12.03.2024 комбинированно

е занятие 
1 Самооценка и уровень 

притязаний 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

28.  
19.03.2024 комбинированно

е занятие 
1 Я чувствую, значит, 

существую 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

29.  
26.03.2024 комбинированно

е занятие 
1 Мыслитель или 

художник? 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

30.  
02.04.2024 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

31.  
09.04.2024 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

32.  
16.04.2024 комбинированно

е занятие 
1 Профориентационная 

игра «Лестница успеха» 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

33.  
23.04.2024 комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Текущий 

контроль 

34.  
30.04.2024 комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Текущий 

контроль 

35.  
07.05.2024 защита 

творческой 

работы 

1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Итоговый 

контроль 

36.  
14.05.2024 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

37.  
21.05.2024 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

38.  
28.05.2024 комбинированно

е занятие 
1 

Подведение итога 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 



Календарный учебный график 

 

Группы № 2, 4, 5, 6 (среда), (Пальянова Л.А., Мусиенко О.А.) 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия 

Форма занятия 

Кол- 

во 

часов 

Тема занятия 
Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.  06.09.2023 
комбинированно

е занятие 
1 

Введение. Знакомство с 

программой 

учебный 

кабинет 

Входной 

контроль 

2.  13.09.2023 
комбинированно

е занятие 
1 Основы правильного 

выбора 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

3.  20.09.2023 
комбинированно

е занятие 
1 Основы правильного 

выбора 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

4.  27.09.2023 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

5.  04.10.2023 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

6.  11.10.2023 
комбинированно

е занятие 
1 

Хочу-Могу-Буду 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

7.  18.10.2023 
комбинированно

е занятие 
1 

Хочу-Могу-Буду 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

8.  25.10.2023 
комбинированно

е занятие 
1 

Хочу-Могу-Буду 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

9.  01.11.2023 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

10.  08.11.2023 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

11.  15.11.2023 
комбинированно

е занятие 
1 

Профессии прошлого 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

12.  22.11.2023 
комбинированно

е занятие 
1 

Профессии настоящего 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

13.  29.11.2023 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

14.  06.12.2023 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

15.  13.12.2023 
комбинированно

е занятие 
1 

Профессии настоящего 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

16.  20.12.2023 
комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

17.  27.12.2023 
комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Текущий 

контроль 

18.  10.01.2024 
комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Текущий 

контроль 

19.  17.01.2024 
комбинированно

е занятие 
1 

Профессии будущего 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

20.  24.01.2024 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

21.  31.01.2024 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 



22.  07.02.2024 
комбинированно

е занятие 
1 

Профессии будущего 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

23.  14.02.2024 
комбинированно

е занятие 
1 

Интересы и склонности 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

24.  21.02.2024 
комбинированно

е занятие 
1 

Интересы и склонности 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

25.  28.02.2024 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

26.  06.03.2024 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

27.  13.03.2024 
комбинированно

е занятие 
1 Самооценка и уровень 

притязаний 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

28.  20.03.2024 
комбинированно

е занятие 
1 Я чувствую, значит, 

существую 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

29.  27.03.2024 
комбинированно

е занятие 
1 Мыслитель или 

художник? 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

30.  03.04.2024 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

31.  10.04.2024 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

32.  17.04.2024 
комбинированно

е занятие 
1 Профориентационная 

игра «Лестница успеха» 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

33.  24.04.2024 
комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Текущий 

контроль 

34.  02.05.2024 
комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Текущий 

контроль 

35.  08.05.2024 

защита 

творческой 

работы 

1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Итоговый 

контроль 

36.  15.05.2024 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

37.  22.05.2024 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

38.  29.05.2024 
комбинированно

е занятие 
1 

Подведение итога 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

 

Группы № 3,7, 8, 9, 10,13 четверг (Пальянова Л.А., Федорова Л.М., Шульга Е.А.) 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия 

Форма занятия 

Кол- 

во 

часов 

Тема занятия 
Место 

проведения 

Форма 

контроля 

39.  07.09.2023 
комбинированно

е занятие 
1 

Введение. Знакомство с 

программой 

учебный 

кабинет 

Входной 

контроль 

40.  14.09.2023 
комбинированно

е занятие 
1 Основы правильного 

выбора 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

41.  21.09.2023 
комбинированно

е занятие 
1 Основы правильного 

выбора 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

42.  28.09.2023 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

43.  05.10.2023 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

44.  12.10.2023 
комбинированно

е занятие 
1 

Хочу-Могу-Буду 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

45.  19.10.2023 
комбинированно

е занятие 
1 

Хочу-Могу-Буду 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

46.  26.10.2023 
комбинированно

е занятие 
1 

Хочу-Могу-Буду 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

47.  02.11.2023 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

48.  09.11.2023 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

49.  16.11.2023 
комбинированно

е занятие 
1 

Профессии прошлого 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

50.  23.11.2023 
комбинированно

е занятие 
1 

Профессии настоящего 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

51.  30.11.2023 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

52.  07.12.2023 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

53.  14.12.2023 
комбинированно

е занятие 
1 

Профессии настоящего 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

54.  21.12.2023 
комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

55.  28.12.2023 
комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Текущий 

контроль 

56.  11.01.2024 
комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Текущий 

контроль 

57.  18.01.2024 
комбинированно

е занятие 
1 

Профессии будущего 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

58.  25.01.2024 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

59.  01.02.2024 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 



60.  08.02.2024 
комбинированно

е занятие 
1 

Профессии будущего 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

61.  15.02.2024 
комбинированно

е занятие 
1 

Интересы и склонности 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

62.  22.02.2024 
комбинированно

е занятие 
1 

Интересы и склонности 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

63.  29.02.2024 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

64.  07.03.2024 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

65.  14.03.2024 
комбинированно

е занятие 
1 Самооценка и уровень 

притязаний 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

66.  21.03.2024 
комбинированно

е занятие 
1 Я чувствую, значит, 

существую 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

67.  28.03.2024 
комбинированно

е занятие 
1 Мыслитель или 

художник? 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

68.  04.04.2024 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

69.  11.04.2024 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

70.  18.04.2024 
комбинированно

е занятие 
1 Профориентационная 

игра «Лестница успеха» 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

71.  25.04.2024 
комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Текущий 

контроль 

72.  02.05.2024 
комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Текущий 

контроль 

73.  08.05.2024 

защита 

творческой 

работы 

1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Итоговый 

контроль 

74.  16.05.2024 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

75.  23.05.2024 

экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

76.  30.05.2024 
комбинированно

е занятие 
1 

Подведение итога 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 



Календарный учебный график 

 

Группа № 1, 14, 15 (пятница) (Мусиенко О.А, Шульга Е.А.) 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия 

Форма занятия 

Кол- 

во 

часов 

Тема занятия 
Место 

проведения 

Форма 

контроля 

77.  
01.09.2023 комбинированно

е занятие 
1 

Введение. Знакомство с 

программой 

учебный 

кабинет 

Входной 

контроль 

78.  
08.09.2023 комбинированно

е занятие 
1 Основы правильного 

выбора 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

79.  
15.09.2023 комбинированно

е занятие 
1 Основы правильного 

выбора 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

80.  
22.09.2023 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

81.  
29.09.2023 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

82.  
06.10.2023 комбинированно

е занятие 
1 

Хочу-Могу-Буду 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

83.  
13.10.2023 комбинированно

е занятие 
1 

Хочу-Могу-Буду 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

84.  
20.10.2023 комбинированно

е занятие 
1 

Хочу-Могу-Буду 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

85.  
27.10.2023 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

86.  
03.11.2023 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

87.  
10.11.2023 комбинированно

е занятие 
1 

Профессии прошлого 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

88.  
17.11.2023 комбинированно

е занятие 
1 

Профессии настоящего 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

89.  
24.11.2023 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

90.  
01.12.2023 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

91.  
08.12.2023 комбинированно

е занятие 
1 

Профессии настоящего 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

92.  
15.12.2023 комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

93.  
22.12.2023 комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Текущий 

контроль 

94.  
29.12.2023 комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Текущий 

контроль 

95.  
12.01.2024 комбинированно

е занятие 
1 

Профессии будущего 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

96.  
19.01.2024 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

97.  
26.01.2024 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 



98.  
02.02.2024 комбинированно

е занятие 
1 

Профессии будущего 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

99.  
09.02.2024 комбинированно

е занятие 
1 

Интересы и склонности 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

100.  
16.02.2024 комбинированно

е занятие 
1 

Интересы и склонности 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

101.  

22.02.2024 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

102.  

01.03.2024 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 
Текущий 

контроль 

103.  
15.03.2024 комбинированно

е занятие 
1 Самооценка и уровень 

притязаний 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

104.  
22.03.2024 комбинированно

е занятие 
1 Я чувствую, значит, 

существую 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

105.  
29.03.2024 комбинированно

е занятие 
1 Мыслитель или 

художник? 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

106.  

05.04.2024 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

107.  

12.04.2024 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

108.  
19.04.2024 комбинированно

е занятие 
1 Профориентационная 

игра «Лестница успеха» 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

109.  
26.04.2024 комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Текущий 

контроль 

110.  
03.05.2024 комбинированно

е занятие 
1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Текущий 

контроль 

111.  

10.05.2024 защита 

творческой 

работы 

1 Творческая работа 

«Хочу-Могу-Буду» 

учебный 

кабинет 
Итоговый 

контроль 

112.  

17.05.2024 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

113.  

24.05.2024 экскурсия, 

профи-встреча, 

мастер-класс 

1 
«НЕдетские» встречи 

в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

114.  
31.05.2024 комбинированно

е занятие 
1 

Подведение итога 
учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендуемая литература для учащихся 

 

1. Резапкина Г.В. Я и моя профессия.- Москва: «Генезис», 2010. 

2. Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии: программа предпрофильной подготовки. 

Рабочая тетрадь учащегося. – М.: «Генезис», 2014.  

3. Резапкина Г.В. Беседы о самоопределении: книга для чтения учащихся 5-7 классов: учеб. 

Пособие для учащихся 5-7 классов / Г.В. Резапкина. – М.: Образовательно-издательский центр 

«Академия», 2012. 

 

Рекомендуемая литература для педагога 

1. Пряжников Н.С. Методы активизации профессионального самоопределения. Комплект из 

4-х книг под общим названием. – М.: – Воронеж, 2007. 

2. ПоповА.А. Образовательные программы и элективные курсы компетентностного подхода: 

учебно-методическое пособие. – М., 2015. 

3. Резапкина Г.В. Беседы о самоопределении: книга для чтения учащихся 5-7 классов: учеб. 

Пособие для учащихся 5-7 классов / Г.В. Резапкина. – М.: Образовательно-издательский центр 

«Академия», 2012. 

4. Лопатина А., Скребцова М. Секреты матерства.100 уроков о профессиях и мастерах: в 

помощь педагогам, воспитателям и родителям / Лопатина А., Скребцова М. – 3-е изд., перераб. И 

доп. – М.: Амрита – Русь, 2007. 

5. Резапкина Г.В. Я и моя профессия.- Москва, «Генезис», 2010. 

6. Стратегия социально-экономического развития города Сургута на период до 2030 года. 

7. Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии: программа предпрофильной подготовки. 

Рабочая тетрадь учащегося. – М.: «Генезис», 2014.  

8. Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии: программа предпрофильной подготовки. 

Учебно-методическое пособие для психологов и педагогов – М.; «Генезис», 2014.  

Электронные ресурсы 

1. Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники (8-11 классы) 

http://pedlib.ru/index2.php?part=Books&dir=1/0291/index.shml&num_page=0 

2. Методическая копилка 

http://psy.1september.ru/view_article.php?ID=200900204 

3. Описания профессий 

http://azps.ru/porientation/indexpg.html 

4. Профориентация в Югре 

http://www.profor86.ru/ 

5. Г.В. Резапкина Методический кабинет профориентации 

http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2#ur 

6. Время выбирать профессию, место 

http://proftime.edu.ru/index.php?id_catalog=33&id_position=27 

7. Уроки психологии в школе 

http://psylesson.ru/ 

8. Атлас новых профессий 

https://atlas100.ru/catalog/  

9. Список самых популярных профессий в России  

https://edunews.ru/professii/rating/vostrebovannie-russia.html  
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