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Пояснительная записка 

о реализации учебно-тематического плана 

на 2023-2024 учебный год 

 

Рабочая программа составлена на основе дополнительной общеобразовательной программы 

«Легкая атлетика». 

Вид дополнительной общеобразовательной программы: компилятивная. 

Направленность дополнительной общеобразовательной программы: физкультурно – 

спортивная. 

Срок реализации дополнительной общеобразовательной программы: 38 недель  

Количество часов в неделю: 2 ч.  

Основной целью дополнительной образовательной программы «Легкая атлетка» развитие 

основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение 

функциональных возможностей организма  

Задачи: 

Образовательные: 

• формирование двигательных умений и навыков; 

• обучение приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля; 

Воспитательные: 

• формирование интереса и потребности в занятиях легкой атлетикой; 

• воспитание активности, самостоятельности и нравственно-волевых качеств. 

Развивающие:  

• развитие гибкости, координации, смелости, силы, выносливости, быстроты; 

• развитие двигательных способностей. 

Оздоровительные: 

• охрана и укрепление здоровья учащихся; 

• достижение полноценного физического развития, гармоничного телосложения; 

повышение умственной и физической работоспособности. 

 

Информационная справка 

об особенностях реализации УТП в 2023 -2024 учебном году  

группа №1-3 

 

Общий срок реализации исходной 

программы (количество лет) 

1 

Год обучения (первый, второй и т.д.) 1 

Возраст воспитанников 7-16 лет 

Количество воспитанников в группе в 

текущем учебном году 

15 

Количество часов в неделю 2 

Общее количество часов в год 76 

 

  



Учебный план 

№ 

п/п 
Раздел, тема 

Количество часов 
Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Теоретическая подготовка:     

1.1 Вводное занятие. Краткая  

история сведения о 

возникновении легкой атлетике. 

1 1  Входной контроль 

1.2 Правила поведения и Т.Б. на 

занятиях по легкой атлетике. 
1 1  Входной контроль 

1.3 Гигиена закаливание режим дня, 

врачебный контроль и 

самоконтроль спортсмена.  

1 1  Входной контроль 

1.4 Краткие характеристики техники 

бега. 
1 1  Входной контроль 

2 ОФП 26  26 Текущий контроль 

3 СФП 25  25 Текущий контроль 

4 Контрольные занятия 8  8 Текущий контроль 

5 Техника прыжка 11  11 Текущий контроль 

6 Техника бега 2  2 Текущий контроль 

 ВСЕГО 76 4 72  

 

  



Календарный учебный график 

Группа №1 
№ Дата проведения 

занятия  

Тема занятия.  Кол-во 

часов. 

Место 

проведения  

 

Форма 

контроля  

1.  04.09.2023 ТБ по легкой атлетике 1 Спортивный 

зал  

Входной 

контроль  

2.  06.09.2023 История развития легкой атлетики. 

Легкая атлетика в России. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

3.  11.09.2023 Гигиена закаливание режим дня. 1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

4.  13.09.2023 Анализ техники ходьбы и бега. 1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

5.  18.09.2023 ОФП. Совершенствование техники 

спортивной ходьбы. Подвижная игра 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

6.  20.09.2023 ОФП. Совершенствование техники 

спортивной ходьбы. 

Минисоревнования по спортивной 

ходьбе. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

7.  25.09.2023 Изучение техники бега. 1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

8.  27.09.2023 ОФП. Низкий старт, стартовый 

разбег. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

9.  02.10.2023 ОФП. Совершенствование техники 

бега. Подвижная игра. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

10.  04.10.2023 ОФП. Совершенствование техники 

бега. Подвижная игра. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

11.  09.10.2023 ОФП. Совершенствование техники 

бега. Подвижная игра. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

12.  11.10.2023 Обучение технике спринтерского 

бега: высокий старт, стартовый 

разгон 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

13.  16.10.2023 Обучение технике спринтерского 

бега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

14.  18.10.2023 Обучение технике спринтерского 

бега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

15.  23.10.2023 Обучение технике спринтерского 

бега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

16.  25.10.2023 Обучение технике спринтерского 

бега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

17.  30.10.2023 Обучение технике спринтерского 

бега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

18.  01.11.2023 ОФП. Высокий старт с последующим 

ускорением 10-15 м. Бег 60 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

19.  06.11.2023 ОФП. Высокий старт с последующим 

ускорением 10-15 м. Бег 60 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

20.  08.11.2023 ОРУ. Контрольное занятие: бег 60 м. 

Подвижные игры 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

21.  13.11.2023 Прыжки в высоту и длину. Общие 

основы техники прыжков. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

22.  15.11.2023 Обучение технике прыжка в длину с 

разбега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

23.  20.11.2023 ОФП. Изучение техники прыжка в 

длину способом «прогнувшись» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

24.  22.11.2023 ОФП. Изучение техники прыжка в 

длину способом «прогнувшись» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 



25.  27.11.2023 ОФП. Изучение техники прыжка в 

длину способом «прогнувшись» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

26.  29.11.2023 ОФП. Контрольное занятие по 

прыжкам в длину. Бег в медленном 

темпе. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

27.  04.11.2023 Обучение технике эстафетного бега. 

Подвижная игра. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

28.  06.11.2023 ОРУ. Встречная эстафета. 

Подвижные игры. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

29.  11.11.2023 ОРУ. Совершенствование техники 

эстафетного бега. Подвижные игры. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

30.  13.11.2023 ОРУ. Совершенствование техники 

эстафетного бега. Подвижные игры. 

1 Спортивный 

зал 

Итоговая 

аттестация  

31.  18.11.2023 Контрольное занятие: эстафета 4 по 

100. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

32.  20.11.2023 Обучение технике прыжка в высоту 

способом «перешагивание». 

Спринтерский бег. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

33.  25.11.2023 Изучение техники прыжка в высоту 

способом «перешагивание» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

34.  27.11.2023  Изучение техники прыжка в 

высоту способом «перешагивание» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

35.  10.01.2024 Изучение техники прыжка в высоту 

способом «перешагивание» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

36.  15.01.2024 Изучение техники прыжка в высоту 

способом «перешагивание» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

37.  17.01.2024 ОРУ со скакалками. 

Совершенствование техники прыжка 

в высоту. Встречная эстафета. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

38.  22.01.2024 ОРУ со скакалками. 

Совершенствование техники прыжка 

в высоту. Встречная эстафета. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

39.  24.01.2024 Контрольное занятие: прыжки в 

высоту способом «перешагивание». 

Подвижная игра 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

40.  29.01.2024 ОФП. Кроссовая подготовка. Бег на 

средние дистанции 300-500 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

41.  31.01.2024 ОФП. Кроссовая подготовка. Бег на 

средние дистанции 300-500 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

42.  05.02.2024 ОФП. Бег с ускорением. Метание 

набивных мячей 1 кг. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

43.  07.02.2024 ОФП. Бег 30, 60 м. Метание 

набивных мячей 1 кг. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

44.  12.02.2024 Бег на средние учебные дистанции. 

Прыжки в высоту 

(совершенствование техники). 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

45.  14.02.2024 Стартовый разгон. Челночный бег 3 * 

10м и 6 * 10 м. Встречная эстафета. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

46.  19.02.2024 Стартовый разгон. Челночный бег 3 * 

10м и 6 * 10 м. Встречная эстафета. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

47.  21.02.2024 Стартовый разгон. Челночный бег 3 * 

10м и 6 * 10 м. Встречная эстафета. 

1 Спортивный 

зал 

Промежуточ

ный 

контроль  

48.  26.02.2024 ОФП. Равномерный бег 1000-1200 м. 1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 



49.  28.02.2024 ОФП. Кросс в сочетании с ходьбой 

до 800-1000 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

50.  04.03.2024 ОФП. Кроссовый бег 1000 м. 1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

51.  06.03.2024 ОФП с набивными мячами. 

Контрольный урок: кросс в 

равномеренном темпе 1000 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

52.  11.03.2024 ОФП с набивными мячами. 

Контрольный урок: кросс в 

равномеренном темпе 1000 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

53.  13.03.2024 ОРУ. Ходьба и бег в течение 7-8 мин. 

Подвижная игра. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

54.  18.03.2024 ОФП. Кросс в умеренном темпе в 

сочетании с ходьбой. Контрольный 

урок. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

55.  20.03.2024 Соревнования по бегу на длинные 

дистанции. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

56.  25.03.2024 ОФП. Совершенствование техники 

спортивной ходьбы. Подвижная игра 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

57.  27.03.2024 ОФП. Совершенствование техники 

спортивной ходьбы. Подвижная игра 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

58.  01.04.2024 ОФП. Совершенствование техники 

спортивной ходьбы. Подвижная игра 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

59.  03.04.2024 Совершенствование техники 

спринтерского бега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

60.  08.04.2024 Совершенствование техники 

спринтерского бега 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

61.  10.04.2024 Совершенствование техники 

спринтерского бега 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

62.  15.04.2024 ОФП. Высокий старт с последующим 

ускорением 10-15 м. Бег 60 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

63.  17.04.2024 ОРУ. Контрольное занятие: бег 60 м. 

Подвижные игры 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

64.  22.04.2024 ОРУ. Совершенствование техники 

прыжка в длину с разбега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

65.  24.04.2024 ОФП. Совершенствование техники 

прыжка в длину способом 

«прогнувшись» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

66.  29.04.2024 ОФП. Совершенствование техники 

прыжка в длину способом 

«прогнувшись» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

67.  06.05.2024 ОФП. Совершенствование техники 

прыжка в длину способом 

«прогнувшись» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

68.  08.05.2024 ОФП. Совершенствование техники 

прыжка в длину с разбега. Метание 

мяча на результат. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

69.  13.05.2024 Соревнования по прыжкам в длину. 

Бег в медленном темпе. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

70.  15.05.2024 ОФП. Совершенствование техники 

метания мяча 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

71.  20.05.2024 ОФП. Совершенствование техники 

метания мяча. Метание набивных 

мячей 1 кг. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 



72.  22.05.2024 ОФП. Совершенствование техники 

метания мяча. Метание мяча на 

дальность. Бег в медленном темпе 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

73.  27.05.2024 Соревнования по метанию мяча на 

дальность. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

74.  28.05.2024 ОРУ. Совершенствование техники 

эстафетного бега. Подвижная игра. 

1 Спортивный 

зал 

Итоговый 

контроль  

75.  29.05.2024 ОРУ. Встречная эстафета. Эстафета 4 

по 100. Подвижные игры 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

76.  30.05.2024 Соревнования по бегу. 1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарный учебный график 

Группа №2 
№ Дата проведения 

занятия  

Тема занятия.  Кол-во 

часов. 

Место 

проведения  

 

Форма 

контроля  

1.  04.09.2023 ТБ по легкой атлетике 1 Спортивный 

зал  

Входной 

контроль  

2.  06.09.2023 История развития легкой атлетики. 

Легкая атлетика в России. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

3.  11.09.2023 Гигиена закаливание режим дня. 1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

4.  13.09.2023 Анализ техники ходьбы и бега. 1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

5.  18.09.2023 ОФП. Совершенствование техники 

спортивной ходьбы. Подвижная игра 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

6.  20.09.2023 ОФП. Совершенствование техники 

спортивной ходьбы. 

Минисоревнования по спортивной 

ходьбе. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

7.  25.09.2023 Изучение техники бега. 1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

8.  27.09.2023 ОФП. Низкий старт, стартовый 

разбег. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

9.  02.10.2023 ОФП. Совершенствование техники 

бега. Подвижная игра. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

10.  04.10.2023 ОФП. Совершенствование техники 

бега. Подвижная игра. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

11.  09.10.2023 ОФП. Совершенствование техники 

бега. Подвижная игра. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

12.  11.10.2023 Обучение технике спринтерского 

бега: высокий старт, стартовый 

разгон 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

13.  16.10.2023 Обучение технике спринтерского 

бега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

14.  18.10.2023 Обучение технике спринтерского 

бега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

15.  23.10.2023 Обучение технике спринтерского 

бега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

16.  25.10.2023 Обучение технике спринтерского 

бега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

17.  30.10.2023 Обучение технике спринтерского 

бега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

18.  01.11.2023 ОФП. Высокий старт с последующим 

ускорением 10-15 м. Бег 60 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

19.  06.11.2023 ОФП. Высокий старт с последующим 

ускорением 10-15 м. Бег 60 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

20.  08.11.2023 ОРУ. Контрольное занятие: бег 60 м. 

Подвижные игры 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

21.  13.11.2023 Прыжки в высоту и длину. Общие 

основы техники прыжков. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

22.  15.11.2023 Обучение технике прыжка в длину с 

разбега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

23.  20.11.2023 ОФП. Изучение техники прыжка в 

длину способом «прогнувшись» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 



24.  22.11.2023 ОФП. Изучение техники прыжка в 

длину способом «прогнувшись» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

25.  27.11.2023 ОФП. Изучение техники прыжка в 

длину способом «прогнувшись» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

26.  29.11.2023 ОФП. Контрольное занятие по 

прыжкам в длину. Бег в медленном 

темпе. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

27.  04.11.2023 Обучение технике эстафетного бега. 

Подвижная игра. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

28.  06.11.2023 ОРУ. Встречная эстафета. 

Подвижные игры. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

29.  11.11.2023 ОРУ. Совершенствование техники 

эстафетного бега. Подвижные игры. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

30.  13.11.2023 ОРУ. Совершенствование техники 

эстафетного бега. Подвижные игры. 

1 Спортивный 

зал 

Итоговая 

аттестация  

31.  18.11.2023 Контрольное занятие: эстафета 4 по 

100. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

32.  20.11.2023 Обучение технике прыжка в высоту 

способом «перешагивание». 

Спринтерский бег. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

33.  25.11.2023 Изучение техники прыжка в высоту 

способом «перешагивание» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

34.  27.11.2023  Изучение техники прыжка в 

высоту способом «перешагивание» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

35.  10.01.2024 Изучение техники прыжка в высоту 

способом «перешагивание» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

36.  15.01.2024 Изучение техники прыжка в высоту 

способом «перешагивание» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

37.  17.01.2024 ОРУ со скакалками. 

Совершенствование техники прыжка 

в высоту. Встречная эстафета. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

38.  22.01.2024 ОРУ со скакалками. 

Совершенствование техники прыжка 

в высоту. Встречная эстафета. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

39.  24.01.2024 Контрольное занятие: прыжки в 

высоту способом «перешагивание». 

Подвижная игра 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

40.  29.01.2024 ОФП. Кроссовая подготовка. Бег на 

средние дистанции 300-500 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

41.  31.01.2024 ОФП. Кроссовая подготовка. Бег на 

средние дистанции 300-500 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

42.  05.02.2024 ОФП. Бег с ускорением. Метание 

набивных мячей 1 кг. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

43.  07.02.2024 ОФП. Бег 30, 60 м. Метание 

набивных мячей 1 кг. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

44.  12.02.2024 Бег на средние учебные дистанции. 

Прыжки в высоту 

(совершенствование техники). 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

45.  14.02.2024 Стартовый разгон. Челночный бег 3 * 

10м и 6 * 10 м. Встречная эстафета. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

46.  19.02.2024 Стартовый разгон. Челночный бег 3 * 

10м и 6 * 10 м. Встречная эстафета. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

47.  21.02.2024 Стартовый разгон. Челночный бег 3 * 

10м и 6 * 10 м. Встречная эстафета. 

1 Спортивный 

зал 

Промежуточ

ный 

контроль  



48.  26.02.2024 ОФП. Равномерный бег 1000-1200 м. 1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

49.  28.02.2024 ОФП. Кросс в сочетании с ходьбой 

до 800-1000 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

50.  04.03.2024 ОФП. Кроссовый бег 1000 м. 1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

51.  06.03.2024 ОФП с набивными мячами. 

Контрольный урок: кросс в 

равномеренном темпе 1000 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

52.  11.03.2024 ОФП с набивными мячами. 

Контрольный урок: кросс в 

равномеренном темпе 1000 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

53.  13.03.2024 ОРУ. Ходьба и бег в течение 7-8 мин. 

Подвижная игра. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

54.  18.03.2024 ОФП. Кросс в умеренном темпе в 

сочетании с ходьбой. Контрольный 

урок. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

55.  20.03.2024 Соревнования по бегу на длинные 

дистанции. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

56.  25.03.2024 ОФП. Совершенствование техники 

спортивной ходьбы. Подвижная игра 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

57.  27.03.2024 ОФП. Совершенствование техники 

спортивной ходьбы. Подвижная игра 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

58.  01.04.2024 ОФП. Совершенствование техники 

спортивной ходьбы. Подвижная игра 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

59.  03.04.2024 Совершенствование техники 

спринтерского бега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

60.  08.04.2024 Совершенствование техники 

спринтерского бега 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

61.  10.04.2024 Совершенствование техники 

спринтерского бега 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

62.  15.04.2024 ОФП. Высокий старт с последующим 

ускорением 10-15 м. Бег 60 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

63.  17.04.2024 ОРУ. Контрольное занятие: бег 60 м. 

Подвижные игры 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

64.  22.04.2024 ОРУ. Совершенствование техники 

прыжка в длину с разбега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

65.  24.04.2024 ОФП. Совершенствование техники 

прыжка в длину способом 

«прогнувшись» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

66.  29.04.2024 ОФП. Совершенствование техники 

прыжка в длину способом 

«прогнувшись» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

67.  06.05.2024 ОФП. Совершенствование техники 

прыжка в длину способом 

«прогнувшись» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

68.  08.05.2024 ОФП. Совершенствование техники 

прыжка в длину с разбега. Метание 

мяча на результат. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

69.  13.05.2024 Соревнования по прыжкам в длину. 

Бег в медленном темпе. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

70.  15.05.2024 ОФП. Совершенствование техники 

метания мяча 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

71.  20.05.2024 ОФП. Совершенствование техники 

метания мяча. Метание набивных 

мячей 1 кг. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 



72.  22.05.2024 ОФП. Совершенствование техники 

метания мяча. Метание мяча на 

дальность. Бег в медленном темпе 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

73.  27.05.2024 Соревнования по метанию мяча на 

дальность. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

74.  28.05.2024 ОРУ. Совершенствование техники 

эстафетного бега. Подвижная игра. 

1 Спортивный 

зал 

Итоговый 

контроль  

75.  29.05.2024 ОРУ. Встречная эстафета. Эстафета 4 

по 100. Подвижные игры 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

76.  30.05.2024 Соревнования по бегу. 1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

  



 

Календарный учебный график 

Группа №3 
№ Дата проведения 

занятия  

Тема занятия.  Кол-во 

часов. 

Место 

проведения  

 

Форма 

контроля  

1.  04.09.2023 ТБ по легкой атлетике 1 Спортивный 

зал  

Входной 

контроль  

2.  06.09.2023 История развития легкой атлетики. 

Легкая атлетика в России. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

3.  11.09.2023 Гигиена закаливание режим дня. 1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

4.  13.09.2023 Анализ техники ходьбы и бега. 1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

5.  18.09.2023 ОФП. Совершенствование техники 

спортивной ходьбы. Подвижная игра 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

6.  20.09.2023 ОФП. Совершенствование техники 

спортивной ходьбы. 

Минисоревнования по спортивной 

ходьбе. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

7.  25.09.2023 Изучение техники бега. 1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

8.  27.09.2023 ОФП. Низкий старт, стартовый 

разбег. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

9.  02.10.2023 ОФП. Совершенствование техники 

бега. Подвижная игра. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

10.  04.10.2023 ОФП. Совершенствование техники 

бега. Подвижная игра. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

11.  09.10.2023 ОФП. Совершенствование техники 

бега. Подвижная игра. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

12.  11.10.2023 Обучение технике спринтерского 

бега: высокий старт, стартовый 

разгон 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

13.  16.10.2023 Обучение технике спринтерского 

бега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

14.  18.10.2023 Обучение технике спринтерского 

бега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

15.  23.10.2023 Обучение технике спринтерского 

бега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

16.  25.10.2023 Обучение технике спринтерского 

бега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

17.  30.10.2023 Обучение технике спринтерского 

бега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

18.  01.11.2023 ОФП. Высокий старт с последующим 

ускорением 10-15 м. Бег 60 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

19.  06.11.2023 ОФП. Высокий старт с последующим 

ускорением 10-15 м. Бег 60 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

20.  08.11.2023 ОРУ. Контрольное занятие: бег 60 м. 

Подвижные игры 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

21.  13.11.2023 Прыжки в высоту и длину. Общие 

основы техники прыжков. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

22.  15.11.2023 Обучение технике прыжка в длину с 

разбега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

23.  20.11.2023 ОФП. Изучение техники прыжка в 

длину способом «прогнувшись» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 



24.  22.11.2023 ОФП. Изучение техники прыжка в 

длину способом «прогнувшись» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

25.  27.11.2023 ОФП. Изучение техники прыжка в 

длину способом «прогнувшись» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

26.  29.11.2023 ОФП. Контрольное занятие по 

прыжкам в длину. Бег в медленном 

темпе. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

27.  04.11.2023 Обучение технике эстафетного бега. 

Подвижная игра. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

28.  06.11.2023 ОРУ. Встречная эстафета. 

Подвижные игры. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

29.  11.11.2023 ОРУ. Совершенствование техники 

эстафетного бега. Подвижные игры. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

30.  13.11.2023 ОРУ. Совершенствование техники 

эстафетного бега. Подвижные игры. 

1 Спортивный 

зал 

Итоговая 

аттестация  

31.  18.11.2023 Контрольное занятие: эстафета 4 по 

100. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

32.  20.11.2023 Обучение технике прыжка в высоту 

способом «перешагивание». 

Спринтерский бег. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

33.  25.11.2023 Изучение техники прыжка в высоту 

способом «перешагивание» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

34.  27.11.2023  Изучение техники прыжка в 

высоту способом «перешагивание» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

35.  10.01.2024 Изучение техники прыжка в высоту 

способом «перешагивание» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

36.  15.01.2024 Изучение техники прыжка в высоту 

способом «перешагивание» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

37.  17.01.2024 ОРУ со скакалками. 

Совершенствование техники прыжка 

в высоту. Встречная эстафета. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

38.  22.01.2024 ОРУ со скакалками. 

Совершенствование техники прыжка 

в высоту. Встречная эстафета. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

39.  24.01.2024 Контрольное занятие: прыжки в 

высоту способом «перешагивание». 

Подвижная игра 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

40.  29.01.2024 ОФП. Кроссовая подготовка. Бег на 

средние дистанции 300-500 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

41.  31.01.2024 ОФП. Кроссовая подготовка. Бег на 

средние дистанции 300-500 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

42.  05.02.2024 ОФП. Бег с ускорением. Метание 

набивных мячей 1 кг. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

43.  07.02.2024 ОФП. Бег 30, 60 м. Метание 

набивных мячей 1 кг. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

44.  12.02.2024 Бег на средние учебные дистанции. 

Прыжки в высоту 

(совершенствование техники). 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

45.  14.02.2024 Стартовый разгон. Челночный бег 3 * 

10м и 6 * 10 м. Встречная эстафета. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

46.  19.02.2024 Стартовый разгон. Челночный бег 3 * 

10м и 6 * 10 м. Встречная эстафета. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

47.  21.02.2024 Стартовый разгон. Челночный бег 3 * 

10м и 6 * 10 м. Встречная эстафета. 

1 Спортивный 

зал 

Промежуточ

ный 

контроль  



48.  26.02.2024 ОФП. Равномерный бег 1000-1200 м. 1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

49.  28.02.2024 ОФП. Кросс в сочетании с ходьбой 

до 800-1000 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

50.  04.03.2024 ОФП. Кроссовый бег 1000 м. 1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

51.  06.03.2024 ОФП с набивными мячами. 

Контрольный урок: кросс в 

равномеренном темпе 1000 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

52.  11.03.2024 ОФП с набивными мячами. 

Контрольный урок: кросс в 

равномеренном темпе 1000 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

53.  13.03.2024 ОРУ. Ходьба и бег в течение 7-8 мин. 

Подвижная игра. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

54.  18.03.2024 ОФП. Кросс в умеренном темпе в 

сочетании с ходьбой. Контрольный 

урок. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

55.  20.03.2024 Соревнования по бегу на длинные 

дистанции. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

56.  25.03.2024 ОФП. Совершенствование техники 

спортивной ходьбы. Подвижная игра 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

57.  27.03.2024 ОФП. Совершенствование техники 

спортивной ходьбы. Подвижная игра 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

58.  01.04.2024 ОФП. Совершенствование техники 

спортивной ходьбы. Подвижная игра 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

59.  03.04.2024 Совершенствование техники 

спринтерского бега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

60.  08.04.2024 Совершенствование техники 

спринтерского бега 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

61.  10.04.2024 Совершенствование техники 

спринтерского бега 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

62.  15.04.2024 ОФП. Высокий старт с последующим 

ускорением 10-15 м. Бег 60 м. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

63.  17.04.2024 ОРУ. Контрольное занятие: бег 60 м. 

Подвижные игры 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

64.  22.04.2024 ОРУ. Совершенствование техники 

прыжка в длину с разбега. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

65.  24.04.2024 ОФП. Совершенствование техники 

прыжка в длину способом 

«прогнувшись» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

66.  29.04.2024 ОФП. Совершенствование техники 

прыжка в длину способом 

«прогнувшись» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

67.  06.05.2024 ОФП. Совершенствование техники 

прыжка в длину способом 

«прогнувшись» 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

68.  08.05.2024 ОФП. Совершенствование техники 

прыжка в длину с разбега. Метание 

мяча на результат. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

69.  13.05.2024 Соревнования по прыжкам в длину. 

Бег в медленном темпе. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

70.  15.05.2024 ОФП. Совершенствование техники 

метания мяча 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

71.  20.05.2024 ОФП. Совершенствование техники 

метания мяча. Метание набивных 

мячей 1 кг. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 



72.  22.05.2024 ОФП. Совершенствование техники 

метания мяча. Метание мяча на 

дальность. Бег в медленном темпе 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

73.  27.05.2024 Соревнования по метанию мяча на 

дальность. 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

74.  28.05.2024 ОРУ. Совершенствование техники 

эстафетного бега. Подвижная игра. 

1 Спортивный 

зал 

Итоговый 

контроль  

75.  29.05.2024 ОРУ. Встречная эстафета. Эстафета 4 

по 100. Подвижные игры 

1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 

76.  30.05.2024 Соревнования по бегу. 1 Спортивный 

зал 

Текущий 

контроль 
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