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IMosicuuTeNnLHAA 3aNIUCKA
0 peajiu3anuu y4eOHO-TeMATHYeCKOr0 MJIaHa
Ha 2023-2024 y4e6ublii roa

Pabouast nporpamma coctaBiieHa Ha OCHOBE JIONOJHUTENbHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM TPOrpPaMMBI
«JIerkas atyieTnka.

Bun nononuutenbHoi 001eo0pa3zoBareabHON MPOrpaMMBbl: KOMIMIIATHBHAS.

HampaBneHHOCTh JTOMOMHUTENBHON 0011e00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl:  (DU3KYIBTYpHO —
CHOpPTUBHAS.

Cpok peanu3zanuu JONOTHUTEILHON 0011e00pa3oBaTelbHON TIPOrpaMMBbl: 38 HEeNb

KonuyecTBo yacoB B Heento: 2 4.

OCHOBHO¥ TIEJBIO JAOTIOJIHUTEIBHON 00pa30BaTeIbHON MporpaMmel «JIerkas aTieTka» pa3BUTHE
OCHOBHBIX  (DM3MUECKHX KayeCTB M CIOCOOHOCTEH, yKperuieHHe 3/I0pOBbs, pPaCUIUpEHUE
(YHKIIMOHATTBHBIX BO3MOYKHOCTEH OpraHu3Ma

3aoauu:

Obpaszoeamenvhule:

* (opMUpOBaHHE JBUTATEIHLHBIX YMEHUN 1 HABBIKOB;

» oOydeHre mprueMaM CaMOCTOSITeIIbHON U KOJUIEKTUBHON paObOThI, CAMOKOHTPOJISI i B3AMMOKOHTPOJIS;
Bocnumamenvnoie:

* (opMHpOBaHHE UHTEPECA U TIOTPEOHOCTH B 3aHITHSX JICTKOHN aTJICTHKOM;

* BOCIHTAaHHUE AKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH U HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX KaueCTB.
Pazeusarowue:

* pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPAUHALIUU, CMEIIOCTH, CHJIbI, BRIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI,

* pa3BUTHE JIBUTATEIBHBIX CITIOCOOHOCTEH.

O310pOBUTEINBHEIE:

* OXpaHa " YKPEIICHUE 3I0POBbs YUalTUXCS,

* JOCTHXECHHE MOJHOIICHHOTO (PM3UYECKOTO Pa3BUTHSI, TAPMOHUYHOTO TEIOCIOKEHUS;

MOBBILIEHHE YMCTBEHHON U (PU3NUYECKOM pabOTOCIIOCOOHOCTH.

Nudopmannonnas cnpaBka
00 ocobenHocTsx peanuzanuu YTII B 2023 -2024 yyeObHom rogy
rpynna Nel-3

OO6mwmit cCpok peann3aluy UCXOTHON 1
porpamMmMsl (KOJIMYECTBO JIET)

I'ox 0Oyuenus (mepBblid, BTOPOHl U T.A.) 1
Bo3zpacT BocnuTaHHUKOB 7-16 net
KonnyecTBo BOCIMTaHHUKOB B IpyTIIE B 15
TEKYIIeM y4eOHOM rony

KonnyecTBo yacoB B HEJEIIO 2
OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB B I'OJT 76




YyeOHbIii mJIaH

No KonunuecTBo vacos
i Paznen, Tema Beero | Teoprs | Tpaxtika DOopMBbI KOHTPOJISI
1 Teopernyeckas MOArOTOBKA:
1.1 Broanoe 3anstue. Kpartkas
HCTOPHS CBEACHUS O 1 1 BxonHoi KOHTPOJIb
BO3HHUKHOBEHUU JIETKO aTJeTHKE.
1.2 [IpaBuna noBenenus u T.b. Ha o
3aHATHSX MO JIETKOW aTJIETHKE. . . Bxozoit koHTports
1.3 ['uruena 3akaMBaHUE PEKUM JTHS,
BpayeOHBI KOHTPOJIb U 1 1 Bxo1HOM KOHTPOJIb
CaMOKOHTPOJIb CIIOPTCMEHA.
1.4 Kparkue xapakTepuCcTUKU TEXHUKU 1 1 BXOJIHOI KOHTOITH
Oera.
2 ODII 26 26 Tekymmit KOHTPOJIb
3 CODII 25 25 Texymuii KOHTPOJIb
4 KontponbHbie 3ansTHS 8 8 Texkymuit KOHTPOJIb
5 TexHuKa MpbDKKa 11 11 Texymuii KOHTPOJIb
6 Texuuka Oera 2 2 Texymuii KOHTPOJIb
BCET'O 76 4 72




Kanennapublii ydeOHblil rpadpuk

I'pynna Nel
Ne Jlata npoBeneHus Tema 3aHdATHS. Komn-Bo Mecto ®opma
3aHATUA qacoB. IIPOBEACHUA KOHTPOJIA
1. 04.09.2023 Tb 1o nerkoi aTaeTuke 1 CIIopTHBHBIIH Bxognoi
31 KOHTPOJIb
2. 06.09.2023 WcTropus pa3BUTHUSA JIETKOM aTIETUKU. 1 Cnoprusubiid | Tekymui
Jlerkas atneruka B Poccun. 3ai KOHTPOJIb
3. 11.09.2023 ['uruena 3akaMBaHUE PEKUM THS. 1 CroopruBHbiid | Tekymruii
3all KOHTPOJIb
4, 13.09.2023 AHaJIi3 TEXHUKHU XOb0BI U Ocra. 1 Cnoprusneli | Texymmii
31 KOHTPOJIb
5. 18.09.2023 O®II. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH 1 Croprusublii | Texymuit
criopTuBHOM X0ab0bL. [loaBIKHAsS Hrpa 3a1 KOHTPOJIb
6. 20.09.2023 O®II. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH 1 Croprususlii | Texymuit
CIIOPTUBHOU XOJIbOBI. 3ai KOHTPOJIb
MuHHCOPEBHOBAHUS 11O CIIOPTUBHON
X0Jp0e.
7. 25.09.2023 N3ydenue Texuuku Oera. 1 Croprusublii | Texymuit
3a KOHTPOJIb
8. 27.09.2023 OO®II. Huskuii ctapT, CTapTOBBIIA 1 CrnopruBubid | Tekymruii
pag6er_ 3al1 KOHTpPOJIb
9. 02.10.2023 O®II. CoBepIiieHCTBOBAHHE TEXHUKHI 1 CrnopruBubid | Tekymuii
6era. [logBmxHas urpa. 3all KOHTPOJIb
10. 04.10.2023 O®II. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU 1 CropruBHblii | Tekyuuii
6era. IlogBuxHas urpa. 3a KOHTPOIIb
11. 09.10.2023 O®II. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU 1 CropruBHblii | Tekyuuit
6era. IlogBuxHas urpa. 3a7 KOHTPOJIIb
12. 11.10.2023 OOyueHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 Cooprusnbiid | Texymuii
Oera: BBICOKUH CTapT, CTAPTOBBIN 3an KOHTPOJIb
pasroH
13. 16.10.2023 OOyueHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 Cooprusnbiid | Texymuii
oera. 3a1 KOHTPOJIb
14. 18.10.2023 OOyueHne TeXHUKE CIPUHTEPCKOTO 1 Cnoprunbiii | Texymuuit
Oera. 3al1 KOHTPOJIb
15. 23.10.2023 OOyueHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 Cooprusnbiid | Texymuii
oera. 3a1 KOHTPOJIb
16. 25.10.2023 OOyueHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 Cooprusnbiid | Texkymuii
oera. 3a1 KOHTPOJIb
17. 30.10.2023 OOyueHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 Cnoprunbiii | Texymuit
Oera. 3an KOHTPOJIb
18. 01.11.2023 O®II. Beicokwmii CTapT C MOCIEAYIOMNM 1 Cnoprusnbiii | Texymmii
yckopenuem 10-15 m. ber 60 m. 3ai KOHTPOJIb
19. 06.11.2023 O®II. Beicokwmii CTapT C MOCIEAYIOMNM 1 Cnoprusnbiii | Texymmii
yckopenuem 10-15 m. ber 60 m. 3ai KOHTPOJIb
20. 08.11.2023 OPYVY. KonrpomnsHoe 3anstue: oer 60 m. 1 CnopruBnbiii | Texymuii
ITonBr>XHBIE UTPBI 3aj KOHTPOJIb
21. 13.11.2023 [Tpepkky B BeICOTY U JuiHHY. O0mmue 1 Cooprusnbiid | Texymmii
OCHOBBI TEXHUKH IIPBDKKOB. 3al KOHTPOJIb
22. 15.11.2023 OOyueHre TeXHHUKE MPbDKKA B UTHHY C 1 CrnopruBHblid | Tekymruii
pas0Oera. 3ai KOHTPOJIb
23. 20.11.2023 OOII. N3yyeHue TEXHUKHU MPbIKKA B 1 CrnopruBHbid | Tekymruii
JUIMHY CTIOCOOOM «IIPOTHYBIIHCHY 3al KOHTPOJIb
24. 22.11.2023 O®II. M3y4yeHne TEXHUKH NIPBIKKA B 1 CnopruBnbiii | Texymuii
JUIMHY CTIOCOOOM «IIPOTHYBIIHCHY 3all KOHTPOJIb




25. 27.11.2023 O®II. U3yyeHne TeXHUKH MPbIKKA B Croprususlii | Texymuit
JUITMHY CIIOCOOOM «ITPOTHYBIIKCH 3al KOHTPOJIb
26. 29.11.2023 O®II. KoHTpoJsibHOE 3aHSTHE 110 CroopruBHblid | Tekymruii
MpBDKKaM B JUIMHY. ber B MenjieHHOM 3al1 KOHTPOJIb
TEMIIE.
27. 04.11.2023 OO6yuenue TexHuke 3craderHoro Oera. Croprususlii | Texymuit
ITonBuxkHas urpa. 3a1 KOHTPOJIb
28. 06.11.2023 OPY. Berpeunast acradera. Croprususlii | Texymuit
IToaBUKHBIE UTPBI. 3an KOHTPOJIb
29. 11.11.2023 OPY. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH Croprusublii | Texymuit
scraderHoro Oera. I1oBUKHBIE UTPBI. 3aJ1 KOHTPOJIb
30. 13.11.2023 OPY. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH CropruBublii | Mrorosas
scraderHoro 6era. IloJBUKHBIE UTPBI. 3a1 aTTecTalus
31. 18.11.2023 KonTponbHoe 3ansTue: scradera 4 mo Croprususlii | Texymuit
100. 3aI1 KOHTPOJIb
32. 20.11.2023 OOyueHue TeXHUKE IPbIKKA B BBICOTY Cnoprunbnii | Texymmit
CIIOCOO0OM «IIepeIIaruBaHuey. 3an KOHTpOJIb
CnpuHTepcKHii Oer.
33. 25.11.2023 N3ydeHne TeXHUKH MPBDKKA B BHICOTY Croprusublii | Texymuit
CII0CcO00M «IIepeIIaruBaHue) 3all KOHTPOJIb
34. 27.11.2023 N3ydyeHnne TeXHUKHU MPbLKKA B CroopruBHbiid | Tekymuruii
BBICOTY CIIOCOOOM «II€pelIaruBaHue» 341 KOHTPOJIb
35. 10.01.2024 N3ydeHne TeXHUKH MPBDKKA B BHICOTY Croprusublii | Texymuit
CII0CO00M «ITIepeIIaruBaHue) 3all KOHTPOJIb
36. 15.01.2024 N3ydyeHne TeXHUKH MPBDKKA B BHICOTY Croprusublii | Texymuit
CII0CO00M «IIepeIIarnBaHNe) 3all KOHTPOJIb
37. 17.01.2024 OPY co ckakaikamu. CrnopruBHblid |  Tekymruii
CoBepilIeHCTBOBaHUE TEXHUKU IIPBIKKA 341 KOHTPOJIb
B BeIcOoTy. BeTpeunast sctadera.
38. 22.01.2024 OPY co ckakankamu. CrnopruBsbiii | Texymuii
CoBeplIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU IIPBDKKA 3al KOHTPOJIb
B BbIcOTy. Berpeunas sctadera.
39. 24.01.2024 KoHTponpHOE 3aHATHE: IPBLKKY B CnopruBhbiid | Texymmuit
BBICOTY CIIOCOOOM «TI€pelIaruBaHue. 3an KOHTPOIIb
[TonBuxHas urpa
40. 29.01.2024 O®II. Kpoccoas noaroroBka. ber Ha CrnopruBHbid | Tekymruii
cpennue qucraniuu 300-500 m. 3ai KOHTPOJIb
41. 31.01.2024 O®II. Kpoccoas noaroroBka. ber Ha CrnopruBHbid | Tekymruii
cpennue qucranimu 300-500 m. 3ai KOHTPOJIb
42. 05.02.2024 O®II. ber ¢ yckopenueM. Meranue Cooprusnbiid | Texymmii
HaOWBHBIX Msideil | Kr. 3aJ1 KOHTPOJIb
43. 07.02.2024 O®II. ber 30, 60 m. MeTanue CrnopruBHblid | Tekymruii
HaOWBHBIX Ms9eil | Kr. 3l KOHTPOJIb
44, 12.02.2024 ber Ha cpennue yueOHbIC AUCTAHIINU. CriopTuBHBIN Texymmuit
[TpbDKKH B BBICOTY 3an KOHTPOJIIb
(CoBEpIIIEHCTBOBAHUE TEXHHUKH).
45. 14.02.2024 CrapToBblii pazros. YenHounsli oer 3 * Croprusnbii | Texymui
10m 1 6 * 10 M. Bctpeunas scradera. 31 KOHTpOJIb
46. 19.02.2024 CrapToBblii pazros. YenHounsli oer 3 * Croprusnbii | Texymui
10m 1 6 * 10 M. Berpeunas sctadera. 31 KOHTpOJIb
47. 21.02.2024 CraproBblii pa3ron. YenHounslii 6er 3 * CnoprusHslii | [TpomexyTou
10m u 6 * 10 M. Berpeunast scradera. 3an HBIN
KOHTPOJIb
48. 26.02.2024 O®II. PaBuomepHnsrii 6er 1000-1200 m. Croprusnbii | Tekymui
31 KOHTPOJIb




49, 28.02.2024 O®II. Kpocc B coueranuu ¢ Xo1p00it CropruBHelii | Tekymruit
10 800-1000 m. 31 KOHTpOJIb

50. 04.03.2024 O®II. Kpoccossrit 6er 1000 m. CrnoprusHbii | Tekyumii

311 KOHTPOJIb

51. 06.03.2024 O®II ¢ HaOMBHBIMU MSYaAMHU. CnoptuBablii | Texymmit
KoHTpousbHbIN ypOK: Kpoce B 3an KOHTPOJIb
paBHOMepeHHOM Temmne 1000 m.

52. 11.03.2024 O®II ¢ HaOMBHBIMH MSYAMHU. CrnopruBHblid | Tekymruii
KoHTposbHbIid YpOK: Kpocc B 3an KOHTPOITb
paBHOMepeHHOM Temne 1000 m.

53. 13.03.2024 OPY. Xoaw06a u Oer B TeueHHE 7-8 MUH. CnoptuBablii | Texymmit
ITogBukHas urpa. 3an KOHTPOJIb

54, 18.03.2024 O®II. Kpocc B ymMepeHHOM TeMIIE B Croprususlii | Texymuit
codyeTaHuu ¢ X0ab001. KOHTpoIbHBIH 3an KOHTPOJIb
YPOK.

55. 20.03.2024 CopeBHOBaHUS 110 O€Ty HA AJTMHHBIE CnopruBnbiii | Texymuii
OTUCTaHIINU. 3all KOHTPOJIb

56. 25.03.2024 O®II. CoBepuieHCTBOBaHNE TEXHUKH CropruBHbiii | Tekymumii
cnopTuBHOM X0a6051. [logBHkKHAS Urpa 3all KOHTPOJIb

o7. 27.03.2024 O®II. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKU CropruBHbiii | Tekyuuii
cnopTuBHOM X0a6051. [logBHkKHAS Urpa 3all KOHTPOJIb

58. 01.04.2024 O®II. CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH Croprusublii | Tekymuit
cnopTuUBHON X0p0b!. [lonBHAKHAS UTrpa 3all KOHTPOJIb

59. 03.04.2024 CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKH CnoptuBabiii | Tekymmit
CIPUHTEPCKOTO Oera. 3aJ1 KOHTPOJIb

60. 08.04.2024 CoBepIIICHCTBOBAaHNE TEXHUKH CnoptuBabiii | Texymmit
CIPUHTEPCKOro Oera 3aJ1 KOHTpOIIb

61. 10.04.2024 CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKH CnoptuBabiii | Tekymmit
CIPUHTEPCKOro Oera 3aJ1 KOHTpOIIb

62. 15.04.2024 O®II. BpIcoKHii cTapT € MOCIETYIOIUM Cnoprusnbiid | Texymmuit
yckopenuem 10-15 m. ber 60 m. 3ai KOHTPOJIb

63. 17.04.2024 OPYVY. KonrpomnsHoe 3anstue: oer 60 m. Croprusublii | Texymuit
I1oBMKHBIE UTPBI 3ai KOHTPOJIb

64. 22.04.2024 OPYVY. CoBepuieHCTBOBaHNE TEXHUKH Croprusublii | Tekymuit
IpbDKKA B JJIMHY € pa3oera. 3l KOHTpOJIb

65. 24.04.2024 O®II. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH CropruBHbiii | Tekyuuii
IPbDKKA B JJIMHY CIIOCOOOM 3an KOHTPOJIb
«IPOTHYBIIHCH)

66. 29.04.2024 O®II. CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH Croprusublii | Tekymuit
MPBDKKA B JJIMHY CIIOCOOOM 3ai KOHTPOJIb
«IPOTHYBILHUCH

67. 06.05.2024 O®II. CoBepuieHCTBOBaHNE TEXHUKH CropruBhbiii | Tekymuii
MPbDKKA B JJIMHY CIIOCOOOM 341 KOHTPOJIb
«IPOTHYBIIUCHY

68. 08.05.2024 O®II. CoBepiieHCTBOBAHUE TEXHUKHU CrnopruBHblid | Tekymruii
MpbDKKa B JJIMHY ¢ pa3dera. Meranue 3an KOHTpOJIB
Msi4a Ha pe3yJIbTar.

69. 13.05.2024 CopeBHOBaHUS 1O MPBDKKAM B JUTHHY. CriopruBebii | Tekymmii
ber B MelIIEHHOM TEMIIE. 3al KOHTPOJIb

70. 15.05.2024 O®II. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH CropruBHbiii | Tekyuuii
METaHHUs Msua 3an KOHTPOIIb

71. 20.05.2024 O®II. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH CropruBHbiii | Texkyuuii
MeTaHus Msiya. MeTaHnue HaOUBHBIX 3al KOHTPOJIb

msaen 1 kr.




72. 22.05.2024 O®II. CoBepIlieHCTBOBAaHHE TEXHUKH CnoptuBablii | Texymmit
MeTaHus Ms4a. MeraHue Ms4a Ha 3al KOHTPOJIb

JanbHOCTh. ber B MeyIeHHOM TeMIie
73. 27.05.2024 CopeBHOBaHUS 110 METAHUIO MsYa Ha CnoptuBablii | Texymmit
JTaIIbHOCTE. 3al1 KOHTPOJIb
74. 28.05.2024 OPY. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH Croprususlii | VTorossrit
scraerHoro 6era. [logsuxHas urpa. 3al1 KOHTPOJIb
75. 29.05.2024 OPY. Berpeunast acradera. Dcradera 4 Croprususlii | Texymuit
110 100. ITogBuxHbIE UTPBI 3al KOHTPOJIb
76. 30.05.2024 CopeBHoBaHus 1o Oery. CropruBHbiii | Texkyuii
3aJl KOHTPOJIb




Kanennapusbiii yueOHblii rpadguk

I'pynna Ne2
No Hata npoBenenus Tema 3anaTus. Kon-Bo Mecto ®dopma
3aHATHA qacCoB. IMPOBCACHUA KOHTPOJIA
1. 04.09.2023 Tb mo nerkoi atieTuke 1 CrnopruBHbli |  BxoaHoi
3all KOHTPOJIb
2. 06.09.2023 Hcropus pa3BUTHS JIETKOM aTICTUKH. 1 CnoptuBablii | Texymmit
Jlerkas atneruka B Poccuu. 31 KOHTpPOJIb
3. 11.09.2023 I'urueHa 3akanuBaHuE PEKUM JIHS. 1 CnopruBnbiii | Texymuii
31 KOHTPOJIb
4, 13.09.2023 AHanM3 TEXHUKH XOAbOBI U Oera. 1 CnoptuBablii | Texymmit
3all KOHTPOJIb
5. 18.09.2023 O®II. CoBepuieHCTBOBaHNE TEXHUKH 1 CropruBHbiii | Tekymumii
cnopTuBHOM X0/1b0b1. [loBIKHAS UTpa 3al1 KOHTPOJIb
6. 20.09.2023 O®II. CoBepuieHCTBOBaHNE TEXHUKH 1 CropruBhbiii | Tekymuuii
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI. 3al KOHTPOJIb
MuHHCOPEBHOBAHUS 110 CIOPTUBHOU
xoan0e.
7. 25.09.2023 W3yuenne TexHuku Oera. 1 Cnoprusnbiii | Texymmuii
3an KOHTPOJIb
8. 27.09.2023 O®II. Huzkwuit crapT, cTapTOBBIi 1 Croprusublii | Texymuit
pasoer. 3aJ1 KOHTPOJIb
9. 02.10.2023 O®II. CoBeplieHCTBOBAaHUE TEXHUKHU 1 CrnopruBHblid |  Tekymruii
Oera. [logsmxHas urpa. 3aJ1 KOHTpOJIb
10. 04.10.2023 O®II. CoBeplieHCTBOBAaHUE TEXHUKHU 1 CrnopruBHblid |  Texymruii
Oera. [logBmkHas urpa. 3al1 KOHTPOJIb
11. 09.10.2023 O®II. CoBeplieHCTBOBAaHUE TEXHUKHU 1 CrnopruBHblid |  Tekymruii
6era. [logBuxHast Urpa. 3al KOHTpOJIb
12. 11.10.2023 OOGyuJeHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 CropruBabrii | Texymmii
Oera: BBICOKUI CTapT, CTApTOBBIN 3al KOHTpOJIb
pas3roxn
13. 16.10.2023 OOGyuJeHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 CropruBabrii | Texymmii
Oera. 3aI1 KOHTPOJb
14. 18.10.2023 OOGyuJeHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 CropruBabrii | Texymmii
Oera. 3aI1 KOHTPOJb
15. 23.10.2023 OOGyuJeHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 CropruBabrii | Texymmii
Oera. 3aI1 KOHTPOJb
16. 25.10.2023 OOGyudeHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 CropruBabrii | Texymmii
oera. 3aj1 KOHTPOJIb
17. 30.10.2023 OOGyudeHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 CropruBabrii | Texymmii
Oera. 3a71 KOHTPOJIb
18. 01.11.2023 O®II. BpIcokHii cTapT ¢ NOCIETYIOIUM 1 CnopruBnbiid | Texymuii
yckopenueM 10-15 M. ber 60 m. 3ail KOHTPOJIb
19. 06.11.2023 O®II. BpIcokHii cTapT ¢ NOCIETYIOIUM 1 CnopruBnbiid | Texymuii
yckopenueM 10-15 M. ber 60 m. 3ail KOHTPOJIb
20. 08.11.2023 OPYVY. KonrpomnsHoe 3anstue: oer 60 m. 1 Cnoprusnblii | Texymmuii
IToBUKHBIE UTPBI 3al KOHTPOJIb
21. 13.11.2023 ITpbpKku B BeICOTY M JuinHY. OOmue 1 Cnoprusnbiii | Texymuii
OCHOBBI TEXHUKHU NIPBDKKOB. 3al KOHTPOJIb
22. 15.11.2023 OOy4eHne TeXHUKE MIPBUKKA B JUIMHY C 1 CropruBablii | Tekymmii
paszbera. 3a71 KOHTPOJIb
23. 20.11.2023 O®II. M3yyeHne TEXHUKH NPBIKKA B 1 CnopruBnbiii | Texymuuit
JUITMHY CIIOCOOOM «ITPOTHYBIIKCH saln KOHTPOJIb




24, 22.11.2023 O®II. U3yyeHne TeXHUKH MPbIKKA B Croprususlii | Texymuit
JUITMHY CIIOCOOOM «ITPOTHYBIIKCH 3al KOHTPOJIb
25. 27.11.2023 O®II. M3y4yeHne TEXHUKH NIPBIKKA B CnopruBnbiii | Texymuii
JUTHHY CITOCOOOM «ITPOTHYBIIIHCHY 3aJl KOHTPOJIb
26. 29.11.2023 O®II. KoHTposibHOE 3aHITHE 110 CroopruBHblid | Tekymuii
MpBDKKAaM B JUIMHY. ber B Me1jiecHHOM 3al1 KOHTPOJIb
TEMIIE.
217. 04.11.2023 OO6yuenue TexHuke 3craderHoro Oera. Croprususlii | Texymuit
ITonBukHas urpa. 3an KOHTPOJIb
28. 06.11.2023 OPY. Berpeunast acradera. Croprusublii | Texymuit
IToaBUKHBIE UTPBI. 3an KOHTPOJIb
29. 11.11.2023 OPY. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH Croprususlii | Texymuit
scraderHoro 6era. IloJBUKHBIE UTPBI. 3al1 KOHTPOJIb
30. 13.11.2023 OPY. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH CropruBuslii | Mrorosas
scraerHoro Oera. IloJBUKHBIE UTPBI. 3an1 aTTecTalus
31. 18.11.2023 KonTponbHoe 3ansTue: scradera 4 mo Croprususlii | Tekymuit
100. 3al1 KOHTpPOJIb
32. 20.11.2023 OOyueHne TeXHUKE IPbIKKA B BBICOTY Cooprusnbiid | Texkymuii
CHOCO00OM «IIeperniaruBaHue». 3al KOHTPOJIb
CrpunTepckuii Oer.
33. 25.11.2023 N3ydeHne TeXHUKH MPBDKKA B BHICOTY Croprusublii | Texymuit
CII0CO00M «IIepeIIaruBaHue) 3all KOHTPOJIb
34. 27.11.2023 N3ydenne TeXHUKHU MPbDKKA B CrnopruBHblid |  Tekymruii
BBICOTY CIIOCOOOM «II€pelIaruBaHue» 3a1 KOHTPOJIb
35. 10.01.2024 N3ydyeHne TeXHUKH MPBDKKA B BHICOTY Croprusublii | Texymuit
CII0CO00M «IIepeIIarnBaHNe) 3all KOHTPOJIb
36. 15.01.2024 N3ydyeHne TeXHUKH MPBLKKA B BHICOTY Croprusublii | Tekymuit
CIIOCOOOM «IIepetIaruBaHue» 3al1 KOHTPOJIb
37. 17.01.2024 OPY co ckakaikamu. CrnopruBHblid | Tekymuruii
CoBepiIeHCTBOBaHNE TEXHUKU MPBIKKA 3an KOHTPOIIb
B BeIcOoTy. BeTpeunast sctadera.
38. 22.01.2024 OPY co ckakankamu. CrnopruBabiii | Texymuit
CoBepIIEeHCTBOBaHNE TEXHUKHU IIPBDKKA 3al KOHTPOJIb
B BbIcOTy. Berpeunas sctadera.
39. 24.01.2024 KoHTponbHOE 3aHSTHE: IPBIKKU B Cnoprunbiii | Texymmuit
BBICOTY CIIOCOOOM «II€pelLIaruBaHue. 3an KOHTPOIIb
ITonBmxHas urpa
40. 29.01.2024 O®II. Kpoccoas noaroroBka. ber Ha CrnopruBHbid | Tekymruii
cpennue qucranimu 300-500 m. 3al KOHTPOJIb
41. 31.01.2024 O®II. Kpoccosas noaroroska. ber na Croprusublii | Tekymuit
cpennue qucranimu 300-500 m. 3al KOHTPOJIb
42. 05.02.2024 O®II. ber ¢ yckopenueM. Meranue Cooprusnbiid | Texymuii
HaOWBHBIX Ms9eil | Kr. 3l KOHTPOJIb
43. 07.02.2024 O®II. ber 30, 60 m. MeTanue CrnopruBHblid | Tekymruii
HaOWBHBIX MsTYeil | Kr. 3an1 KOHTPOJIb
44, 12.02.2024 ber Ha cpennue yueOHbIC AUCTAHIINU. CriopTuBHBIN Texymuit
[IppIKKYM B BBICOTY 3ai KOHTPOJIb
(CoBEpIIIEHCTBOBAHUE TEXHHUKH).
45. 14.02.2024 CrapToBblii pazros. YenHounsli oer 3 * Croprusnbii | Texymui
10m 1 6 * 10 M. Berpeunas sctadera. 31 KOHTpOJIb
46. 19.02.2024 CraproBblii pa3ron. YenHounslii 6er 3 * CropruBubii | Tekymui
10m u 6 * 10 M. Bctpeunas scradera. 3ai KOHTPOJIb
47. 21.02.2024 CraproBblii pa3ron. YenHounslii 6er 3 * CnoprusHslii | [Tpomexyrou
3all HbIN

10m u 6 * 10 M. Bctpeunas scradera.

KOHTPOJIIb




48. 26.02.2024 O®II. PaBaomepnsbiit 6er 1000-1200 m. Croprususlii | Texymuit
31 KOHTPOJIb

49. 28.02.2024 O®II. Kpocc B couetanuu ¢ xoap00i Croprusubiid | Tekymui
10 800-1000 m. 3al1 KOHTPOJIb

50. 04.03.2024 O®II. Kpoccossrit 6er 1000 m. Croprususlii | Texymuit

3all KOHTPOJIb

ol. 06.03.2024 O®II ¢ HaOMBHBIMH MSYAMU. CrnopruBHblid | Tekymuii
KoHTposbHbIii ypoK: Kpocc B 3an KOHTpOJTb
paBHOMepeHHOM Temmne 1000 m.

52. 11.03.2024 O®II ¢ HaOMBHBIMU MSYaAMHU. CnoptuBablii | Texymmit
KoHTpounbHBIN ypOK: Kpoce B 3an KOHTPOJIb
paBHOMepeHHOM Temmne 1000 m.

53. 13.03.2024 OPY. Xoan0a u Oer B TeUeHHE 7-8 MUH. Cnoprusselii | Texymmit
[TonBuxHas urpa. 3ai KOHTPOJTb

o4, 18.03.2024 O®II. Kpocc B ymMEpPEHHOM TEMIIE B CropruBHblii | Texkyuuit
coueTaHuH ¢ X01600i. KoHTpobHBIM 3aI1 KOHTPOJIb
YPOK.

55. 20.03.2024 CopeBHOBaHus 10 Oery Ha JTMHHbBIE CnoptuBabiii | Tekymuit
JTUCTAHIIUU. 3aJ1 KOHTPOJIb

56. 25.03.2024 O®II. CoBepuieHCTBOBAHHE TEXHUKHU CnoptuBabiii | Tekymmit
cnoptuBHOM x01b0b1. [lonBIIKHAS UTpa 3an KOHTpPOJIb

57. 27.03.2024 O®II. CoBeplieHCTBOBAaHUE TEXHUKHU CrnopruBHblid |  Tekymruii
cnopTUBHOM X0p0b!. [loBHMXKHAs Urpa 3an KOHTPOJIb

58. 01.04.2024 O®II. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU CropruBHblii | Tekyuuii
cnopTuBHOM X01b0b1. [loBMKHAS HTrpa 3al KOHTPOJIb

59. 03.04.2024 CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH CropruBHbiii | Tekymumii
CIPUHTEPCKOTO Oera. 3all KOHTPOJIb

60. 08.04.2024 CoBepIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU CrnopruBnblii | Tekyumii
CIPUHTEPCKOTOo Oera 3a1 KOHTpPOJIb

61. 10.04.2024 CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKU CrnopruBubid | Tekymuii
CIPUHTEPCKOTro Oera 3al KOHTpOJIb

62. 15.04.2024 O®II. Bbicokwmii cTapT ¢ NOCIETYOIUM Cooprusnbiid | Texymuii
yckopennem 10-15 m. ber 60 m. 3ai KOHTPOJIb

63. 17.04.2024 OPY. KonrtponsHoe 3anstue: 6er 60 m. Cnoprusnbiid | Texymui
IToBMKHBIE UTPBI 3ann KOHTPOJIb

64. 22.04.2024 OPYVY. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH CropruBHblii | Tekymuii
IPbDKKA B JJIMHY C pa3bera. 3aJ1 KOHTPOJIb

65. 24.04.2024 O®II. CoBeplieHCTBOBAHHE TEXHUKHU CrnopruBHbid | Tekymruii
MPBDKKA B JJIMHY CIIOCOOOM 3ai KOHTPOJIb
«TPOTHYBIIIUCH)»

66. 29.04.2024 O®II. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH CropruBHbiii | Tekyuuii
MPbDKKA B JJIMHY CIIOCOOOM 341 KOHTPOJIb
«ITPOTHYBIINCH)

67. 06.05.2024 O®II. CoBepiieHCTBOBAHUE TEXHUKHU CrnopruBHblid | Tekymruii
MPBDKKA B JJIMHY CIIOCOOOM 3ai KOHTPOJIb
«TIPOTHYBIIIUCH)»

68. 08.05.2024 O®II. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHUKH CropruBhbiii | Tekymuii
NpbDKKA B JJIMHY ¢ pa3zdera. Meranue 3aln KOHTPOJIb
MsT4a Ha Pe3yJIbTarT.

69. 13.05.2024 CopeBHOBaHUs 110 MPBDKKAM B JIJTMHY. CrnopruBHblid | Tekymruii
ber B MeqieHHOM TEMIIE. 3an KOHTPOJIb

70. 15.05.2024 O®II. CoBepiieHCTBOBAHHE TEXHUKHU CrnopruBHbid | Tekymruii
METaHUS Ms9a 3ann KOHTPOJIb

71. 20.05.2024 O®II. CoepiieHCTBOBAHHE TEXHUKHU CrnopruBHbid | Tekymruii
MeTaHus Msda. MeTtanne HaOUBHBIX 3al KOHTPOJIb

msyeit 1 kr.




72. 22.05.2024 O®II. CoBepIlieHCTBOBAaHHE TEXHUKH CnoptuBablii | Texymmit
MeTaHus Ms4a. MeraHue Ms4a Ha 3al KOHTPOJIb

JanbHOCTh. ber B MeyIeHHOM TeMIie
73. 27.05.2024 CopeBHOBaHUS 110 METAHUIO MsYa Ha CnoptuBablii | Texymmit
JTaIIbHOCTE. 3al1 KOHTPOJIb
74. 28.05.2024 OPY. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH Croprususlii | VTorossrit
scraerHoro 6era. [logsuxHas urpa. 3al1 KOHTPOJIb
75. 29.05.2024 OPY. Berpeunast acradera. Dcradera 4 Croprususlii | Texymuit
110 100. ITogBuxHbIE UTPBI 3al KOHTPOJIb
76. 30.05.2024 CopeBHoBaHus 1o Oery. CropruBHbiii | Texkyuii
3aJl KOHTPOJIb




Kanennapusbiii yueOHblii rpadguk

I'pynna Ne3
No Hata npoBenenus Tema 3anaTus. Kon-Bo Mecto ®dopma
3aHATHA qacCoB. IMPOBCACHUA KOHTPOJIA
1. 04.09.2023 Tb mo nerkoi atieTuke 1 CrnopruBHbli |  BxoaHoi
3all KOHTPOJIb
2. 06.09.2023 Hcropus pa3BUTHS JIETKOH aTJICTUKH. 1 CnoptuBablii | Texymmit
Jlerkas atneruka B Poccuu. 31 KOHTpPOJIb
3. 11.09.2023 I'urueHa 3akanuBaHuE PEKUM JIHS. 1 CnopruBnbiii | Texymuii
31 KOHTPOJIb
4, 13.09.2023 AHanM3 TEXHUKH XO0AbOBI U Oera. 1 CnoptuBablii | Texymmit
3all KOHTPOJIb
5. 18.09.2023 O®II. CoBepiieHCTBOBAHNE TEXHUKH 1 CropruBHbiii | Tekymumii
cnopTuBHOM X0/1b0b1. [loBIKHAS UTpa 3al1 KOHTPOJIb
6. 20.09.2023 O®II. CoBepuieHCTBOBaHNE TEXHUKH 1 CropruBhbiii | Tekymuuii
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI. 3al KOHTPOJIb
MuHHCOPEBHOBAHUS 110 CHOPTUBHOU
xoan0e.
7. 25.09.2023 W3yuenne TeXxHUKH Oera. 1 Cnoprusnbiii | Texymmuii
3an KOHTPOJIb
8. 27.09.2023 O®II. Huzkwuit crapT, cTapTOBBIi 1 Croprusublii | Texymuit
pasoer. 3aJ1 KOHTPOJIb
9. 02.10.2023 O®II. CoBeplieHCTBOBAaHUE TEXHUKHU 1 CrnopruBHblid |  Tekymruii
Oera. [logBmkHas urpa. 3aJ1 KOHTpOJIb
10. 04.10.2023 O®II. CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKHU 1 CrnopruBHblid |  Texymruii
Oera. [logBmkHas urpa. 3al1 KOHTPOJIb
11. 09.10.2023 O®II. CoBeplieHCTBOBAaHUE TEXHUKHU 1 CrnopruBHblid |  Tekymruii
6era. [logBuxHast Urpa. 3al KOHTpOJIb
12. 11.10.2023 OOGyuJeHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 CropruBabrii | Texymmii
Oera: BBICOKUI CTapT, CTApTOBBIN 3al KOHTpOJIb
pas3roxn
13. 16.10.2023 OOGyuJeHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 CropruBabrii | Texymmii
Oera. 3aI1 KOHTPOJb
14. 18.10.2023 OOGyuJeHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 CropruBabrii | Texymmii
Oera. 3aI1 KOHTPOJb
15. 23.10.2023 OOGyuJeHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 CropruBabrii | Texymmii
Oera. 3aI1 KOHTPOJb
16. 25.10.2023 OOGyudeHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 CropruBabrii | Texymmii
oera. 3aj1 KOHTPOJIb
17. 30.10.2023 OOGyudeHne TeXHUKE CIIPUHTEPCKOTO 1 CropruBabrii | Texymmii
Oera. 3a71 KOHTPOJIb
18. 01.11.2023 O®II. BpIcokHii cTapT ¢ NOCIETYIOIUM 1 CnopruBnbiid | Texymuii
yckopenueM 10-15 M. ber 60 m. 3ail KOHTPOJIb
19. 06.11.2023 O®II. BpIcokHii cTapT ¢ NOCIETYIOIUM 1 CnopruBnbiid | Texymuii
yckopenueM 10-15 M. ber 60 m. 3ail KOHTPOJIb
20. 08.11.2023 OPYVY. KonrpomnsHoe 3anstue: oer 60 m. 1 Cnoprusnblii | Texymmuii
IToBUKHBIE UTPBI 3al KOHTPOJIb
21. 13.11.2023 ITpbpKku B BeICOTY M JuinHY. OOmue 1 Cnoprusnbiii | Texymuii
OCHOBBI TEXHUKHU NIPBDKKOB. 3al KOHTPOJIb
22. 15.11.2023 OOy4eHne TeXHUKE MIPBUKKA B JUIMHY C 1 CropruBablii | Tekymmii
paszbera. 3a71 KOHTPOJIb
23. 20.11.2023 O®II. M3yyeHne TEXHUKH NPBIKKA B 1 CnopruBnbiii | Texymuuit
JUITMHY CIIOCOOOM «ITPOTHYBIIKCH saln KOHTPOJIb




24, 22.11.2023 O®II. U3yyeHne TeXHUKH MPbIKKA B Croprususlii | Texymuit
JUITMHY CIIOCOOOM «ITPOTHYBIIKCH 3al KOHTPOJIb
25. 27.11.2023 O®II. M3y4yeHne TEXHUKH NIPBIKKA B CnopruBnbiii | Texymuii
JUTHHY CITOCOOOM «ITPOTHYBIIIHCHY 3aJl KOHTPOJIb
26. 29.11.2023 O®II. KoHTposibHOE 3aHITHE 110 CroopruBHblid | Tekymuii
MpBDKKAaM B JUIMHY. ber B Me1jiecHHOM 3al1 KOHTPOJIb
TEMIIE.
217. 04.11.2023 OO6yuenue TexHuke 3craderHoro Oera. Croprususlii | Texymuit
ITonBukHas urpa. 3an KOHTPOJIb
28. 06.11.2023 OPY. Berpeunast acradera. Croprusublii | Texymuit
IToaBUKHBIE UTPBI. 3an KOHTPOJIb
29. 11.11.2023 OPY. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH Croprususlii | Texymuit
scraderHoro 6era. IloJBUKHBIE UTPBI. 3al1 KOHTPOJIb
30. 13.11.2023 OPY. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH CropruBuslii | Mrorosas
scraerHoro Oera. IloJBUKHBIE UTPBI. 3an1 aTTecTalus
31. 18.11.2023 KonTponbHoe 3ansTue: scradera 4 mo Croprususlii | Tekymuit
100. 3al1 KOHTpPOJIb
32. 20.11.2023 OOyueHne TeXHUKE IPbIKKA B BBICOTY Cooprusnbiid | Texkymuii
CHOCO00OM «IIeperniaruBaHue». 3al KOHTPOJIb
CrpunTepckuii Oer.
33. 25.11.2023 N3ydeHne TeXHUKH MPBDKKA B BHICOTY Croprusublii | Texymuit
CII0CO00M «IIepeIIaruBaHue) 3all KOHTPOJIb
34. 27.11.2023 N3ydenne TeXHUKHU MPbDKKA B CrnopruBHblid |  Tekymruii
BBICOTY CIIOCOOOM «II€pelIaruBaHue» 3a1 KOHTPOJIb
35. 10.01.2024 N3ydyeHne TeXHUKH MPBDKKA B BHICOTY Croprusublii | Texymuit
CII0CO00M «IIepeIIarnBaHNe) 3all KOHTPOJIb
36. 15.01.2024 N3ydyeHne TeXHUKH MPBLKKA B BHICOTY Croprusublii | Tekymuit
CIIOCOOOM «IIepetIaruBaHue» 3al1 KOHTPOJIb
37. 17.01.2024 OPY co ckakaikamu. CrnopruBHblid | Tekymuruii
CoBepiIeHCTBOBaHNE TEXHUKU MPBIKKA 3an KOHTPOIIb
B BeIcOTy. BeTpeunast actadera.
38. 22.01.2024 OPY co ckakankamu. CrnopruBabiii | Texymuit
CoBepIIEeHCTBOBaHNE TEXHUKHU IIPBDKKA 3al KOHTPOJIb
B BbIcOTy. Berpeunas sctadera.
39. 24.01.2024 KoHTponbHOE 3aHSTHE: IPBIKKU B Cnoprunbiii | Texymmuit
BBICOTY CIIOCOOOM «II€pelLIaruBaHue. 3an KOHTPOIIb
ITonBmxHas urpa
40. 29.01.2024 O®II. Kpoccoas noaroroBka. ber Ha CrnopruBHbid | Tekymruii
cpennue qucranimu 300-500 m. 3al KOHTPOJIb
41. 31.01.2024 O®II. Kpoccoas noaroroBka. ber Ha CrnopruBHbid | Tekymruii
cpennue qucranimu 300-500 m. 3al KOHTPOJIb
42. 05.02.2024 O®II. ber ¢ yckopenueM. Meranue Cooprusnbiid | Texymuii
HaOWBHBIX Ms9eil | Kr. 3l KOHTPOJIb
43. 07.02.2024 O®II. ber 30, 60 m. MeTanue CrnopruBHblid | Tekymruii
HaOWBHBIX MsTYeil | Kr. 3an1 KOHTPOJIb
44, 12.02.2024 ber Ha cpennue yueOHbIC TUCTAHIIUU. CriopTuBHBIN Texymuit
[IppIKKYM B BBICOTY 3ai KOHTPOJIb
(CoBEpIIIEHCTBOBAHUE TEXHHUKH).
45. 14.02.2024 CrapToBblii pazros. YenHounsli oer 3 * Croprusnbii | Texymui
10m 1 6 * 10 M. Berpeunas sctadera. 31 KOHTpOJIb
46. 19.02.2024 CraproBblit pa3zroH. YenHouHsIi Ger 3 * CropruBubii | Tekymui
10m u 6 * 10 M. Bctpeunas scradera. 3ai KOHTPOJIb
47. 21.02.2024 CraproBblii pa3ron. YenHounslii 6er 3 * CnoprusHslii | [Tpomexyrou
3all HbIN

10m u 6 * 10 M. Bctpeunas scradera.

KOHTPOJIIb




48. 26.02.2024 O®II. PaBaomepnsbiit 6er 1000-1200 m. Croprususlii | Texymuit
31 KOHTPOJIb

49. 28.02.2024 O®II. Kpocc B couetanuu ¢ xoap00i Croprusubiid | Tekymui
10 800-1000 m. 3al1 KOHTPOJIb

50. 04.03.2024 O®II. Kpoccossrit 6er 1000 m. Croprususlii | Texymuit

3all KOHTPOJIb

ol. 06.03.2024 O®II ¢ HaOMBHBIMH MSYAMU. CrnopruBHblid | Tekymuii
KoHTposbHblii ypoK: Kpocc B 3an KOHTpOJTb
paBHOMepeHHOM Temmne 1000 m.

52. 11.03.2024 O®II ¢ HaOMBHBIMU MSYaAMHU. CnoptuBablii | Texymmit
KoHTpounbHBIN ypOK: Kpoce B 3an KOHTPOJIb
paBHOMepeHHOM Temmne 1000 m.

53. 13.03.2024 OPY. Xoan0a u Oer B TeUeHHE 7-8 MUH. Cnoprusselii | Texymmit
[TonBuxHas urpa. 3ai KOHTPOJTb

o4, 18.03.2024 O®II. Kpocc B ymMEpPEHHOM TEMIIE B CropruBHblii | Texkyuuit
coueTaHuH ¢ X01600i. KoHTpobHBIM 3aI1 KOHTPOJIb
YPOK.

55. 20.03.2024 CopeBHOBaHus 10 Oery Ha JTMHHbBIE CnoptuBabiii | Tekymuit
JTUCTAHIIUU. 3aJ1 KOHTPOJIb

56. 25.03.2024 O®II. CoBepuieHCTBOBAHHE TEXHUKHU CnoptuBabiii | Tekymmit
cnoptuBHOM x01b0b1. [lonBIIKHAS UTpa 3an KOHTpPOJIb

57. 27.03.2024 O®II. CoBeplieHCTBOBAaHUE TEXHUKHU CrnopruBHblid |  Tekymruii
cnopTuBHON X0p0b!. [lonBHAKHAS UTrpa 3an KOHTPOJIb

58. 01.04.2024 O®II. CoBepIieHCTBOBaHNUE TEXHUKH CropruBHblii | Tekyuuii
cnopTuBHOM X01b0b1. [loBMKHAS HTrpa 3al KOHTPOJIb

59. 03.04.2024 CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH CropruBHbiii | Tekymumii
CIPUHTEPCKOTO Oera. 3all KOHTPOJIb

60. 08.04.2024 CoBepIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU CrnopruBnblii | Tekyumii
CIPUHTEPCKOTOo Oera 3a1 KOHTpPOJIb

61. 10.04.2024 CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKU CrnopruBubid | Tekymuii
CIPUHTEPCKOTro Oera 3al KOHTpOJIb

62. 15.04.2024 O®II. Bbicokwmii cTapT ¢ NOCIETYOIUM Cooprusnbiid | Texymuii
yckopennem 10-15 m. ber 60 m. 3ai KOHTPOJIb

63. 17.04.2024 OPY. KonrtponsHoe 3anstue: 6er 60 m. Cnoprusnbiid | Texymui
IToBMKHBIE UTPBI 3ann KOHTPOJIb

64. 22.04.2024 OPYVY. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH CropruBHblii | Tekymuii
IPbDKKA B JJIMHY C pa3bera. 3aJ1 KOHTPOJIb

65. 24.04.2024 O®II. CoBepiieHCTBOBAHUE TEXHUKHI CrnopruBHbid | Tekymruii
MPBDKKA B JJIMHY CIIOCOOOM 3ai KOHTPOJIb
«TPOTHYBIIIUCH)»

66. 29.04.2024 O®II. CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH CropruBHbiii | Tekyuuii
MPbDKKA B JJIMHY CIIOCOOOM 341 KOHTPOJIb
«ITPOTHYBIINCH)

67. 06.05.2024 O®II. CoBepiieHCTBOBAHUE TEXHUKHU CrnopruBHblid | Tekymruii
MPBDKKA B JJIMHY CIIOCOOOM 3ai KOHTPOJIb
«TIPOTHYBIIIUCH)»

68. 08.05.2024 O®II. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHUKH CropruBhbiii | Tekymuii
NpbDKKA B JJIMHY ¢ pa3zdera. Meranue 3aln KOHTPOJIb
MsT4a Ha Pe3yJIbTarT.

69. 13.05.2024 CopeBHOBaHUs 110 MPBDKKAM B JIJTMHY. CrnopruBHblid | Tekymruii
ber B MeqieHHOM TeMIIE. 3an KOHTPOJIb

70. 15.05.2024 O®II. CoBepiieHCTBOBAHHE TEXHUKHU CrnopruBHbid | Tekymruii
METaHUS Ms9a 3ann KOHTPOJIb

71. 20.05.2024 O®II. CoepiieHCTBOBAHHE TEXHUKHU CrnopruBHbid | Tekymruii
MeTaHus Msda. MeTtanne HaOUBHBIX 3al KOHTPOJIb

msyeit 1 kr.




72. 22.05.2024 O®II. CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKH Croprususlii | Texymuit
MeTaHus Ms4a. MeraHue Ms4a Ha 3al KOHTPOJIb

JanbHOCTh. ber B MeyIeHHOM TeMIie
73. 27.05.2024 CopeBHOBaHUS 110 METAHUIO MsYa Ha CnoptuBablii | Texymmit
JTaIIbHOCTE. 3al1 KOHTPOJIb
74. 28.05.2024 OPY. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKH Croprususlii | VTorossrit
scraerHoro 6era. [logsuxHas urpa. 3al1 KOHTPOJIb
75. 29.05.2024 OPY. Berpeunast acradera. Dcradera 4 Croprususlii | Texymuit
110 100. ITogBuxHbIE UTPBI 3al KOHTPOJIb
76. 30.05.2024 CopeBHoBaHus 1o Oery. CropruBHbiii | Texkyuii
3aJl KOHTPOJIb
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