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Пояснительная записка 

о реализации учебно-тематического плана 

на 2023-2024 учебный год 

 

Рабочая программа составлена на основе дополнительной общеобразовательной 

программы «Ключи от дверей профессий».  

Вид дополнительной общеобразовательной программы: компилятивная. 

Срок освоения программы – 1 год. 

Адресат программы - обучающиеся 6-9 лет, 1-2 класс. 

Направленность программы – социально-гуманитарная. 

Уровень освоения программы – стартовый. 

Срок освоения программы: 1 год/38 недель. 

Объем программы/количество часов– 38 часов 

Режим занятий – 1 раз в неделю по 1 академическому часу.  

Дни занятий по расписанию: понедельник-суббота.  

Основной целью дополнительной образовательной программы «Ключи от дверей 

профессий» является формирование у ребенка целостной картины мира труда и профессий, 

позитивного отношения к трудовой деятельности. 

Задачи:  

Обучающие: 

- расширять представления учащихся о профессиональной деятельности; 

- знакомить со специалистами профессиональной деятельности; 

- формировать у детей обобщенные представления о структуре трудового процесса, о 

роли современной техники в трудовой деятельности человека, понимание взаимосвязи 

между компонентами трудовой деятельности; 

- формировать компетенции: креативность, сотрудничество, коммуникация; 

- знакомить с миром профессий. 

Развивающие: 

- способствовать раскрытию творческого потенциала учащихся, совершенствованию 

коммуникативных навыков и навыков конструктивного общения; 

- развивать представления о мире профессий; 

- раскрывать творческий потенциал; 

- развивать знания о профессиях, воспитывать интерес к труду. 

Воспитательные: 

- воспитывать у учеников уважительное отношение к трудовой деятельности; 

-побуждать детей к поиску информации о профессиях, к осознанному 

профессиональному выбору. 

Образовательная задача для обучающихся: выполнить творческое задание – создание 

кластера посредством ответов на подготовленные заранее педагогом вопросы «Все 

профессии важны». 

Результаты освоения образовательной программы: 

Личностные: 

- первоначальные представления о нравственных основах учебы, ведущей роли образования, 

труда и значении творчества в жизни человека и общества; 

- уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

- элементарные представления об основных профессиях; 

- ценностное отношение к учебе как виду творческой деятельности; 

- элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни 

человека и общества; 

- первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации 

поставленных задач. 

Метапредметные: 



- умение работать с информацией;  

- использовать для сообщения различные формы: ИТ, медиа, текст, рисунок, схема; 

- осуществлять текущий контроль и оценку своей деятельности;  

- умение высказывать собственное мнение, аргументируя его; 

- участвовать в дискуссии, диалоге, учитывая позиции других участников. 

Предметные: 

- понимать уникальность своей личности и личности другого человека; 

- понимать самоценность каждого человека и ценность общения; 

 - выражать свое отношение к результатам своей деятельности; 

- формирование чувства самодостаточности. 

Информационная справка 

об особенностях реализации УТП в 2023-2024 учебном году 

Общий срок реализации исходной 

программы (количество лет) 
1 год 

Год обучения (первый, второй и т.д.) первый  

Возраст воспитанников 6-9 лет 

Количество воспитанников в группе в 

текущем учебном году 
12 человек 

Количество часов в неделю 1 час 

Общее количество часов в год 38 часов 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 
Раздел, тема 

Количество часов 
Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Раздел 1. Информационный – 34 ч. 34 13 21  

1.1 Введение. Знакомство с программой 1 1 0 Входной контроль 

1.2 Путешествие в мир профессий 3 0 3 Текущий контроль 

1.3 Недетские встречи 4 0 4 Текущий контроль 

1.4 Актер 2 1 1 Текущий контроль 

1.5 Археолог 2 1 1 Текущий контроль 

1.6 Ветеринар 2 1 1 Текущий контроль 

1.7 Врач 2 1 1 Текущий контроль 

1.8 Космонавт 2 1 1 Текущий контроль 

1.9 Музыкант 1 0 1 Текущий контроль 

1.10 Парикмахер 2 1 1 Текущий контроль 

1.11 Педагог 2 1 1 Текущий контроль 

1.12 Пожарный 2 1 1 Текущий контроль 

1.13 Продавец 2 1 1 Текущий контроль 

1.14 Фермер 2 1 1 Текущий контроль 

1.15 Флорист 1 0 1 Текущий контроль 

1.16 Фотограф 2 1 1 Текущий контроль 

1.17 Хореограф 2 1 1 Текущий контроль 

2 Раздел 2. Творческий 4 2 2  

2.1 Фестиваль профессий 2 1 1 Текущий контроль 

2.2 Итоговое занятие 2 1 1 Итоговый контроль 

Всего  38 14 24  



Календарный учебный график 

Группа № 5 (понедельник) (Мусиенко О.А.) 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведени

я занятия 

Форма 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место проведения 
Форма 

контроля 

1.  04.09.2023 

комбинированное 

занятие 
1 

Введение. 

Знакомство с 

программой 
учебный кабинет 

входной 

контроль 

2.  11.09.2023 комбинированное 

занятие 

1 

Актер 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 
3.  18.09.2023 

1 

4.  25.09.2023 

комбинированное 

занятие 1 

Путешествие в 

мир профессий 
в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

5.  02.10.2023 комбинированное 

занятие 

1 

Археолог 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

6.  09.10.2023 
1 

7.  16.10.2023 экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 

Ветеринар 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

8.  23.10.2023 
1 

9.  30.10.2023 

комбинированное 

занятие 1 

Путешествие в 

мир профессий 
в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

10.  06.11.2023 комбинированное 

занятие 

1 

Врач 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

11.  13.11.2023 
1 

12.  20.11.2023 комбинированное 

занятие 

1 

Космонавт 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

13.  27.11.2023 
1 

14.  04.12.2023 

комбинированное 

занятие 1 

Путешествие в 

мир профессий 
в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

15.  11.12.2023 

комбинированное 

занятие 1 
Музыкант 

учебный кабинет 

текущий 

контроль 

16.  18.12.2023 
экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 

Парикмахер 
учебный кабинет 

текущий 

контроль, 

промежуто

чная 

аттестация 

17.  25.12.2023 
1 

18.  15.01.2024 

комбинированное 

занятие 
1 Недетские встречи в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

19.  22.01.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Педагог 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

20.  29.01.2024 
1 



21.  05.02.2024 

комбинированное 

занятие 
1 Недетские встречи в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

22.  12.02.2024 экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 

Пожарный 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

23.  19.02.2024 
1 

24.  26.02.2024 

комбинированное 

занятие 
1 Недетские встречи в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

25.  04.03.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Продавец 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

26.  11.03.2024 
1 

27.  18.03.2024 

комбинированное 

занятие 
1 Недетские встречи в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

28.  25.03.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Фермер 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

29.  01.04.2024 
1 

30.  08.04.2024 

комбинированное 

занятие 
1 Флорист 

учебный кабинет 

текущий 

контроль 

31.  15.04.2024 экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 

Фотограф учебный кабинет 

текущий 

контроль 

32.  22.04.2024 
1 

33.  24.04.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Хореограф 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

34.  29.04.2024 
1 

35.  06.05.2024 комбинированное 

занятие 

1 Фестиваль 

профессий учебный кабинет 

текущий 

контроль 

36.  13.05.2024 
1 

37.  20.05.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Итоговое занятие 
учебный кабинет 

итоговый 

контроль 

38.  27.05.2024 
1 

  
Итого 38  

  

 



Календарный учебный график 

Группа № 1,2,7 (вторник) (Мусиенко О.А., Пальянова Л.А.) 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведени

я занятия 

Форма 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место проведения 
Форма 

контроля 

1.  05.09.2023 

комбинированное 

занятие 
1 

Введение. 

Знакомство с 

программой 
учебный кабинет 

входной 

контроль 

2.  12.09.2023 комбинированное 

занятие 

1 

Актер 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 
3.  19.09.2023 

1 

4.  26.09.2023 

комбинированное 

занятие 1 

Путешествие в 

мир профессий 
в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

5.  03.10.2023 комбинированное 

занятие 

1 

Археолог 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

6.  10.10.2023 
1 

7.  17.10.2023 экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 

Ветеринар 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

8.  24.10.2023 
1 

9.  31.10.2023 

комбинированное 

занятие 1 

Путешествие в 

мир профессий 
в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

10.  07.11.2023 комбинированное 

занятие 

1 

Врач 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

11.  14.11.2023 
1 

12.  21.11.2023 комбинированное 

занятие 

1 

Космонавт 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

13.  28.11.2023 
1 

14.  05.12.2023 

комбинированное 

занятие 1 

Путешествие в 

мир профессий 
в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

15.  12.12.2023 

комбинированное 

занятие 1 
Музыкант 

учебный кабинет 

текущий 

контроль 

16.  19.12.2023 
экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 

Парикмахер 
учебный кабинет 

текущий 

контроль, 

промежуто

чная 

аттестация 

17.  26.12.2023 
1 

18.  09.01.2024 

комбинированное 

занятие 
1 Недетские встречи в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

19.  16.01.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Педагог 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

20.  23.01.2024 
1 



21.  30.01.2024 

комбинированное 

занятие 
1 Недетские встречи в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

22.  06.02.2024 экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 

Пожарный 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

23.  13.02.2024 
1 

24.  20.02.2024 

комбинированное 

занятие 
1 Недетские встречи в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

25.  27.02.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Продавец 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

26.  05.03.2024 
1 

27.  12.03.2024 

комбинированное 

занятие 
1 Недетские встречи в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

28.  19.03.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Фермер 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

29.  26.03.2024 
1 

30.  02.04.2024 

комбинированное 

занятие 
1 Флорист 

учебный кабинет 

текущий 

контроль 

31.  09.04.2024 экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 

Фотограф учебный кабинет 

текущий 

контроль 

32.  16.04.2024 
1 

33.  23.04.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Хореограф 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

34.  30.04.2024 
1 

35.  07.05.2024 комбинированное 

занятие 

1 Фестиваль 

профессий учебный кабинет 

текущий 

контроль 

36.  14.05.2024 
1 

37.  21.05.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Итоговое занятие 
учебный кабинет 

итоговый 

контроль 

38.  28.05.2024 
1 

  
Итого 38   

  

 

 



Календарный учебный график 

Группы № 4,6,8 среда (Шульга Е.А., Мусиенко О.А.) 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведени

я занятия 

Форма 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место проведения 
Форма 

контроля 

1.  06.09.2023 

комбинированное 

занятие 
1 

Введение. 

Знакомство с 

программой 
учебный кабинет 

входной 

контроль 

2.  13.09.2023 комбинированное 

занятие 

1 

Актер 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 
3.  20.09.2023 

1 

4.  27.09.2023 

комбинированное 

занятие 1 

Путешествие в 

мир профессий 
в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

5.  04.10.2023 комбинированное 

занятие 

1 

Археолог 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

6.  11.10.2023 
1 

7.  18.10.2023 экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 

Ветеринар 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

8.  25.10.2023 
1 

9.  01.11.2023 

комбинированное 

занятие 1 

Путешествие в 

мир профессий 
в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

10.  08.11.2023 комбинированное 

занятие 

1 

Врач 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

11.  15.11.2023 
1 

12.  22.11.2023 комбинированное 

занятие 

1 

Космонавт 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

13.  29.11.2023 
1 

14.  06.12.2023 

комбинированное 

занятие 1 

Путешествие в 

мир профессий 
в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

15.  13.12.2023 

комбинированное 

занятие 1 
Музыкант 

учебный кабинет 

текущий 

контроль 

16.  20.12.2023 
экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 

Парикмахер 
учебный кабинет 

текущий 

контроль, 

промежуто

чная 

аттестация 

17.  27.12.2023 
1 

18.  10.01.2024 

комбинированное 

занятие 
1 Недетские встречи в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

19.  17.01.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Педагог 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

20.  24.01.2024 
1 



21.  31.01.2024 

комбинированное 

занятие 
1 Недетские встречи в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

22.  07.02.2024 экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 

Пожарный 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

23.  14.02.2024 
1 

24.  21.02.2024 

комбинированное 

занятие 
1 Недетские встречи в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

25.  28.02.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Продавец 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

26.  06.03.2024 
1 

27.  13.03.2024 

комбинированное 

занятие 
1 Недетские встречи в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

28.  20.03.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Фермер 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

29.  27.03.2024 
1 

30.  03.04.2024 

комбинированное 

занятие 
1 Флорист 

учебный кабинет 

текущий 

контроль 

31.  10.04.2024 экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 

Фотограф учебный кабинет 

текущий 

контроль 

32.  17.04.2024 
1 

33.  24.04.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Хореограф 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

34.  02.05.2024 
1 

35.  08.05.2024 комбинированное 

занятие 

1 Фестиваль 

профессий учебный кабинет 

текущий 

контроль 

36.  15.05.2024 
1 

37.  22.05.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Итоговое занятие 
учебный кабинет 

итоговый 

контроль 

38.  29.05.2024 
1 

  
Итого 38   

  

 



Календарный учебный график 

Группа № 3 пятница (Пальянова Л.А.) 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия 

Форма 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место проведения 
Форма 

контроля 

1.  

01.09.2023 
комбинированное 

занятие 
1 

Введение. 

Знакомство с 

программой 
учебный кабинет 

входной 

контроль 

2.  08.09.2023 комбинированное 

занятие 

1 

Актер 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 
3.  

15.09.2023 1 

4.  

22.09.2023 комбинированное 

занятие 1 

Путешествие в 

мир профессий 
в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

5.  
29.09.2023 комбинированное 

занятие 

1 

Археолог 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

6.  06.10.2023 1 

7.  
13.10.2023 экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 

Ветеринар 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

8.  
20.10.2023 1 

9.  

27.10.2023 комбинированное 

занятие 1 

Путешествие в 

мир профессий 
в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

10.  03.11.2023 комбинированное 

занятие 

1 

Врач 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

11.  10.11.2023 1 

12.  17.11.2023 комбинированное 

занятие 

1 

Космонавт 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

13.  24.11.2023 1 

14.  

01.12.2023 комбинированное 

занятие 1 

Путешествие в 

мир профессий 
в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

15.  
08.12.2023 комбинированное 

занятие 1 
Музыкант 

учебный кабинет 

текущий 

контроль 

16.  15.12.2023 
экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 

Парикмахер 
учебный кабинет 

текущий 

контроль, 

промежуто

чная 

аттестация 

17.  

22.12.2023 
1 

18.  
29.12.2023 комбинированное 

занятие 
1 Недетские встречи в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

19.  12.01.2024 
комбинированное 

занятие 

1 

Педагог 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

20.  
19.01.2024 1 



21.  

26.01.2024 
комбинированное 

занятие 
1 Недетские встречи в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

22.  02.02.2024 
экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 

Пожарный 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

23.  
09.02.2024 1 

24.  
16.02.2024 комбинированное 

занятие 
1 Недетские встречи в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

25.  22.02.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Продавец 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

26.  01.03.2024 1 

27.  
15.03.2024 комбинированное 

занятие 
1 Недетские встречи в соответствии с 

графиком 

текущий 

контроль 

28.  22.03.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Фермер 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

29.  29.03.2024 1 

30.  
05.04.2024 комбинированное 

занятие 
1 Флорист 

учебный кабинет 

текущий 

контроль 

31.  12.04.2024 экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 

Фотограф учебный кабинет 

текущий 

контроль 

32.  19.04.2024 1 

33.  26.04.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Хореограф 
учебный кабинет 

текущий 

контроль 

34.  03.05.2024 1 

35.  10.05.2024 комбинированное 

занятие 

1 Фестиваль 

профессий учебный кабинет 

текущий 

контроль 

36.  17.05.2024 1 

37.  24.05.2024 комбинированное 

занятие 

1 

Итоговое занятие 
учебный кабинет 

итоговый 

контроль 

38.  31.05.2024 1 

  
Итого 38  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендуемая литература для педагога 

1. А. Лопатина, М. Скребцова, Секреты мастерства. 100 уроков о профессиях и мастерах: в 

помощь педагогам, воспитателям и родителям / А. Лопатина, М. Скребцова. – 3-е изд., перераб. 

И доп. – М.: Амрита – Русь, 2007. – 336 с. – (Серия «Образование и творчество»). 

 

Электронные ресурсы 

1. Навигатум. Федеральный образовательный проект 

 https://www.navigatum.ru  

2. Методическая копилка 

http://psy.1september.ru/view_article.php?ID=200900204 

3. Описания профессий 

http://azps.ru/porientation/indexpg.html 

4. Профориентация в Югре 

http://www.profor86.ru/ 

5. Г.В. Резапкина. Методический кабинет профориентации 

http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2#ur 

6. Время выбирать профессию, место 

http://proftime.edu.ru/index.php?id_catalog=33&id_position=27 

7. Уроки психологии в школе 

http://psylesson.ru/ 

8.  Неваляшки. Трудовые сказки (профориентация для малышей) 
http://my-nevalyashki.ru/index.php/znakomstvo-s-professiyami-i-trudom-vzroslykh/trudovye-skazki-

proforientatsiya-dlya-malyshej 
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