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Пояснительная записка 

о реализации учебно-тематического плана 

Рабочая программа составлена на основе дополнительной общеобразовательной программы: 

«Хореография». 

Вид дополнительной общеобразовательной программы: компилятивная. 

Направленность дополнительной общеобразовательной программы: художественная.  

Срок реализации дополнительной общеобразовательной программы: 1 года 

Количество часов в неделю: 2 ч.   

Основной целью дополнительной образовательной программы «Хореография» является 

приобщение детей к искусству хореографии, развитие их художественного вкуса, потребностей и 

интересов, имеющих общественно значимый характер. 

Задачи программы:  

Образовательные: 

- формирование основных знаний, умений и навыков на основе программного материала; 

- формировать навыки коммуникативной культуры; 

- знакомить с миром профессий, связанным с тематикой программы. 

Воспитательные: 

- воспитывать самостоятельность, раскрепощенность, умение творчески выражать эмоции и 

мысли в танцевальных движениях; 

- воспитывать уважение к педагогам, одноклассникам, партнерам по танцам; 

- прививать навыки здорового образа жизни, личной и общественной гигиены, опрятности в 

одежде. 

Развивающие: 

- способствовать расширению кругозора, знаний в области хореографии, формированию 

знаний, умений и навыков в области движений, танца и музыки; 

- содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, умения согласовывать 

движения с музыкой, памяти, внимания; 

- содействовать формированию навыков выразительности, пластичности, грациозности и 

изящества движений в танцах и танцевальных движениях. 

- развитие музыкальности и артистизма у воспитанников; 

- выявлять и раскрывать индивидуальные творческие способности учащегося. 

Здоровьесберегающие:  

- содействовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата–

формированию правильной осанки, профилактике плоскостопия; 

- способствовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, 

кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной системе организма; 

- совершенствовать координационные двигательные качества (мышечную силу, гибкость, 

выносливость, скоростную силу).  

Информационная справка 
об особенностях реализации УТП в 2023-2024 учебном году 

группа №3-11 

 

Общий срок реализации исходной программы (количество лет) 1 года 

Год обучения (первый, второй и т.д.) 1 год 

Возраст воспитанников 7-15 лет 

Количество воспитанников в группе в текущем учебном году 20 

Количество часов в неделю 2 

Общее количество часов в год 76 

 

 

 

  



Учебный план  

 

№ Наименование разделов и тем Общее количество часов Форма контроля 

Всего Теория Практика 

1 Классический танец и история его 

происхождение 

2 2  Входной контроль 

1.2 Экзерсис у станка. 2  2 Текущий контроль 

1.3 Экзерсис на середине зала. 2  2 Текущий контроль 

1.4 Allegro 2  2 Текущий контроль 

2 Народный танец и история его 

происхождение 

2 2  Текущий контроль 

2.1 Элементы русского танца 2 
 

2 Текущий контроль 

2.4 Элементы украинского танца 2 
 

2 Текущий контроль 

2.5 Элементы белорусского танца 2 
 

2 Текущий контроль 

2.6 Различные дробные выстукивания 2 
 

2 Текущий контроль 

  2.7 Вращения 2 
 

2 Текущий контроль 

3 Современный  танец и история его 

происхождение 

2 2 
 

Текущий контроль 

3.1 Изоляция 2 
 

2 Текущий контроль 

3.2 Упражнения для позвоночника 2 
 

2 Текущий контроль 

3.3 Координация 2 
 

2 Текущий контроль 

3.4 Уровни 2  2 Текущий контроль 

3.5 Кросс. Перемещение в пространстве 2 
 

2 Текущий контроль 

3.6 Танцевальная комбинация  2 
 

2 Текущий контроль 

4 Учебно-постановочная работа 2 2 
 

Текущий контроль 

4.1 Танец «Прощальный вальс» 10 
 

10 Текущий контроль 

4.2 Танец «Дева по воду пошла» 10 
 

10 Текущий контроль 

4.3 Танец «Мазурка» 12  12 Текущий контроль 

5 Мероприятия воспитательно-

познавательного характера 

2 2  Текущий контроль 

5.1 Прослушивание и анализ музыки 2 2  Текущий контроль 

5.2 Беседы 2 2  Текущий контроль 

5.3 Посещение различных мероприятий 4  4 Текущий контроль 

 Всего часов за год: 76 14 62  

 

  



Календарный учебный график  

Группа №3,4 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия  

Тема занятия Кол- 

во часов 

Место проведения 

занятия  

Форма 

контроля  

1.  
05.09. 

Классический танец. 1 Учебный кабинет Входной 

контроль  

2.  
05.09. 

Экзерсис у станка. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль  

3.  
12.09. 

Demi rond de jambe par terre 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

4.  
12.09. 

Crand battements jetes 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

5.  
19.09. 

Экзерсис на середине зала. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

6.  
19.09. 

Demi rond de jambe par terre 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

7.  
26.09. 

Crand battements jetes 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

8.  
26.09. 

Allegro. 1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

9.  
03.10. 

Pas echappe 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

10.  
03.10. 

Pas assemble 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

11.  
10.10. 

Народный танец 1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

12.  
10.10. 

Элементы русского танца  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

13.  
17.10. 

 «Моталочка» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

14.  
17.10. 

Вращения на середине зала 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

15.  
24.10. 

Элементы украинского танца  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

16.  
24.10. 

«Бегунец» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

17.  
07.11. 

«Голубец» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

18.  
07.11. 

Элементы белорусского танца 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

19.  
14.11. 

Различные ходы в белорусском танце 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

20.  
14.11. 

Разучивание танцевальной 

комбинации 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

21.  
21.11. 

Различные дробные выстукивания  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

22.  
21.11. 

Изучение одинарных, двойных, 

тройных дробей. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

23.  
28.11. 

«Ключ» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 



24.  
28.11 

Вращения  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

25.  
05.12. 

«Шенэ» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

26.  
05.12. 

«Блинчик» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

27.  
12.12. 

Современный танец и его 

происхождение  

1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

28.  
12.12. 

 «Изоляция» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

29.  
19.12. 

Изучение движений «Восьмёрка», 

«Твист», «Шейк». 

1 Спортивный 

комплекс 

Промежуточ

ная 

аттестация 

30.  
19.12. 

Комплексы изоляций. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

31.  
26.12. 

Упражнения для позвоночника 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

32.  
26.12. 

Изучение движений «Twist»  и 

«Спираль». 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

33.  
09.01. 

Соединение в комбинации движений, 

изученных ранее. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

34.  
09.01. 

 «Координация»  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

35.  
16.01. 

Перевод рук из позиции в позицию с 

одновременным движением какого-

либо центра 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

36.  
16.01. 

Свинговое раскачивание двух 

центров. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

37.  
23.01. 

Параллель и оппозиция двух центров. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

38.  
23.01. 

Принцип управления “импульсивные 

цепочки”. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

39.  
30.01. 

 «Уровни»  1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

40.  
30.01. 

Упражнения стрэч-характера в 

различных положениях 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

41.  
06.02. 

Переходы из уровня в уровень  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

42.  
06.02. 

Упражнения на contraction и release в 

положении «сидя». 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

43.  
13.02. 

 «Кросс». Перемещение в 

пространстве  

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

44.  
13.02. 

Шаги с трамплинным сгибанием 

колен при передвижении из стороны 

в сторону и вперёд-назад. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

45.  
20.02. 

Шаги по квадрату. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

46.  
20.02. 

Основные шаги афро-танца. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

47.  
27.02 

Танцевальная комбинация  1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 



48.  
27.02 

Разучивание танцевальной 

комбинации 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

49.  
05.03. 

Отработка танцевальной комбинации 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

50.  
05.03. 

Исполнение танцевальной 

комбинации 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

51.  
12.03. 

Учебно-постановочная работа 1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

52.  
12.03. 

Танецевальная композиция 

«Прощальный вальс» 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

53.  
19.03. 

Анализ музыкального произведения. 

Изучение рисунков танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

54.  
19.03. 

Разучивание базовых движений 

танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

55.  
26.03. 

Разучивание танцевальной 

комбинаций. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

56.  
26.03. 

Отработка отдельных элементов в 

танце. Примерка костюмов. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

57.  
02.04. 

Исполнение танцевальной 

композиции. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

58.  
02.04. 

Танецевальная композиция «Утро в 

деревне»  

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

59.  
09.04. 

Анализ музыкального произведения. 

Изучение рисунков танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

60.  
09.04. 

Разучивание основных движений 

танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

61.  
16.04. 

Разучивание танцевальной 

комбинаций. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

62.  
16.04. 

Отработка отдельных элементов в 

танце. Примерка костюмов. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

63.  
23.04. 

Исполнение танцевальной 

композиции. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

64.  
23.04. 

Танецевальная композиция 

«Мазурка»  

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

65.  
30.04. 

Анализ музыкального произведения. 

Изучение рисунков танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

66.  
30.04. 

Разучивание базовых движений 

танца. Разучивание танцевальной 

комбинаций. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

67.  
07.05. 

Отработка отдельных элементов в 

танце. Примерка костюмов. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

68.  
07.05. 

Исполнение танцевальной 

композиции. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

69.  
14.05. 

Мероприятия воспитательно-

познавательного характера  

1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 

70.  
14.05. 

Беседа 1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 

71.  
21.05. 

Средства музыкальной 

выразительности  и связь их с 

движением. 

1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 



72.  
21.05. 

Посещение различных мероприятий 1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 

73.  
28.05. 

Отчетный концерт 1 Актовый зал. Итоговый  

контроль 

74.  
28.05. 

Отчетный концерт 1 Актовый зал. Итоговый  

контроль 

75.  
29.05. 

Посещение отчетного концерта ДК 

«Строитель» 

1 ДК «Строитель» Текущий 

контроль 

76.  
29.05. 

Посещение отчетного концерта 

«Детской школы искусств №1» 

1 «Детской школы 

искусств №1» 

Текущий 

контроль 

  

  



Календарный учебный график  

Группа №5,6 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия  

Тема занятия Кол- 

во часов 

Место проведения 

занятия  

Форма 

контроля  

1.  
06.09. 

Классический танец. 1 Учебный кабинет Входной 

контроль  

2.  06.09. 

 

Экзерсис у станка. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль  

3.  13.09. 

 

Demi rond de jambe par terre 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

4.  
13.09.  

Crand battements jetes 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

5.  20.09. 

 

Экзерсис на середине зала. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

6.  20.09.  

 

Demi rond de jambe par terre 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

7.  27.09. 

 

Crand battements jetes 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

8.  27.09.  

 

Allegro. 1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

9.  04.10. 

 

Pas echappe 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

10.  04.10. 

 

Pas assemble 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

11.  11.10. 

 

Народный танец 1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

12.  11.10. 

 

Элементы русского танца  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

13.  18.10. 

 

 «Моталочка» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

14.  18.10. 

 

Вращения на середине зала 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

15.  
25.10. 

Элементы украинского танца  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

16.  
25.10. 

«Бегунец» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

17.  
01.11. 

«Голубец» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

18.  
01.11. 

Элементы белорусского танца 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

19.  
08.11. 

Различные ходы в белорусском танце 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

20.  
08.11. 

Разучивание танцевальной 

комбинации 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

21.  
15.11. 

Различные дробные выстукивания  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

22.  
15.11. 

Изучение одинарных, двойных, 

тройных дробей. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

23.  
22.11. 

«Ключ» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 



24.  22.11. 

 

Вращения  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

25.  29.11. 

 

«Шенэ» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

26.  
29.11. 

«Блинчик» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

27.  
06.12. 

Современный танец и его 

происхождение  

1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

28.  06.12. 

 

 «Изоляция» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

29.  
13.12. 

 

Изучение движений «Восьмёрка», 

«Твист», «Шейк». 

1 Спортивный 

комплекс 

Промежуточ

ная 

аттестация 

30.  
13.12. 

Комплексы изоляций. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

31.  
20.12. 

Упражнения для позвоночника 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

32.  
20.12. 

Изучение движений «Twist»  и 

«Спираль». 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

33.  
27.12. 

Соединение в комбинации движений, 

изученных ранее. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

34.  
27.12. 

 «Координация»  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

35.  
10.01. 

Перевод рук из позиции в позицию с 

одновременным движением какого-

либо центра 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

36.  
10.01. 

Свинговое раскачивание двух 

центров. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

37.  
17.01. 

Параллель и оппозиция двух центров. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

38.  
17.01. 

Принцип управления “импульсивные 

цепочки”. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

39.  
24.01. 

 «Уровни»  1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

40.  
24.01. 

Упражнения стрэч-характера в 

различных положениях 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

41.  
31.01. 

Переходы из уровня в уровень  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

42.  
31.01. 

Упражнения на contraction и release в 

положении «сидя». 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

43.  
07.02. 

 «Кросс». Перемещение в 

пространстве  

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

44.  
07.02. 

Шаги с трамплинным сгибанием 

колен при передвижении из стороны 

в сторону и вперёд-назад. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

45.  
14.02. 

Шаги по квадрату. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

46.  
14.02. 

Основные шаги афро-танца. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

47.  
21.02. 

Танцевальная комбинация  1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 



48.  
21.02. 

Разучивание танцевальной 

комбинации 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

49.  
28.02. 

Отработка танцевальной комбинации 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

50.  
28.02. 

Исполнение танцевальной 

комбинации 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

51.  
06.03. 

Учебно-постановочная работа 1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

52.  
06.03. 

Танецевальная композиция 

«Прощальный вальс» 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

53.  
13.03. 

Анализ музыкального произведения. 

Изучение рисунков танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

54.  
13.03. 

Разучивание базовых движений 

танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

55.  
20.03. 

Разучивание танцевальной 

комбинаций. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

56.  
20.03. 

Отработка отдельных элементов в 

танце. Примерка костюмов. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

57.  
27.03. 

Исполнение танцевальной 

композиции. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

58.  
27.03. 

Танецевальная композиция «Утро в 

деревне»  

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

59.  
03.04. 

Анализ музыкального произведения. 

Изучение рисунков танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

60.  
03.04. 

Разучивание основных движений 

танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

61.  
10.04. 

Разучивание танцевальной 

комбинаций. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

62.  
10.04. 

Отработка отдельных элементов в 

танце. Примерка костюмов. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

63.  
17.04. 

Исполнение танцевальной 

композиции. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

64.  
17.04. 

Танецевальная композиция 

«Мазурка»  

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

65.  
24.04. 

Анализ музыкального произведения. 

Изучение рисунков танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

66.  
24.04. 

Разучивание базовых движений 

танца. Разучивание танцевальной 

комбинаций. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

67.  
08.05. 

Отработка отдельных элементов в 

танце. Примерка костюмов. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

68.  
08.05. 

Исполнение танцевальной 

композиции. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

69.  
15.05. 

Мероприятия воспитательно-

познавательного характера  

1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 

70.  
15.05. 

Беседа 1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 

71.  
22.05. 

Средства музыкальной 

выразительности  и связь их с 

движением. 

1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 



72.  
22.05. 

Посещение различных мероприятий 1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 

73.  
29.05. 

Отчетный концерт 1 Актовый зал. Итоговый  

контроль 

74.  
29.05. 

Отчетный концерт 1 Актовый зал. Итоговый  

контроль 

75.  
30.05. 

Посещение отчетного концерта ДК 

«Строитель» 

1 ДК «Строитель» Текущий 

контроль 

76.  
30.05. 

Посещение отчетного концерта 

«Детской школы искусств №1» 

1 «Детской школы 

искусств №1» 

Текущий 

контроль 

  

  



Календарный учебный график  

Группа №7,8 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия  

Тема занятия Кол- 

во часов 

Место проведения 

занятия  

Форма 

контроля  

1.  
07.09. 

Классический танец. 1 Учебный кабинет Входной 

контроль  

2.  07.09. 

 

Экзерсис у станка. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль  

3.  14.09. 

 

Demi rond de jambe par terre 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

4.  
14.09.  

Crand battements jetes 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

5.  21.09. 

 

Экзерсис на середине зала. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

6.  21.09.  

 

Demi rond de jambe par terre 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

7.  28.09. 

 

Crand battements jetes 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

8.  28.09.  

 

Allegro. 1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

9.  05.10. 

 

Pas echappe 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

10.  05.10. 

 

Pas assemble 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

11.  12.10. 

 

Народный танец 1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

12.  12.10. 

 

Элементы русского танца  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

13.  19.10. 

 

 «Моталочка» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

14.  19.10. 

 

Вращения на середине зала 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

15.  
26.10. 

Элементы украинского танца  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

16.  
26.10. 

«Бегунец» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

17.  
02.11. 

«Голубец» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

18.  
02.11. 

Элементы белорусского танца 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

19.  
09.11. 

Различные ходы в белорусском танце 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

20.  
09.11. 

Разучивание танцевальной 

комбинации 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

21.  
16.11. 

Различные дробные выстукивания  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

22.  
16.11. 

Изучение одинарных, двойных, 

тройных дробей. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

23.  
23.11. 

«Ключ» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 



24.  23.11. 

 

Вращения  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

25.  30.11. 

 

«Шенэ» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

26.  
30.11. 

«Блинчик» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

27.  
07.12. 

Современный танец и его 

происхождение  

1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

28.  07.12. 

 

 «Изоляция» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

29.  
14.12. 

 

Изучение движений «Восьмёрка», 

«Твист», «Шейк». 

1 Спортивный 

комплекс 

Промежуточ

ная 

аттестация 

30.  
14.12. 

Комплексы изоляций. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

31.  
21.12. 

Упражнения для позвоночника 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

32.  
21.12. 

Изучение движений «Twist»  и 

«Спираль». 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

33.  
28.12. 

Соединение в комбинации движений, 

изученных ранее. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

34.  
28.12. 

 «Координация»  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

35.  
11.01. 

Перевод рук из позиции в позицию с 

одновременным движением какого-

либо центра 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

36.  
11.01. 

Свинговое раскачивание двух 

центров. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

37.  
18.01. 

Параллель и оппозиция двух центров. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

38.  
18.01. 

Принцип управления “импульсивные 

цепочки”. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

39.  
25.01. 

 «Уровни»  1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

40.  
25.01. 

Упражнения стрэч-характера в 

различных положениях 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

41.  
01.02. 

Переходы из уровня в уровень  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

42.  
01.02. 

Упражнения на contraction и release в 

положении «сидя». 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

43.  
08.02. 

 «Кросс». Перемещение в 

пространстве  

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

44.  
08.02. 

Шаги с трамплинным сгибанием 

колен при передвижении из стороны 

в сторону и вперёд-назад. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

45.  
15.02. 

Шаги по квадрату. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

46.  
15.02. 

Основные шаги афро-танца. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

47.  
22.02. 

Танцевальная комбинация  1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 



48.  
22.02. 

Разучивание танцевальной 

комбинации 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

49.  
29.02. 

Отработка танцевальной комбинации 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

50.  
29.02. 

Исполнение танцевальной 

комбинации 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

51.  
07.03. 

Учебно-постановочная работа 1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

52.  
07.03. 

Танецевальная композиция 

«Прощальный вальс» 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

53.  
14.03. 

Анализ музыкального произведения. 

Изучение рисунков танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

54.  
14.03. 

Разучивание базовых движений 

танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

55.  
21.03. 

Разучивание танцевальной 

комбинаций. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

56.  
21.03. 

Отработка отдельных элементов в 

танце. Примерка костюмов. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

57.  
28.03. 

Исполнение танцевальной 

композиции. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

58.  
28.03. 

Танецевальная композиция «Утро в 

деревне»  

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

59.  
04.04. 

Анализ музыкального произведения. 

Изучение рисунков танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

60.  
04.04. 

Разучивание основных движений 

танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

61.  
11.04. 

Разучивание танцевальной 

комбинаций. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

62.  
11.04. 

Отработка отдельных элементов в 

танце. Примерка костюмов. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

63.  
18.04. 

Исполнение танцевальной 

композиции. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

64.  
18.04. 

Танецевальная композиция 

«Мазурка»  

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

65.  
25.04. 

Анализ музыкального произведения. 

Изучение рисунков танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

66.  
25.04. 

Разучивание базовых движений 

танца. Разучивание танцевальной 

комбинаций. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

67.  
16.05. 

Отработка отдельных элементов в 

танце. Примерка костюмов. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

68.  
16.05. 

Исполнение танцевальной 

композиции. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

69.  
23.05. 

Мероприятия воспитательно-

познавательного характера  

1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 

70.  
23.05. 

Беседа 1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 

71.  
29.05. 

Средства музыкальной 

выразительности  и связь их с 

движением. 

1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 



72.  
29.05. 

Посещение различных мероприятий 1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 

73.  
30.05. 

Отчетный концерт 1 Актовый зал. Итоговый  

контроль 

74.  
30.05. 

Отчетный концерт 1 Актовый зал. Итоговый  

контроль 

75.  
31.05. 

Посещение отчетного концерта ДК 

«Строитель» 

1 ДК «Строитель» Текущий 

контроль 

76.  
31.05. 

Посещение отчетного концерта 

«Детской школы искусств №1» 

1 «Детской школы 

искусств №1» 

Текущий 

контроль 

  

  



Календарный учебный график  

Группа №9 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия  

Тема занятия Кол- 

во часов 

Место проведения 

занятия  

Форма 

контроля  

1.  
01.09. 

Классический танец. 1 Учебный кабинет Входной 

контроль  

2.  01.09. 

 

Экзерсис у станка. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль  

3.  08.09. 

 

Demi rond de jambe par terre 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

4.  08.09. 

 

Crand battements jetes 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

5.  15.09.  

 

Экзерсис на середине зала. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

6.  15.09.  

 

Demi rond de jambe par terre 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

7.  22.09. 

 

Crand battements jetes 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

8.  22.09.  

 

Allegro. 1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

9.  29.09.  

 

Pas echappe 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

10.  29.09. 

 

Pas assemble 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

11.  06.10. 

 

Народный танец 1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

12.  06.09. 

 

Элементы русского танца  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

13.  13.10. 

 

 «Моталочка» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

14.  13.10. 

 

Вращения на середине зала 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

15.  
20.10. 

Элементы украинского танца  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

16.  
20.10. 

«Бегунец» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

17.  
27.10. 

«Голубец» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

18.  
27.10. 

Элементы белорусского танца 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

19.  
03.11. 

Различные ходы в белорусском танце 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

20.  
03.11. 

Разучивание танцевальной 

комбинации 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

21.  
10.11. 

Различные дробные выстукивания  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

22.  10.11. 

 

Изучение одинарных, двойных, 

тройных дробей. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

23.  17.11. 

 

«Ключ» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 



24.  
17.11. 

Вращения  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

25.  
24.11. 

«Шенэ» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

26.  24.11. 

 

«Блинчик» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

27.  01.12. 

 

Современный танец и его 

происхождение  

1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

28.  
01.12. 

 «Изоляция» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

29.  
08.12. 

Изучение движений «Восьмёрка», 

«Твист», «Шейк». 

1 Спортивный 

комплекс 

Промежуточ

ная 

аттестация 

30.  
08.12. 

Комплексы изоляций. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

31.  
15.12. 

Упражнения для позвоночника 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

32.  
15.12. 

Изучение движений «Twist»  и 

«Спираль». 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

33.  
22.12. 

Соединение в комбинации движений, 

изученных ранее. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

34.  
22.12. 

 «Координация»  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

35.  
29.12. 

Перевод рук из позиции в позицию с 

одновременным движением какого-

либо центра 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

36.  
29.12. 

Свинговое раскачивание двух 

центров. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

37.  
12.01. 

Параллель и оппозиция двух центров. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

38.  
12.01. 

Принцип управления “импульсивные 

цепочки”. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

39.  
19.01. 

 «Уровни»  1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

40.  
19.01. 

Упражнения стрэч-характера в 

различных положениях 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

41.  
26.01. 

Переходы из уровня в уровень  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

42.  
26.01. 

Упражнения на contraction и release в 

положении «сидя». 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

43.  
02.02. 

 «Кросс». Перемещение в 

пространстве  

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

44.  
02.02. 

Шаги с трамплинным сгибанием 

колен при передвижении из стороны 

в сторону и вперёд-назад. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

45.  
09.02. 

Шаги по квадрату. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

46.  
09.02. 

Основные шаги афро-танца. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

47.  
16.02. 

Танцевальная комбинация  1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 



48.  
16.02. 

Разучивание танцевальной 

комбинации 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

49.  
01.03. 

Отработка танцевальной комбинации 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

50.  
01.03. 

Исполнение танцевальной 

комбинации 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

51.  
15.03. 

Учебно-постановочная работа 1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

52.  
15.03. 

Танецевальная композиция 

«Прощальный вальс» 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

53.  
22.03.  

Анализ музыкального произведения. 

Изучение рисунков танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

54.  
22.03. 

Разучивание базовых движений 

танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

55.  
29.03.  

Разучивание танцевальной 

комбинаций. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

56.  
29.03. 

Отработка отдельных элементов в 

танце. Примерка костюмов. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

57.  
05.04. 

Исполнение танцевальной 

композиции. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

58.  
05.04. 

Танецевальная композиция «Утро в 

деревне»  

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

59.  
12.04. 

Анализ музыкального произведения. 

Изучение рисунков танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

60.  
12.04. 

Разучивание основных движений 

танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

61.  
19.04. 

Разучивание танцевальной 

комбинаций. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

62.  
19.04. 

Отработка отдельных элементов в 

танце. Примерка костюмов. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

63.  
26.04. 

Исполнение танцевальной 

композиции. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

64.  
26.04. 

Танецевальная композиция 

«Мазурка»  

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

65.  
10.05. 

Анализ музыкального произведения. 

Изучение рисунков танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

66.  
10.05. 

Разучивание базовых движений 

танца. Разучивание танцевальной 

комбинаций. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

67.  
17.05. 

Отработка отдельных элементов в 

танце. Примерка костюмов. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

68.  
17.05. 

Исполнение танцевальной 

композиции. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

69.  
24.05. 

Мероприятия воспитательно-

познавательного характера  

1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 

70.  
24.05. 

Беседа 1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 

71.  
29.05. 

Средства музыкальной 

выразительности  и связь их с 

движением. 

1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 



72.  
29.05. 

Посещение различных мероприятий 1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 

73.  
30.05. 

Отчетный концерт 1 Актовый зал. Итоговый  

контроль 

74.  
30.05. 

Отчетный концерт 1 Актовый зал. Итоговый  

контроль 

75.  
31.05. 

Посещение отчетного концерта ДК 

«Строитель» 

1 ДК «Строитель» Текущий 

контроль 

76.  
31.05. 

Посещение отчетного концерта 

«Детской школы искусств №1» 

1 «Детской школы 

искусств №1» 

Текущий 

контроль 

 

  



Календарный учебный график  

Группа №10,11 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия  

Тема занятия Кол- 

во часов 

Место проведения 

занятия  

Форма 

контроля  

1.  
02.09. 

Классический танец. 1 Учебный кабинет Входной 

контроль  

2.  
02.09.  

Экзерсис у станка. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль  

3.  
09.09.  

Demi rond de jambe par terre 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

4.  09.09. 

  

Crand battements jetes 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

5.  16.09. 

 

Экзерсис на середине зала. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

6.  16.09. 

 

Demi rond de jambe par terre 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

7.  
23.09. 

Crand battements jetes 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

8.  
23.09.  

Allegro. 1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

9.  
30.09. 

Pas echappe 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

10.  30.09.  

 

Pas assemble 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

11.  07.10. 

 

Народный танец 1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

12.  07.10. 

 

Элементы русского танца  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

13.  
14.10.  

 «Моталочка» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

14.  14.10. 

 

Вращения на середине зала 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

15.  21.10. 
 

Элементы украинского танца  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

16.  21.10. 
 

«Бегунец» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

17.  
28.10. 

«Голубец» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

18.  
28.10. 

Элементы белорусского танца 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

19.  
11.11. 

Различные ходы в белорусском танце 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

20.  
11.11. 

Разучивание танцевальной 

комбинации 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

21.  
18.11. 

Различные дробные выстукивания  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

22.  18.11. 

 

Изучение одинарных, двойных, 

тройных дробей. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

23.  25.11. 

 

«Ключ» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 



24.  
25.11. 

Вращения  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

25.  
02.12. 

«Шенэ» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

26.  02.12. 

 

«Блинчик» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

27.  09.12. 

 

Современный танец и его 

происхождение  

1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

28.  
09.12. 

 «Изоляция» 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

29.  
16.12. 

Изучение движений «Восьмёрка», 

«Твист», «Шейк». 

1 Спортивный 

комплекс 

Промежуточ

ная 

аттестация 

30.  
16.12. 

Комплексы изоляций. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

31.  
23.12. 

Упражнения для позвоночника 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

32.  
23.12. 

Изучение движений «Twist»  и 

«Спираль». 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

33.  
30.12. 

Соединение в комбинации движений, 

изученных ранее. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

34.  
30.12. 

 «Координация»  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

35.  
13.01. 

Перевод рук из позиции в позицию с 

одновременным движением какого-

либо центра 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

36.  
13.01. 

Свинговое раскачивание двух 

центров. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

37.  
20.01. 

Параллель и оппозиция двух центров. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

38.  
20.01. 

Принцип управления “импульсивные 

цепочки”. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

39.  
27.01. 

 «Уровни»  1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

40.  
27.01. 

Упражнения стрэч-характера в 

различных положениях 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

41.  
03.02. 

Переходы из уровня в уровень  1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

42.  
03.02. 

Упражнения на contraction и release в 

положении «сидя». 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

43.  
10.02. 

 «Кросс». Перемещение в 

пространстве  

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

44.  
10.02. 

Шаги с трамплинным сгибанием 

колен при передвижении из стороны 

в сторону и вперёд-назад. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

45.  
17.02. 

Шаги по квадрату. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

46.  
17.02. 

Основные шаги афро-танца. 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

47.  
24.02. 

Танцевальная комбинация  1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 



48.  
24.02. 

Разучивание танцевальной 

комбинации 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

49.  
02.03. 

Отработка танцевальной комбинации 1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

50.  
02.03. 

Исполнение танцевальной 

комбинации 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

51.  
09.03. 

Учебно-постановочная работа 1 Учебный кабинет Текущий 

контроль 

52.  
09.03. 

Танецевальная композиция 

«Прощальный вальс» 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

53.  
16.03.  

Анализ музыкального произведения. 

Изучение рисунков танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

54.  
16.03. 

Разучивание базовых движений 

танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

55.  
23.03.  

Разучивание танцевальной 

комбинаций. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

56.  
23.03. 

Отработка отдельных элементов в 

танце. Примерка костюмов. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

57.  
30.03. 

Исполнение танцевальной 

композиции. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

58.  
30.03. 

Танецевальная композиция «Утро в 

деревне»  

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

59.  
06.04. 

Анализ музыкального произведения. 

Изучение рисунков танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

60.  
06.04. 

Разучивание основных движений 

танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

61.  
13.04. 

Разучивание танцевальной 

комбинаций. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

62.  
13.04. 

Отработка отдельных элементов в 

танце. Примерка костюмов. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

63.  
20.04. 

Исполнение танцевальной 

композиции. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

64.  
20.04. 

Танецевальная композиция 

«Мазурка»  

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

65.  
27.04. 

Анализ музыкального произведения. 

Изучение рисунков танца. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

66.  
27.04. 

Разучивание базовых движений 

танца. Разучивание танцевальной 

комбинаций. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

67.  
04.05. 

Отработка отдельных элементов в 

танце. Примерка костюмов. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

68.  
04.05. 

Исполнение танцевальной 

композиции. 

1 Спортивный 

комплекс 

Текущий 

контроль 

69.  
11.05. 

Мероприятия воспитательно-

познавательного характера  

1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 

70.  
11.05. 

Беседа 1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 

71.  
18.05. 

Средства музыкальной 

выразительности  и связь их с 

движением. 

1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 



72.  
18.05. 

Посещение различных мероприятий 1 Учебный кабинет. Текущий 

контроль 

73.  
25.05. 

Отчетный концерт 1 Актовый зал. Итоговый  

контроль 

74.  
25.05. 

Отчетный концерт 1 Актовый зал. Итоговый  

контроль 

75.  
31.05. 

Посещение отчетного концерта ДК 

«Строитель» 

1 ДК «Строитель» Текущий 

контроль 

76.  
31.05. 

Посещение отчетного концерта 

«Детской школы искусств №1» 

1 «Детской школы 

искусств №1» 

Текущий 

контроль 

  

 


