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Пояснительная записка 

о реализации учебно-тематического плана 

на 2023-2024 учебный год 

Рабочая программа составлена на основе дополнительной общеобразовательной 

программы «Город мастеров».  

Вид дополнительной общеобразовательной программы: компилятивная. 

Направленность программы – социально-гуманитарная. 

Уровень освоения программы - базовый 

Срок реализации программы – 1 год. 

Количество часов в год – 38 часов 

Количество часов в неделю - 1 ч.   

Год обучения, на который составлена рабочая программа учебного курса:  

2023-2024 учебный год. 

Дни занятий по расписанию: понедельник-суббота. 

Основной целью дополнительной образовательной программы «Город 

мастеров» является расширение представлений учащихся о мире профессий и 

формирование готовности к профессиональному самоопределению путем развития 

навыков самопознания, самоанализа. 

Задачи: 

Обучающие: 

- знакомить с миром профессий, обогащать словарный запас обучающихся, на 

основе использования соответствующей терминологии; 

- предоставлять возможность для изучения школьниками своих личностных 

особенностей в целях формирования реалистичной самооценки;  

- создать условия для формирования проектного типа мышления. 

Развивающие: 

способствовать раскрытию творческого потенциала учащихся, 

совершенствованию коммуникативных навыков и навыков конструктивного общения;  

- создавать условия для развития способности к самостоятельному принятию 

решений, чувства ответственности за свой выбор и деятельность;  

- способствовать освоению способов формирования образа «Я» и способности 

соотносить собственные индивидуальные особенности с требованиями, применительно 

к реализации себя в будущей жизни. 

Воспитательные:  

- формировать потребности в саморазвитии, в том числе в учебной деятельности;  

- воспитывать у обучающихся уважения к труду; 

- побуждать детей к поиску информации о профессиях, к осознанному 

профессиональному выбору. 

Образовательная задача для ученика: 

- поиск организации форм собственного будущего и построения собственной 

биографии. 

Результаты освоения образовательной программы: 

Личностные: 

- развитие умения адекватно воспринимать окружающий мир, людей, себя, 

управлять собой в процессе взаимодействия, осознанно действовать в ситуации выбора; 

- совершенствование коммуникативных навыков и навыков общения; 

- формирование потребности в саморазвитии и самосовершенствовании, в том 

числе и в учебной деятельности. 

Метапредметные: 

- умение работать с информацией;  

- использовать для сообщения различные формы: текст, рисунок, схема; 

- способность работать в соответствии с инструкцией; 

- осуществлять текущий контроль и оценку своей деятельности;  

- формулировать и высказывать собственное мнение, аргументируя его; 



- участвовать в дискуссии, диалоге, учитывая позиции других участников. 

Предметные: 

- понимать уникальность своей личности и личности другого человека; 

- понимать самоценность каждого человека и ценность общения; 

 - выражать свое отношение к результатам исследования, тестирования; 

- формирование чувства самодостаточности. 

 

Информационная справка 

об особенностях реализации УТП в 2023-2024 учебном году 

 

Общий срок реализации исходной 

программы (количество лет) 

1 год 

Год обучения (первый, второй и т.д.) первый  

Возраст обучающихся 10-12 лет 

Количество обучающихся в группе в 

текущем учебном году 

12 человек 

Количество часов в неделю 1 часа 

Общее количество часов в год 38 часов 

 

Учебный план программы 

№ 

п/п 
Раздел, тема 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля ТО ПО Всего 

Раздел 1. Информационный 8 25 32  

1.1 
Введение. Знакомство с 

программой 
1 0 1 

Входной контроль 

1.2 
Профессия, специальность, 

должность 
1 1 2 

Текущий контроль 

1.3 
Сфера услуг. Кто работает в 

ресторане 
1 1 2 

Текущий контроль 

1.4 Сфера образования 0 1 1 Текущий контроль 

1.5 
Сфера гостиничного сервиса и 

туризма 
1 1 2 

Текущий контроль 

1.6 Строительная сфера 1 2 3 Текущий контроль 

1.7 Сфера безопасность 1 1 2 Текущий контроль 

1.8 

Сфера авиации, водного 

транспорта и наземного 

транспорта 

1 2 3 

Текущий контроль 

1.9 
Профориентационная игра 

«Город мастеров» 
0 1 1 

Текущий контроль 

1.10 «НЕдетские» встречи 0 14 14 Текущий контроль 

1.11 Подведение итога 0 1 1 Текущий контроль 

Раздел 2. Творческий 0 6 6  

2.1 Коллаж профессий 3 0 3 
Текущий 

контроль/Промежуто

чная аттестация 

2.2 Профессии моего города 3 0 3 
Текущий 

контроль/Итоговый 

контроль 

Всего 8 30 38  



Календарный учебный график 

 

Группа № 1, 8 пятница (Федорова Л.М.) 

 

№ 

п\п 

Дата 

проведени

я занятия 

Форма занятия 
Кол-во 

часов 
Тема занятий 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.  01.09.2023 
комбинированное 

занятие 
1 

Введение. Знакомство 

с программой 

учебный 

кабинет 

Входной 

контроль 

2.  08.09.2023 
комбинированное 

занятие 
1 

Профессия, 

специальность, 

должность 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

3.  15.09.2023 
комбинированное 

занятие 
1 

Профессия, 

специальность, 

должность 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

4.  22.09.2023 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

5.  29.09.2023 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

6.  06.10.2023 
комбинированное 

занятие 
1 

Сфера услуг. Кто 

работает в ресторане 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

7.  13.10.2023 
комбинированное 

занятие 
1 

Сфера услуг. Кто 

работает в ресторане 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

8.  20.10.2023 
комбинированное 

занятие 
1 

Сфера гостиничного 

сервиса и туризма 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

9.  27.10.2023 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

10.  03.11.2023 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

11.  10.11.2023 
комбинированное 

занятие 
1 

Сфера гостиничного 

сервиса и туризма 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

12.  17.11.2023 
комбинированное 

занятие 
1 Сфера образования 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

13.  24.11.2023 
комбинированное 

занятие 
1 Строительная сфера 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

14.  01.12.2023 
комбинированное 

занятие 
1  Коллаж профессий учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

15.  08.12.2023 
комбинированное 

занятие 
1  Коллаж профессий учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

16.  15.12.2023 
защита 

творческих работ 
1  Коллаж профессий учебный 

кабинет 

Промежуточн

ый контроль 

17.  22.12.2023 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

18.  29.12.2023 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

19.  12.01.2024 
комбинированное 

занятие 
1 Строительная сфера 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

20.  19.01.2024 
комбинированное 

занятие 
1 Строительная сфера 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

21.  26.01.2024 
комбинированное 

занятие 
1 Сфера безопасности 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

22.  02.02.2024 экскурсия, профи- 1 «НЕдетские» встречи в соответствии Текущий 



встреча, мастер-

класс 

с графиком контроль 

23.  09.02.2024 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

24.  16.02.2024 
комбинированное 

занятие 
1 Сфера безопасности 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

25.  24.02.2024 
комбинированное 

занятие 
1 

Сфера авиации, 

водного транспорта и 

наземного транспорта 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

26.  01.03.2024 
комбинированное 

занятие 
1 

Сфера авиации, 

водного транспорта и 

наземного транспорта 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

27.  07.03.2024 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

28.  15.03.2024 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

29.  22.03.2024 
комбинированное 

занятие 
1 

Сфера авиации, 

водного транспорта и 

наземного транспорта 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

30.  29.03.2024 игра 1 
Профориентационная 

игра «Город мастеров» 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

31.  05.04.2024 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

32.  12.04.2024 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

33.  19.04.2024 
комбинированное 

занятие 
1 

Творческая работа 

«Профессии моего 

города 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

34.  26.04.2024 
комбинированное 

занятие 
1 

Творческая работа 

«Профессии моего 

города 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

35.  03.05.2024 
защита 

творческих работ 
1 

Творческая работа 

«Профессии моего 

города 

учебный 

кабинет 

Итоговый 

контроль 

36.  10.05.2024 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

37.  17.05.2024 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

38.  24.05.2024 
комбинированное 

занятие 
1 Подведение итога 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 



Календарный учебный график 

 

Группа № 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12 (суббота), (Мусиенко О.А. Пальянова Л.А., 

Шульга Е.А.) 

 

№ 

п\п 

Дата 

проведени

я занятия 

Форма занятия 
Кол-во 

часов 
Тема занятий 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 02.09.2023 
комбинированное 

занятие 
1 

Введение. Знакомство 

с программой 

учебный 

кабинет 

Входной 

контроль 

2 09.09.2023 
комбинированное 

занятие 
1 

Профессия, 

специальность, 

должность 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

3 16.09.2023 
комбинированное 

занятие 
1 

Профессия, 

специальность, 

должность 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

4 23.09.2023 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

5 30.09.2023 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

6 07.10.2023 
комбинированное 

занятие 
1 

Сфера услуг. Кто 

работает в ресторане 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

7 14.10.2023 
комбинированное 

занятие 
1 

Сфера услуг. Кто 

работает в ресторане 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

8 21.10.2023 
комбинированное 

занятие 
1 

Сфера гостиничного 

сервиса и туризма 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

9 28.10.2023 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

10 03.11.2023 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

11 11.11.2023 
комбинированное 

занятие 
1 

Сфера гостиничного 

сервиса и туризма 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

12 18.11.2023 
комбинированное 

занятие 
1 Сфера образования 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

13 25.11.2023 
комбинированное 

занятие 
1 Строительная сфера 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

14 02.12.2023 
комбинированное 

занятие 
1  Коллаж профессий учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

15 09.12.2023 
комбинированное 

занятие 
1  Коллаж профессий учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

16 16.12.2023 
защита 

творческих работ 
1  Коллаж профессий учебный 

кабинет 

Промежуточн

ый контроль 

17 23.12.2023 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

18 30.12.2023 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

19 13.01.2024 
комбинированное 

занятие 
1 Строительная сфера 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

20 20.01.2024 
комбинированное 

занятие 
1 Строительная сфера 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

21 27.01.2024 
комбинированное 

занятие 
1 Сфера безопасности 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 



22 03.02.2024 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

23 10.02.2024 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

24 17.02.2024 
комбинированное 

занятие 
1 Сфера безопасности 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

25 24.02.2024 
комбинированное 

занятие 
1 

Сфера авиации, 

водного транспорта и 

наземного транспорта 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

26 02.03.2024 
комбинированное 

занятие 
1 

Сфера авиации, 

водного транспорта и 

наземного транспорта 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

27 09.03.2024 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

28 16.03.2024 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

29 23.03.2024 
комбинированное 

занятие 
1 

Сфера авиации, 

водного транспорта и 

наземного транспорта 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

30 30.03.2024 игра 1 
Профориентационная 

игра «Город мастеров» 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

31 06.04.2024 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

32 13.04.2024 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

33 20.04.2024 
комбинированное 

занятие 
1 

Творческая работа 

«Профессии моего 

города 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

34 27.04.2024 
комбинированное 

занятие 
1 

Творческая работа 

«Профессии моего 

города 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

35 04.05.2024 
защита 

творческих работ 
1 

Творческая работа 

«Профессии моего 

города 

учебный 

кабинет 

Итоговый 

контроль 

36 11.05.2024 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

37 18.05.2024 

экскурсия, профи-

встреча, мастер-

класс 

1 «НЕдетские» встречи 
в соответствии 

с графиком 

Текущий 

контроль 

38 25.05.2024 
комбинированное 

занятие 
1 Подведение итога 

учебный 

кабинет 

Текущий 

контроль 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендуемая литература для педагога 

 

1. Киструй, А. К. Профориентационная работа с младшими школьниками / А. К. 

Киструй. — Текст: непосредственный // Молодой ученый. — 2020. — № 27.1 (317.1). 

— С. 46-48. — URL: https://moluch.ru/archive/317/72440/ (дата обращения: 05.04.2023). 

2. Пряжников Н.С. Методы активизации профессионального самоопределения. 

Комплект из 4-х книг под общим названием. – М.:  Воронеж, 2007. 

3. Попов А.А. Образовательные программы и элективные курсы 

компетентностного подхода: учебно-методическое пособие. – М., 2015. 

4. Резапкина Г.В. Беседы о самоопределении: книга для чтения учащихся 5-7 

классов: учеб. Пособие для учащихся 5-7 классов / Г.В. Резапкина. – М.: 

Образовательно-издательский центр «Академия», 2012. 

5. Лопатина А., Скребцова М. Секреты матерства.100 уроков о профессиях и 

мастерах: в помощь педагогам, воспитателям и родителям / Лопатина А., Скребцова М. 

– 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Амрита – Русь, 2007. 

 

Электронные ресурсы 

1. Атлас новых профессий 

https://atlas100.ru/catalog/  

2. Методическая копилка 

http://psy.1september.ru/view_article.php?ID=200900204 

3. Описания профессий 

http://azps.ru/porientation/indexpg.html 

4. Уроки психологии в школе 

http://psylesson.ru/ 

5. Список самых популярных профессий в России  
https://edunews.ru/professii/rating/vostrebovannie-russia.html   
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