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План ППМС сопровождения образовательного процесса 
МБОУ «СТШ» на 2023-2024 учебный год

-и 
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№ 

п/

Форма деятельности Ответственные Участники Сроки

Профилактика дезадаптации школьников
1. Психологический мониторинг «Адаптация учащихся 1, 5, 10 классов» педагоги-психологи Учащиеся Октябрь- декабрь

2. Психологическое просвещение родителей по вопросу прохождения 
адаптационного периода учащимися (родительские собрания, 
индивидуальные и групповые консультации)

педагоги-психологи, 
классные руководители

Родители Ноябрь- декабрь

3. Информирование педагогов о степени адаптивных резервов учащихся 
(педагогический совет, индивидуальные и групповые консультации)

классные руководители, 
педагоги-психологи

Педагоги Октябрь - ноябрь

Профилактика отклоняющегося поведения
4. Просвещение учащихся в вопросах ведения здорового образа жизни, 

профилактики отклоняющегося поведения, профилактики 
правонарушений, суицидальных намерений и т.д.
(классные часы, лекции, тренинги, профилактические мероприятия, 
просмотр фильмов, видеороликов)

классные руководители, 
педагоги, социальные 

педагоги, 
педагоги-психологи

1 -  11 классы В соответствии с 
планом работы 

школы

5. Социально-психологическое тестирование классные руководители, 
социальные педагоги, 
педагоги-психологи

Учащиеся от 12 до 
18 лет

октябрь

6. Сотрудничество с субъектами системы профилактики классные руководители, 
социальные педагоги

Субъекты системы 
профилактики

В течение года

7. Изготовление и распространение информационных материалов 
(буклетов, памяток) для обучающихся

социальные педагоги, 
педагоги-психологи

Учащиеся 1-11 
классов

В течение года

8. Просвещение, просмотр документальных фильмов, направленных на 
профилактику влияния террористической и экстремистской 
идеологии в молодежной среде и др.

социальные педагоги, 
классные руководители

Учащиеся 6-11 
классов

В течение года

Профориентационная работа.



9. Изучение профессиональных интересов и склонностей учащихся Педагоги
дополнительного

образования

Учащиеся 8-11 
классов

В течение года

10. Проведение профориентационных мероприятий Педагоги
дополнительного

образования

Учащиеся 6-9 
классов

В течение учебного 
года

Психолого-педагогическое сопровождение ГИА
11. Просветительская деятельность: классные часы, лектории по 

вопросам стрессоустойчивости при подготовке и во время сдачи 
экзаменов «Как преодолеть экзаменационный стресс», «Подготовка к 
экзаменам», «Приемы и техники владения собой» и др.

педагоги-психологи, 
классные руководители

Учащиеся 
9,11 классов

Март-май

12. Групповые и индивидуальные консультации учащихся по 
особенностям психологической подготовки к экзаменам «Скоро 
экзамен»

педагоги-психологи Учащиеся 
9,11 классов

Март-май

13. Групповые консультации для педагогов и родителей по 
психологической поддержке выпускников в период подготовки к 
экзаменам

педагоги-психологи Педагоги, родители 
учащихся 

9,11 классов

Март-апрель

14. Проведение занятий «Профилактика негативного эмоционального 
состояния и повышение стрессоустойчивости учащихся в преддверии 
ГИА»

педагоги-психологи Учащиеся 
9,11 классов

Март-май

Сопровождение профессиональной деятельности педагогов
15. Профилактика профессионального выгорания учителей и 

информирование о средствах его профилактики (групповая 
психологическая консультация, групповое занятие)

педагоги-психологи Педагоги В течение учебного 
года

16. Изучение психологического климата в трудовом коллективе педагоги-психологи Педагоги Январь

17. Психологическое и социально-педагогическое просвещение педагогов 
по актуальным темам:
-«О межведомственном взаимодействии школы и субъектов системы 
профилактики по профилактике правонарушений среди 
несовершеннолетних»
-О центре ППМС помощи в образовательном учреждении и др.

социальные педагоги, 
педагоги-психологи

Педагоги- 
предметники 

учащихся 
1 -  11-х классов, 

классные 
руководители

Сентябрь -ноябрь



18. Подготовка тематических информационных буклетов социальные педагоги, 
педагоги-психологи

классные
руководители

В течение учебного 
года

19. Психолого-педагогическое просвещение всех участников 
образовательного процесса

Специалисты Центра 
ППМС

Педагоги
Родители
Учащиеся

В течение учебного 
года

Психологическое и социально-педагогическое просвещение родителей
20. Консультирование родителей по индивидуальному запросу Специалисты Центра 

ППМС
Родители учащихся 

1-11 классов
По запросу

21. Проведение родительских собраний, мастер-классов, круглых столов 
по плану

Специалисты Центра 
ППМС

Родители учащихся 
1-11 классов

В течение года

22. Подготовка информации на сайт ОУ, разработка буклетов, 
распространение памяток для родителей (законных представителей) 
по плану

Специалисты Центра 
ППМС

Родители учащихся 
1 -11 классов

В течение учебного 
года

Коррекционно-развивающая деятельность
23. Разработка и реализация коррекционно-развивающих программ с 

целью оказания помощи детям, испытывающим трудности в освоении 
основных общеобразовательных программ, своем развитии и 
социальной адаптации в том числе при реализации адаптированных 
общеобразовательных программ

Специалисты Центра 
ППМС педагоги, 

классные руководители

Учащиеся 
1 -11 классов

В соответствии с 
планом работы 
центра ППМС 

помощи


